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Cinnost v domacim prostredi béhem uzavieni §koly z diivodu nouzového opatreni

Déti jsou zvyklé na kazdodenni ranni kruh, proto je dobré jim kazdy den opakovat:

e jaké je ro¢ni obdobi, jaké je pocasi a co si venku ted’ oblékame (vSe nazorné ukazovat — pocasi

za oknem, v tabletu, v pocitaci)
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e pripomenout jména spoluzakii a pedagogt (pokud mozno i znaky)
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Matyas

lveta Honza Gébina (prsty v této pozici
dame ke krku)

— Simona
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e béhem kazdého ranniho kruhu déldme s détmi rytmizaci a maji to moc rady — staci vytleskavat
jednoduchou détskou fikanku. Nasi kazdodenni a oblibenou fikankou je BRAMBORA —
., Koulela se ze dvora taaakhle velka brambora. Koulela se, nekoukala, spadla na ni zavora.
Kam koukas ty bramboro! Na tebe ty zdvoro! Kdyby tudy projel viak, byl by z tebe
bramborak.

e pro ukonceni této ¢innosti pouzivame pisni¢ku z youtube od Naty Hrychové — Pata (vase déti

ji poznaji a uréité se zapoji, at’ uz vytleskavanim, nebo broukanim).

Dalsi ¢innosti k procvi¢ovani rozumovych, komunikaénich schopnosti a smyslii:

e pii malovani, vybarvovani s détmi je dobré vzdy prstiky namasirovat, promnout, krouzeni
zapéstim. Dbat na spravny uchop tuzky, pastelky, aby neziskali Spatny navyk (Ize malovat

V tabletu, pocita¢i — jsou programy)
e ukazovani, pozndvani barev — tuzky, kostky... (pokud znéte barvy,
je dobré i pomoci znakt). Do mobilu jde stahnout aplikace —
Znakujte s nami 5

e pred zrcadlem miiZete rizné Spulit pusu, naznacovat jako pismena (o, u, a), procvi¢ovat a

popisovat vyrazy tvare — smutny, vesely, rozzlobeny... Ukazovat Casti obli¢eje — nos, pusa...
e precist kratkou pohadku s obrazky

e pokud mate tablet, existuje hodné jednoduchych vyukovych programii zdarma napt. Bimi

Boo, Medvéd — znakujte s Tamtamem, Fluidity, rizné puzzle a mnoho dalsich)

e déti si budou urcité rady také prohlizet vase rodinné fotografie, a pfitom si mizete opakovat

jejich jména, kdo to je — babicka, déda, bratr...

e 1kdyz to je mnohdy nérocné, tak dbat, aby déti nezapominali si (pokud jsou motoricky aspon
trochu schopné) sami uklizet po jidle talifek, hrnicek, umyt si a utfit ruce po we, jidle atd.,

ned¢lat ¢innosti za déti, slovné je vybizet, v ptipadé potfeby minimalné pomoci v ¢asti pohybu
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e zabavné urcité bude také pokud si spolu zacvicite (vidét maminku ¢i tatinka, jak se snazi, bude
fajn a motivujici) — protahovani, valeni sudd, ptetahovani o néco..., kutaleni a hazeni mi¢em,

napodobovani pohybd, ale také vzajemna masaz.

Matyas:

e procvicovat pfedmatematickych predstav

e porovnavani, pojmy, vztahy (maly-velky, hodné-malo, mensi-vétsi apod.),

e tfidéni, tvofeni do skupin (podle druhu, barvy, velikosti,tvaru apod.),

e Tfazeni (sefadi tfi prvky podle velikosti, pojmenuje nejmensi-nejvétsi apod.),

e mnozstvi (pocitani predmétt v dané skuping),

e tvary, pojmenovani tvart (kruh, ¢tverec, trojihelnik, obdélnik)

e porozuméni textu — prevypravét o cem byla pohadka, kolik tam bylo zviratek, kde bydleli —
otazky k textu

e procvicovat vnimani ¢asu a casové posloupnosti
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