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Ukolni¢ek pro déti z MS specialni
Kazdé rano:

Sednéte si a vemte si dité na klin:
e Zazpivejte si oblibenou pisnicku s vytleskavanim
e Ukazte si na obrazku, jaké je venku pocasi (slunicko nebo mracek s destém), jednoduché
obrazky si mtizete nakreslit nebo sourozenec mize nejen nakreslit, ale také vystfihnout —
vytrhat z ¢asopisu
e Reknéte si basni¢ku s ptipomenutim ro¢niho obdobi: ,, PFislo jaro do vsi, kde jsi zimo, kde
Jjsi, byla zima mezi nami, a ted’ uz je za horami, hu hu hu, jaro uz je tu* — s vytukdvanim do

stolu, nebo tleskanim
Cinnosti béhem dne:

Poznavame své télo
e Ukazovani Casti téla se slovnim doprovodem (na sob¢, na panence, na mamince, tatinkovi,
sourozenci)
e Pii osobni hygien¢ — rano, vec€er pii koupani, utirani té€la slovné doprovazet, pojmenovavat
casti téla, pi1 prevlékani. ..

e Piecist détem motivacni pohadku:
Motivacni pohadka

e zvolime si s détmi dvé postavy (zvifatko a napt. snéhulaka)
Medvidek a snéhuldk byli kamaradi. Medvéd ¢asto chodil k snéhuldkovi na navstévu a ten mu
vypravél, jaké jsou déti, které ho postavily.
., Maji déti take srst, jako mame my zviratka? “ vyzvidala sova.
., Déti maji srst jen na hlave, “ odpovédel snéhulak.
,Hm, to je divné, vidyt jim musi byt bez srsti stale zima. A maji déti tlapky s drapky? *“ chtél védét
medvidek.
., Déti tlapky nemaji. Maji ruce a na nich takové tycky-rikaji jim prsty-a na nich rostou placaté

drapky, kterym Fikaji nehty, “ vysvétloval sn¢hulak.
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A co cumacek a fousky? “ ptal se zvédavy medved.

., Ani cumacek nemaji. Na obliceji maji jen takovy maly vyrustek, kterému rikaji nos. A fousky jsem
u deti nevidel. *

.4 ocasek, ten urcite maji, vid? *

., Ne. Zadny ocdsek jsem také nevideél.

Cim vic se medvidek na déti ptal, tim méné si je dokazal piedstavit. Sndhulak uZ si nevédél rady,

jak ma vSechno medvidkovi vysvétlit.

., Kdybych tak mél obrazky déti. Medvidek by si je prohlédl a déti by si tak predstavil, “ tikal si pro

sebe snéhulak.

A tak poprosil sovu, aby dolétla do mésta a koupila tam pro medvidka knihu o lidském téle.

Sovicka to pro medvidka rada ud¢lala.

Cely tyden pak medvidek sed¢l ve svém pelisku a prohlizel si knizku. Dozvédél se o détech moc

zajimavych véci

Vice zde: http://m.vytvarne-napady-pro-deti.webnode.cz/products/lidske-telo/

o vytisknout si obrazky, popisovat si je, davat pokyn ,,ukaz mi kde je ruka...


http://m.vytvarne-napady-pro-deti.webnode.cz/products/lidske-telo/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fm.vytvarne-napady-pro-deti.webnode.cz%2Fproducts%2Flidske-telo%2F
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e dalsi piktogramy a obrazky na www. pinterest.com
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manipulace s ptedméty rtznych velikosti, povrchi, tvarid (pfedméty z umélé hmoty, vicka
z PET lahvi, kolicky na pradlo, pfirodniny, micky, 1zicky, kartac, latky, hracky)
hry s kostkami (stavéni kominu, ptemistovani kostek z krabice do krabice)

navlékani kruhti krouzki (od zaclon, vystiizené z PET lahve) na trn, vaiecku

Rozvijime mysleni a smysly

Ttidéni zakladnich barvicek (barevné kostky, barevné karticky), vSe s komentarem

Nécvik grafomotorickych dovednosti — émarani v krupici (na tacek vysypte krupici a cméarejte
obrazky)

Rytmizace — zpivani lidovych pisni nebo fikadel s vytukavanim na bubinek nebo tleskanim,
napf-.:

»Na jare, kdyz slunce sviti,

objevi se prvni kviti.

Narcisy a tulipany,

zdobi Zluté v§echny brany.

,, Tata véera na venku, nasel prvni snézenku.

«

Vedle petrklic, zima uz je pryc.*

,,Slunce vola na snéZenku. (dame ruce pred usta a volame)
Jaro, jaro, uz je venku!
Pékné nastav bleda licka (kyvdame hlavou a nastavujeme tvare)

a usméj se do slunicka. (mavame obéma rukama ke slunicku) “

Hra Co kam patii: Co_patii do kuchyné (sta¢i vybrat v domacnosti par predmétt — 1Zice,

hrnec, varecka), co patii do koupelny (mydlo, ru¢nik, zubni kartacek), co patii do Skoly

(slozky na sesit a ZK, sva¢inovy box )

Prohlizet si fotografie nejblizsi rodiny — ,, to je mama, to je tata, to je babi...

Prohlizet si na obrazcich ¢i na tabletu domaci zvifatka, popisovat si je, vyvozovat jejich zvuky
Malovani obrazki — vybarvovani jednoduchych vytisténych obrazkt, nejlépe jarni motivy

(pampeliska, tulipan, vétev kocicky, zlaty dést, rozkvetly strom, vlastovky, domaci zviratka)
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e Prace s tabletem, iPadem — zvuky zvitat, dopravni prostfedky, barvy a jednoduché vzdélavaci

programy pro nejmensi déti

Pohybové ¢innosti

e Protahovani koncetin 1 celého téla dle moznosti

e Micové hry — kutéleni, hazeni mice

e Napodobovani pohybt — kdo se dotkne sluni¢ka, kdo utrhne jablicko, zamavej, zatleskej,
chytni se za hlavu, chytni se za kolinka

e Premistovani vicek s PET lahvi z jodné do druhé misky z um¢lé hmoty

e Dle moznosti zapojeni do domcich ¢innosti — podrz, pode;....

Rehabilitaéni ¢innosti

e Orofacidlni stimulace — 2x denné pred jidlem, masaze obliceje, kolem ust prsy nebo
mickem

e Bazilni stimulace — dit€ poloZime na zadda na podlozku, na vdZeme s ditétem ocni kontakt.
Na ruce si ddme masazni olej nebo froté ponozky a jemné hladime dité. Zaciname
obkrouZenim celého téla od hlavy aZ po nohy. Postupné hladime bfiSko, horni a dolni

koncetiny, zada. Promasirujeme konecky prstli na rukou i nohou.
Vypracovaly: Mgr. Alice Raskova, Mgr. Ivana Sobkova
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