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Rano, kdyZ se probudime:

Rano bychom méli zacinat s usmévem, k tomu vam muiZe pomoci basni¢ka spojena

s pohybem:

- Posadime se na zidli, cvi¢ime na vozicku.
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Dobry den.
Dobry den, dobry den, Dame si ruku k celu a gestem ,,ahoj*“ 2x pozdravime.
dneska mame krasny den. VzpazZime a natazenyma rukama mdvame nad hlavou.
Dobry den, dobry den, 2x gesto ahoj.
Dneska zlobit nebudem. Toc¢ime hlavou doprava doleva, rukou kyvame ,,Ne .
Mame ruce na tleskani Zatleskame.
A nozi¢ky na dupani. Zadupeme.
Dobry den, dobry den, Dame si ruku k celu a gestem ,,ahoj *“ 2x pozdravime.
Dneska si ho uZzijem. Vzpazime a natazenyma rukama mavame nad hlavou.

Rozvoj Feci:

Dechova cviceni — Cilem dechovych cvi€eni je prohloubeni spravného vdechu a vydechu pfi

mluveni. Dechova cviceni, stejné¢ jako artikulacni, by se mélo provadét formou hry.

e dejte si na hibet ruky pirko nebo kousek vaty a sfoukavejte je, nejdiive rodic¢, pak dité,

stale ho povzbuzujte
e Sfoukavani svicky — déti rady pozoruji hofici svici, pak se ji snazi sfouknout

e Foukani na rizné strapecky, zavéSeny kousek papiru, malou kulicku papiru



e Vlak houka — hti hd hi

e Auto troubi tu td td

o

e Foukéni do koupelnové pény

Rozumova vychova:
Grafomotorika

a. Psani prstem do krupice/mouky

b. Auti¢ko na cesté — nakreslime cesticku na papir, dité jezdi auti¢kem po cesté (Ize i
prstem)

c. Kresleni ve vzduchu — zapojeni ramenniho kloubu, loketniho kloubu (kruh jako
sluni¢ko, oblouky — mracek)

d. Obtahovani riznych tvart prstem

e. Volné ¢marani na papir, volna kresba (fixem, tuzkou, pastelkou, St€tcem)

f. Spojovani 2 bodi/te¢ek (rovna ¢ara vodorovna i svisla, Sikma cara)

g. Omalovanka
Barvy

- Tridéni pastelek dle barvy
- Barevné misticky — vkladani barevnych predmétt (vicek od PET lahvi) do misticek

- Barevné kostky — poznavani barev: ,, To je cervena. Podej mi cervenou.



- Stavéni kominu z barevnych kostek podle barev (¢erveny komin, Zluty komin atd.) nebo podle

vzoru (pt. stfidani dvou barev, zelend — modra — zelena)

BARVY

ZLUTA TO JE SLUNICKO

ZELENA JE TRAVA

CERVENE JE JABLICKO




BARVY

L3

MODRA TO JE OBLOHA
TO JE HLINA

KDYZ S| RUCE
UMAZES

.9

TAK JE NA NICH

SPINA

KDYZ S| RUCE

.9

BUDOU ZASE




Rozvijime smysly:

1. Rozvijeni zrakového vnimani

e Hry s baterkou, svi¢kou, prskavkou
- Vramci moZznosti zatemnit pokoj, poptipadé vyuzit tmy v koupelné (pokud
se dit¢ tmy neboji) a vyuzit jmenovanych svételnych podnéti ke zrakové
stimulaci ditéte
- baterkou ¢i svickou nasvétlovat riizné predméty, obrazky, barevné folie

- dit€ se mize pokusit na zaveér o sfouknuti svicky

e Hry s pfirodninami
- vyuzit — kaminky, Skebli¢ky, §iSky, vétvicky — vkladat ditéti do rukou
- pokud dité zvladne, mliZe se zavazanyma o¢ima rozpoznavat jednotlivé

ptirodnin

o Kaminek
,Hodit kaminek je velice snadné,
oblazek vyleti, pak na zem spadne.
Tiikrat poskoci, chvilku se kouli,

nakonec lezi s velikou bouli.*




Diakonie &:

Ceskobratrské cirkve evangelické

Cinnosti na rozvoj matematickych dovednosti.

Hravé pocitani, pFitazovdani poctu prvkii k Cislicim, hry s tvary a barvami.

Jednotlivé predméty a rozvoj mnoha dovednosti se ve vyuce neustale prolinaji. Uc¢ime-li se jednu véc,
bezesporu pfi ni rozvijime mnoho dalSich dovednosti. V niZze uvedenych ¢innostech se zaméfime na
hru s ¢isly (fixace nauéenych ¢islic), procvi¢ime si barvicky, tvary a dalsi. Dité, které jesté nezvlada
Cislice, se zaméti na barvicky a tvary, kdo zna napt. pouze do tii ¢i péti, bude se vénovat témto ¢islim
apod. Kazdy si z toho vezme to své. Jednotlivé tikoly jsou na vyrobu docela jednoduché a vase dité
vam mize S pfipravou pomahat. Napf. spolecné si pomicky nabarvite barvickami, nasypete si

ptirodniny do krabicky a jiné.

Na pocatku si procviéime barvy a tvary. Zalezi jen na vas, [
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kolik barev zaradite. A s ¢im budete pracovat. Na obrazku je l
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TVARY, BARVY

vyuzito lego. Pokud vSak nemate, mizete pouZit jiné kostky,
nebo si tvary vyrobit napi. z kartonu apod. Spolecné si pak

s ditétem jednotlivé barvy pojmenovavejte. Slozitost tvart je

také na vas.
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S Dalsi ukol vam umozni opét procvicit barvy a déle jiz
procvicit pocitani neboli pfifazovani poc¢tu prvki. Zde

-~ muzeme pouzit bud cisla a pfifazovat k ¢islim nebo

@ fox e oy o S .

® praveé rizné pocty puntikl (tak jak je to na obrazku).
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Dalsi p€knou a jednoduchou variantou, jak vyuZzit vicka a
pohrat si s barvickami je nasledujici tkol. Sta¢i si pouze
predkreslit ,,drahu* s kolecky a dité¢ mlze vicka dokladat.

Opét miizeme zapojit pocitani.

Obmeéna, opét s kostkami

Také toaletni rulicky se daji vyuZit k po€etnim hrdm. Mimo to
si dité¢ muze také procvicit jemnou motoriku barvenim rulicek,
pfipadné téstovin, pfi piipravé Cinnosti. Kromé téstovin lze
pouzit napf. ustfizky papirki a jiné drobné predméty. Jako
podstavec muze slouzit tvrdy papir ¢i karton. Na rulicky

muzeme také nalepit Cisla a ptifazovat dle spravného poctu.

Kominky z kostek — pfifazovani k ¢islicim. Pfi skladani, ¢i
uklidu (spojovani ¢i  rozpojovani kostek) zaroven
procvicujeme jemnou motoriku. Pro nékoho to muze byt
naro¢nou ¢innosti. Miizeme proto vyuzit naptiklad kostky,

které klademe pouze na sebe.
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Dalsi moznosti je vyuziti karticek s ¢isly, k nimz budeme ptikladat
napf. plySové bambulky, knoflicky, téstoviny, ¢i rizné ptirodniny.
Zaroven ptirodniny mizeme rizn¢ t¥idit, presypavat pii cemz si dité

muze stimulovat rucicky, procvicovat §petkovy uchop apod.

- Orientace na fadku — jakékoli obrazky — pojmenovani zleva doprava
- Vytleskavani basni podle slabik
- Vytleskavani riznych slov, svého jména — zadavame jedno a viceslabi¢na slova

- Nacvik novych basni, opakovani jiz naucenych
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FrantiSek Hrubin
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Tata vCera na venku
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nasel prvni snézenku,
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vedle petrklic,

- /’,
zima uz je pryc.
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Relaxace nakonec:

Vytvarna vychova:

TULIPAN
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Polohovani dle konceptu bazalni stimulace

Hnizdo
- Poloha hnizdo nabizi odpocinek, pocit jistoty a bezpeci, zlepSuje vnimani hranic svého téla.
Pomuicky: polstare, deky, dle moznosti polohovaci hady...

- Polohu mizeme provadét vieze na zaddech, na boku, na bfise.
- 2 deky srolujeme do pevné role
- Polozime dit€ do polohy a srolovanymi dekami ohrani¢ime jeho télo

- Dité prikryjeme.
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