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Ranni rozeviéka:

Nejlepsi pohyb je tanec, déti miluji ranni Skolni mini diskotéky.
Alvaro Soler — Sofia a Support Lesbiens — Love is nonsens.

https://www.youtube.com/watch?v=qaZ0oAh4evU

https://www.youtube.com/watch?v=L1U1t) txT4

No a je jen na vas jakou oblibenou pisnic¢ku si pustite a zatancujete si.

Cviky na zklidnéni, rozvej hrubé motoriky a prostorové orientace:

» Sedneme si na zidli, stojime, cvi¢ime na vozicku.

» Pfipravime si mi¢ nebo oblibenou hracku, pfedmét ditéte.

1. Kyvani hlavou jako zvon: dopfedu — dozadu, doprava — doleva.

2. Cviky pazi:
» Mavani.

> Rozpazeni.



https://www.youtube.com/watch?v=qaZ0oAh4evU
https://www.youtube.com/watch?v=L1U1tJ_txT4

3. VzpaZime a kyveme se ze strany na strnu, miZeme se naucit basnicku:

Vitr

Fouka vitr, fouka,
potichu si brouka.

Zpiva stromum pisnic¢ku,

pocucha jim hlavicku.

4. Zkusime spojit ruce v kliné, vzpazit a podivat se do okynka:




Recova vychova:

Artikulacni cviceni

e Sednéte si pred zrcadlo a davejte ditéti pokyny:
» Ukaz mi zuby
» Vyplazni jazyk
» Posli mi pusu

» Dat jazyk na horni ret, na dolni (pokud to dit¢ zvlada)

e Pojmenujte jednotliva zvifata a vyvozujte jejich zvuky
» To je krava. Krava dé¢la bu ba.....
» To je kocka. Kocka déla mnau.... Atd




Zvuky predmétii — jak d¢la zvon? Bim bam bim bam

Zvuky predméti — jak dé€laji hodiny, Tik tak tik tak




Rozumova vychova:

Lidské télo

» Ukazovani Casti lidského téla s komentarem (na sobé, na ostatnich)

» ProhliZeni v zrcadle s ukazovanim

» Hlava ramena kolena palce:

Hlava, ramena, kolena, palce
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Pisni¢ku najdete na YouTube:
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https://www.youtube.com/watch?v=hOXcdGIKTIY



https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY

Smyslova vychova:

Rozvijeni chut’ového vnimani

Ochutnavani ovoce, zeleniny
» dle moznosti ditéte — nastrouhané, namackané, malé kousky
» pokud dité zvladne, mize se zavazanyma ofima rozpoznavat jednotlivé

druhy ovoce a zeleniny pouze podle chuti

Jahoda

,,Cervend se mezi listy,
Ze je sladka jsem si jisty.
Utrhnu ji, ochutnam,

Zbytek do koSicku dam.

Ochutnavani riaznych chuti
» sladké, slané, kyselé, horké
> dité muze rozliSovat chuté — dle moznosti

» vyuzit dobroty — lizatka, nutely, cokoladky, zmrzlinu apod.

Zmrzlina

» V teplém jarnim
odpoledni

na chvilku si nékde sedni.
Sedni si tam do stinu,

dej si tieba zmrzlinu .
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Vytvarna vychova:

NARCIS







Psani:

YV V VYV V¥V
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Procvicujeme motoriku ruky — napi. formou basnicek s ukazovanim (Destové kapicky), dale
spojujeme palce s ukazovackem, prostiedni¢kem, prstenickem, malickem, napodobime soleni
apod.

Omalovanky a vybarvovani — snazime se, aby dité vybarvovalo obrazek a neCmaralo vedle
Opis znakl — predkreslime kolecka, hvézdicky, trojahelniky a dité se snazi napodobit obrazek
Grafické prvky — ¢ary, obloucky, vlnovky

Nécvik podpisu hilkovym pismem — pokazdé, kdyz si dit€ néco vybarvi, ¢mara si, pozadat
ho, at’ se podepise

Vybarvime rliznymi barvami ¢tverecky, dité dale podle ptredlohy napodobuje stfidani barev

na fadku
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