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Ranni cviceni:

ROZCVICKA

Kdo si déla rozevicku,

ten je zdravy jako rybka.
Ten ma dobrou kondicku,

nesklati ho Zadna chripka

(Chytneme se za ruce a to¢ime se dokola, fikdme si basnicku. Nebo jen vytleskame, vytukame rytmus

basnicky.)

Dneska se protiahneme s ko¢kou Lizou a pejskem Rekem.

Ptipravime si 2 listy papiru, které zmuchlame do kulicek.
Maly micek nebo tenisak, nafukovaci balonek.

Oblibenou hracku.
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Sikovné déti budou cviéit na &tyFech s maminkou,

kterd jim bude predvadét cviky, déti imobilni si lehnou na zem, na podloikli:

"
1. &

Kocka Liza
Nase koc¢ka Liza
sladké mlicko liza.

Staci mala chvilicka,

uzZ je prazdna mysticka.

Klekneme si na ¢tyfi a snaZime se prohybat a vyhrbit zada (n€kolikrat).
Zkusime natdhnout jednu ruku pted sebe, polozime, pak druhou ruku a polozime.

Zkusime natdhnout jednu nohu, pak druhou.
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Maminka nam fika basnicku a tfeba mlizeme cvicit v rytmu.
Imobilni déti lezi na bfiSe, natahuji se za ptedméty polozenymi pied né, tak aby se museli kousek

natdhnout. Mizeme dité podlozit polStafem (vytvofit klin), aby mélo volny pohyb rukou.

"
2. NS

Ptipravime si kulicky papiru, zase si klekneme jako kocka Liza, maminka

st klekne vedle nas a budeme foukat na zemi do papirovych kulicek.
Kde je az dofoukneme?

Muzeme foukat do nafukovacich balonku.

Pejsek Rek

Maly pejsek jménem Rek
na ocasek dostal vztek.
Ocasek sviij hleda,

pokoje mu neda.

Klekneme si na ¢tyfi vedle nohou polozime mi¢ek a snazime se podivat za mickem (ocaskem) dozadu
na jednu a druhou stranu.
Détem, které lezi na biiSe, dame oblibenou hracku doprava a doleva, aby se hybali smérem do boku.

Zase se miizeme pohybovat do rytmu bésnicky.
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Rozumova vychova:
1. Jaro - basnicky, tvoreni, povidani

a. Omalovanka

b. Povidani o tom, co dé¢lame na jafe na zahrad¢ — sazime kvétiny, zeleninu, ovoce apod.
i. Muzete s détmi nechat naklicit fazoli, a poté si ji zasadit, nebo zasadit jakakoliv

seminka ¢i kvétiny, které mate doma, a pak spole¢né sledovat, jak rostlina roste
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DUBEN #* Jaro uzZ je tu

Kyticka
TEMA: Sazenf sazenicek

Malicka cibulka pod zemi,
(drep, ukazujeme na zem)
ze hezka kytka je, dobfe vi.

(drep, upravujeme se)

Na jafe pfi prvnim sluni¢ku
(pomalu prechdzime do stoje)
vystréi ven svoji hlavicku.
(... az na $picky)

Basnicka s pohybem

Pak staci jen mald chvilicka
(pomalu prechazime do stoje)
a venku je celd kyticka.
(... az na Spicky)

Kyticka s cibulkou

POMUCKY: Tvrdy papir A3 (bily), krepovy
papir (hnédy), tus (Cernd), uzavéry z PET
lahvi, tuzka, nozky, rulicky z barevnych
papiry, anilinové barvy, kelimek s vodou,
Stétec.

POSTUP:

@ predkreslime si tvar kvétiny a kvétinace
a v3e vystiihneme.

@ oba tvary vybarvime anilinovymi
barvami dle vlastni fantazie.

© Vnitini cast kvétu vypinime prilepenim
uzavéru z PET lahvi, detaily na stonku
a listech dokreslime tusi. Na cibulku
kvétiny nalepime kulicky z hnédého
krepového papiru.

O Kvétinae ozdobime rulickami
z barevného papiru, které jsme vyrobili
namotdnim na tuzku.
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Volam té sluni¢ko

Volam 1€, slunicko, halb, hald,
(ruce k ustum, jako kdyZ volame
daleko)
tepla je na svété malo, malo,
(mneme si ruce, jako kdvz je
zahiivame)
vylez a rozeZen mraky, mraky
(ruce do vzpazeni, mavaji ze strany
na stranu)

a Ja i pomuZu taky, taky.
(ukazujeme na sebe).
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Recova vychova:

- Popisujte jednotlivé obrazky a pak se ptejte:

,kde je beruska, kde je motyl, kde je zajic......
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Smyslova vychova:

Rozvijeni sluchového vnimani

¢ Rozpoznavani zvukii v domacim prostredi

©)

@)

promyslime si, jaké zvuky z domaciho prostfedi mizeme ditéti nabidnout

mizeme vyuzit videa - viz odkaz

https://www.youtube.com/watch?v=RJVOPEX CV4

poustime zvuky tak, aby dité nevid¢lo zdroj zvuku a dité hada, jaky zvuk slySi (mixér,

vysavac, cinkani kli¢a, vrtacka, tekouci voda, cinkani nadobi, otevirani dveii apod.)

¢ Rozpoznavani zvuki hudebnich nastroji

@)

@)

nejprve si s ditétem mtzeme jednotlivé hudebni nastroje ukazat a pojmenovat

nasledné vyuzijeme video — Viz odkaz

https://www.youtube.com/watch?v=86f5av4\W3ig

popiipadé mizeme vyuzit hudebnich nastroja, které mame doma

FLETNA HARFA PIANO HOUSLE
BASA VIOLONCELO BUBEN
KYTARA HARMONIKA TRUBKA DRIVKA



https://www.youtube.com/watch?v=RJvOPEX_CV4
https://www.youtube.com/watch?v=86f5av4W3ig
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Matematika:

Vybarvi v gedeatingch fadbch tolk obriziod, 'é —
kobk jich udiva tisto. ‘
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Clovék a jeho svét:

Dlakome i
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- opakovani dnti v tydnu, jak jdou za sebou, opakovani ro¢niho obdobi a mésice

CALENDAR DEN || VIKEND
PONDElLi UTERY ||STREDA||CTVRTEK

VELIKONOCE

SILVESTR

HALLOWEEN
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Pracovni vychova:

MODELOVANI Z PLASTELINY
Pomiicky: plastelina, Spejle (nemusi byt), podlozka

- déti mohou vytvarovat dle Sikovnosti kulicku, valecek...

- spolecné s maminkou piidame Spejle — podle toho, jaké tfeba zvifatko chceme
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