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Smyslova vychova:

Na prochazce — v parku ¢i v lese

e popisujeme a ukazujeme jaké barvy v ptfirod€ vidime

e popisujeme a ukazujeme jaké rostliny vidime

e popisujeme a ukazujeme zvifatka, ktera cestou potkame

e doma nasledné ukazujeme détem obrazky S prirodni tématikou a vyhleddvame,
zda jsme vidéli n¢které rostliny ¢i zvitatka i venku na vychézce, dité ukazuje,

popisuje

BOROVICE

e




Ceskobratrské cirkve evangelické

PTACI

VRANA

KUKACKA |VLASTOVKA
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Recova vychova:

Vypravéj pohadku dle dé€jovych obrazki:

O PerrihiOYz CrinLlOuUpCE




Hudebni vychova:

TRAVICKA ZELENA

Zazpivejte si pisnicku dle d&jovych obrazki:
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Pracovni vychova:

DOMACI PRACE

- po obéd¢ pomizeme mamince utfit nadobi

- uklidime si pokojicek

- procvicujeme spravny sed u stolu

BRADA

zasunuts

ZADA
narovnana R U C E

pokréené v loktech
volné na lavic

PANEV
celou Sitkou
na Zidl KOLENA

mirné od sebe,
v pravém
Ghly

STEHNA

rovnobéiné
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- Navlékani koralku
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Vytvarna vychova:

HOUSENKA

Postup: Na barevné papiry si narysujte vétsi pocet stejné velkych kruhii, které nasledné vystiihnéte.
Vystiizené kolecka lepime postupné za sebou tak, aby vytvoftily t€lo housenky. Posledni kolecko
vystfihneme o trochu vétsi a pouzijeme ho jako hlavu, na kterou nakreslime o¢i a pusu. Nakonec
housence dokreslime tykadla.

Pomiicky: bily vykres, barevné papiry, ntizky, lepidlo, pastelku, fix
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Zaklady trivia — rozvoj logického myslent, zrakového vnimani:

Ktery obrazek je jiny nez ostatni, vybarvi ho:
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Poznas, ktery z obrazkii v radé je vzhiiru nohama?
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V kazdé radé je jeden z obrazkii nakresleny obracené. Najdes, ktery to je? Vybarvi ho:
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Rehabilitacni télesna vychova:
Vestibularni stimulace dle konceptu bazalni stimulace

D¢éti s omezenymi pohybovymi aktivitami maji méalo podnéti ke stimulaci rovnovazného ustroji. Je

dualezité jim tyto podnéty poskytovat. Tim se zlepSuje jejich prostorova orientace a vnimani pohybu.

- Vestibularni stimulaci mizeme provadét vleze, zcela nepatrnymi pohyby hlavou. Hlavu
pevné uchopime ze strany obéma rukama, divame se ditéti do o¢i a otd¢ime hlavou do stran

pomalu a malym rozsahem, sta¢i 5x. Hlava se stale dotyka podlozky.

- Ovesny klas — sedné¢te si, kleknéte za dité a pevné ho zafixujte na svém téle, hlava je opfena

o hrudnik. Provadime pohyb lezaté osmicky.

https://www.youtube.com/watch?v=PSRs28d0ROs

Vibracni stimulace dle konceptu bazalni stimulace

Vibraéni stimulace zprostfedkovava intenzivni vjemy z jeho téla. K vibra¢ni stimulaci mizeme
pouzit rizné technické predméty v domacnosti — holici stojek, elektricky zubni kartacek, vibrujici

hra¢ky, nase ruce.

- Vibrujici pfedméty piikladdme na velké klouby hornich a dolnich koncetin, vkladdme do
dlani. Nikdy neptikladdme na patet!

- Ruce — své teplé ruce polozime na kloub ditéte, tak Ze kloub drzime po celém obvodu a
pfiméfenym tlakem vibrujeme jemnymi pohyby naSich rukou.

- Ke stimulaci miZeme pouzit hlas, zpé&v, kdy polozime ruku na hrud’ ditéte nebo dité na nasi
hrud’.

Polohovani dle konceptu bazalni stimulace
Hnizdo

- Poloha hnizdo nabizi odpocinek, pocit jistoty a bezpeci, zlepSuje vnimani hranic svého téla.


https://www.youtube.com/watch?v=PSRs28d0ROs
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Pomiicky: polstare, deky, dle moznosti polohovaci hady...

- Polohu miZeme provadét vleze na zadech, na boku, na bfise.
- 2 deky srolujeme do pevné role
- Polozime dité¢ do polohy a srolovanymi dekami ohrani¢ime jeho télo

- Dité ptikryjeme.
V Ostravé dne 12. 5. 2020
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