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Ranni rozevicka:

Sedneme si na zidli, cvicime na vozicku. Nauc¢ime se basnicku

s pohybem.

Bim bam

Bim bam zvonecek Uklanime hlavu zprav doleva,
cvici kazdy chlapecek. dopredu a dozadu.

Bim bam rolnicka Ddame ruce nd hlavu a kyvame

cvici kazda holcicka. Jjimi do stran a dopredu a dozadu.

Bim bam hodiny Uklanime trup do stran.

my jsme chlouba rodiny.




Rozumovd vychova:

Provadéjte grafomotorické cviceni — Sikmé Cary a zpivejte si pisnicku: Prsi prsi







Hry na rozvoj jemné motoriky:

Hrajte si sditétem na Popelku—piebirejte, vybirejte, tfid'te... koralky, téstoviny, lusténiny...
Osvojeni spravného uchopu podpotite tim, ze ditéti vlozite do dlané¢ malou kulicku (kousek
papirku..., cokoli lehkého a malé¢ho) a dit¢ ji bude stale pfidrzovat prstenickem a malickem
(podporite tak spravnou funkci zéprstnich svali a vytvofite stabilitu pro volny pohyb

zbyvajicich tii prstl).

Drapak. Nechte dit¢ nabirat a pfesunovat (do misky, na ur¢ené misto) malé predméty (papirové
kuli¢ky, kousky vaty...). Jako drapak mohou poslouzit nejriznéjsi pinzety, skiipec do vlasu,

koli¢ky na pradlo... Dité drapak ptidrzuje opét jen tiemi prsty

Hry s kolicky na pradlo. Hrajte si napf. na zoologickou zahradu. Vytvoite pro zvifatka
bezpe¢nou ohradu. Dité mize napf. pomahat s véSenim pradla. Muze také nacvakovat kolicky
na krabicku (pf. z papiru, kartonu) — do krabicky muze umistit zvitatka. Na kolicky také
muzeme napsat Cislice (nacvakavat ve spravném potadi) ¢i pismenka, kterda budeme zaroven

procvicovat.

Navlékacky. Kromé koralkd mutze dité na tkanicku, vinu ¢i vétsi provazek navlékat tieba
knofliky, té€stoviny, nastfihana br¢ka. K provlékani mizeme pouzit napt. papirové rulicky
(dérovackou do nich udélame dirky) nebo vyuzit stary kuchyiisky cednik a dit¢ mize provlékat

tvarovaci dratky nebo tkanicky.

Srouby a matice. Pokud mame, vyuzijeme riizné velké §rouby a maticky. Dit& napf. u pohadky,

hudby aj. nechdme opakované Sroubovat (uvolnime tim prstiky pro Spetkovy uchop).

Hry s provazky a vilnkami. S riznymi barevnymi vinkami a provazky miZzete omotavat
vétvicky nasbirané pii prochazce venku. Namotavani viny na civku nebo klubicko ditéti

vyborn¢ uvolni zapé&sti a rozvine obratnost prstiki.

Modelovani. Hry s plastelinou a modelinou rozvijeji obratnost rukou a posiluji svaly potfebné
pro kresleni a psani. MuZete si s ditétem vyrobit domaci modelinu. VyuZivat riizna
vykrajovatka, valecky, plastové noziky. Ale pro masirovani dlani a posileni svalstva je ideélni
vyuzivat ke hte jen vlastni ruce. Valejte po stole valecek (hada), koulejte mezi dlanémi €i prsty

kuli¢ky, stlacujte a mackejte plastelinu v dlani, vytvarejte z palce a prstit hnizdo ¢i dulek pro



kulicky, stlacujte plastelinu jen prsty Spetky (palec, ukazovacek a prostfednicek), uzdibujte

kousky, modelujte rizna zvitatka, pismena ¢i ¢islice...

Strihani. Rozviji a posiluje svaly a vyborné pfipravi ruku na psani. Pouzivejte ntizky tupé a
bezpe¢né. Slabé ruéce ulevite, potidite-li niizky s pruzinou (ntizky se samy rozeviraji). Postupné

zvySujte naro¢nost. Zacnéte nejdiive zastfihdvanim do papiru, dale nechte dité stfihat podle

vvvvvv

Hmatové hry. Mnohé déti drzi $patné tuzku pii nedostate¢né rozvinutém hmatu. Hry hrajeme
poslepu, proto budete potfebovat Satek na oc¢i nebo vétsi Satek ¢i utérku na prikryti predméta,
popt. nepruhledny bavinény pytlik. Ditéti ddme Kk poznavani napt. predméty bézné spotieby
(guma, kli¢e, bambulka, 1zi¢ka...), ¢i rizné mensi hracky. Nejdiive nechame vSechny pfedméty
peclivé osahat, prohlédnout a pojmenovat. Vyuzit mizete i riizné nddoby, do nichz bude dité
se zavazanyma oc¢ima vkladat ruce (do nadoby vlozte napt. kousek travy, mouku, draténku,
koralky, utrzky papiru...). VEtsi nadobu naplite né¢jakym sypkym materidlem, napt. propranou
a usuSenou ryzi, fazole ¢i coc¢ku. Nechte dit¢ hrat si vaém podle libosti, pfesypavat material do
mensich nadob. Do nédoby vlozte n€kolik malych pfedméta a nechte dité poslepu predméty
vyhledavat. Ponotfeni rukou do suchého sypkého materidlu je uklidiiujici, pfijemné, ptinasi

ditéti potfebné hmatové stimuly.

Domaci prace jako nastroj pro rozvoj jemné motoriky
Doméci prace skytaji fadu moznosti, jak dité zapojit.
Muzeme:

e Pomahat v kuchyni — pfi peceni mizeme hnist té€sto, vykrajovat tvary, michat jidlo pfi
vareni, piesypavat razné pochutiny jako cukr ¢i mouku, Sroubovat uzavéry, napi. PET
lahvi,

e V¢&Seni menSich kousku oble€eni po vyprani

e Odemykani nebo zamykani zamki u dveti

e Listovani v knize pfi ¢teni, prohlizeni obrazka

e Namotavani klubicka viny, nité na civku

e V diln¢ s tatinkem montovat jednoduché vyrobky, tiidit Sroubky, maticky, pomahat

zatloukat hiebicky...



Sebeobsluzné dovednosti
Nepomahejte tolik ditéti s ukoly spojenymi se sebeobsluhou a oblékanim. Ved'te dité, aby se
samo obléklo, zapnulo si zip na bund¢, knofliky na kosili, obléklo si ponozky a zapnulo piezky
u boty. Podporujte dité v oblékani. Mlize oblékat nejen sebe, ale také své panenky a plySové
hracky. Uspotadejte spolec¢né zavody v oblékani —kdo si na sebe stihne obléci co nejvice starého

a volngjsiho obleceni?

Smyslova vychova:

Rozvijeni zrakového vnimani

Cteni obrazkd, poznej barvy
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Pracovni vychova:
OBRAZKY Z PET ViCEK
Pomiicky: vicka z pet lahvi, lepidlo Herkules, tvrdy papir A4, fix, nalepovaci oci




Diakonie &

Ceskobratrské cirkve evangelické

Vytvarna vychova:

ZMRZLINA
Postup: Natrhame si na kousky barevné krepové papiry nebo vykresy a nasledné z nich vytvorime kulicky.

Vytvorenymi kulickami postupné vyplnime celou Sablonu zmrzliny. Po vykonané praci si s détmi dejte za

odménu zmrzlinu. Dobrou chut’ @)

Pomucky: Sablona zmrzliny, barevné krepové papiry nebo vykresy, lepidlo (Herkules), stétec

X
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Prifad’ dané geometrické tvary k danému ¢islu:
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