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HANDLE® pfistup

Handle (Holistic Approach to Neuro-Development & Learning Efficiency) neboli holisticky
pristup k neurovyvoji a efektivité uceni

je souborem principu zohlednujicim vSechny
aspekty, které mohou formovat a ovlivhovat
nase chovani.

Americanka Judith Bluestone, nar. 1944

v Chicagu - potize s artikulaci, se stravou,
hluchota: autismus, ADHD, obsesivné
kompulsivni porucha

Hledala feSeni a vychazela s pozadavku svého
tela
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HANDLE® pristup

Prinosny pri diagnostice a terapii neurovyvojovych odlisSnosti,
zahrnujicich diagnozy typu PAS, poruch uCeni (dyslexie,dysgrafie),
poruch pozornosti, ADHD, . :
poruch vyvoje feci, poruch
paméti, poruch chovani,
DMO, SMP, schizofrenie,
deprese....
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» Vedecky podlozen, vychazi z vedeckych
disciplin vCetne vyzivy

» Vidi chovani jako zpusob komunikace

» Nervovy systém je schopen se neustale
adaptovat

» Struktura mozku je tvarovana vlivem
stimulace

» \yuziva pohyb podporeny spravnou vyzivu
jako podnét pro zlepSeni zpracovani |
informaci, ovliviiuje biochemickou rovnovahu
v tele

» Diva se na jedince jako na celek
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Handle se zabyva:

» Zakladni informace o mozku, interakce senzomotorickych systému

» Senzomotorické systémy (hmat, vestibularni systém, propriocepce, svalové napéti atd.) —
zaklady ucCeni — jejich charakteristika, vyvoj, mozné pfiCiny naruseni jejich fungovani

» Jak z chovani ¢lovéka vycist informace o fungovani neurovyvojovych systému, jak rozpoznat
systémy, které potrebuji zlepsit organizaci

> jak nedostate¢na organizace systému ovliviiuje uceni — napf. vliv nepravidelnosti v
hmatovém systému na schopnost psat Ci sedét v klidu

» znamky pretizeni nervoveho systému — jak je rozpoznat, co délat

» 10 specialnich aktivit véetné pomucek
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Cil: Organizace pohybu a stylu interakce posiluje CNS,
omezuje stres, podporuje proces uceni, smysloveé
Vnimani, komunika€ni schopnosti v kazdém veku.

Jak: specialné vytvorenymi aktivitami cel. 10

Napr. 1. Blazniva slamka - stimulace obou mozkovych hem
zlepsSeni inter hemisférické integrace, citlivost oCi na

svétlo a binokularni funkce, zapojeni vetsiny obliCejovych
svalu (trojklanny a tvarovy nerv)

Cil: zlepSeni artikulace, regulace svalového napéti pfi

neverbalni komunikaci, fizeni jazyka a rtu pfi vyslovovani,
posiluje svéracCe panevniho dna
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Napfr. 2. Prulezka obruci - zapojuje vestibularni systém, proprioceptivni vnimani
Cil: zvysit schopnosti reagovat na dynamické zmeny

Napr. potize pfi pohybu v davu, problémy, s vrazenim
do véci, lidi, obtize s koordinovanym pohybem &
v tymovych sportech. Pomaha lidem, ktefi se pohybuji & '
velmi rychle a pfi pomalych pohybech ztraceji
rovnovahu.
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Napfr. 3 Pfesun koralku - jemna koordinace prstu rukou

Cil: Podpora schopnost diferenciace

Planovany pohyb jednou rukou, druha setrvava v klidu,
jemny pohyb prstu odliSuje malé svaly na rukou a
prstech od velkych svallu pazi a téla, rozliseni
jednotlivych prstu od sebe navzajem, redukce
prebyteCnych pohyby jedné ruky, pfi pohybu druhé
ruky, prispiva k zpevneéni svalu ruky a plynulosti
pohybu. Stimulace reflexnich bodu na palci dochazi
ke stimulaci mozku.

LepSi soustredéni na zadany ukol, efektivhéjsi
organizovanosti prijimanych informaci a provadeéeni
Plynulého pohybu bez neumysinych pohybu.
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Princip jemneho posilovani (Gentle
Enhancement® )

tzv. jemné posilovani - senzomotoricky systém reaguje na stres, aplikovat jednotliva cviceni,
jen s velmi lehkou stimulaci systému

Ukongcit aktivitu v pripadé jakychkoliv znamek stresu napr.:
dochazi ke zméné svaloveho napéti

ztraci se schopnost zaostrit

zmeéna barvy obliCeje

zmena v rytmu dychani

zhorSovani aktivity poté, co byla integrovana

VVYVVY
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» SRT

» BS

» Snoezelen

» PANAT

> ABA

» TEACH program
» ORO

» Mickova facilitace
» Klimtherapy
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Dekuji za pozornost!

l.savkova@specialniskola.eu



