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CLOVEK A JEHO SVET (ranni kruh opakujte kazdy den, nemusite kazdy den délat vsechno,

miiZete si ¢innosti rozvrhnout)

e Nacvik pozdravu a jména: Vezméte dit€ za ruku jako pii pozdravu a feknéte: Dobry
den napiiklad Vito. Poté ukazte ditéti jeho fotku, vezméte mu ruku, aby na sebe ukazal
a fekl: to jsem ja Vit'a. (ptfipadné ho postavte k zrcadlu, aby na sebe vidél)

e Opakovani dnii v tydnu slovem a taktéz na prstech ruky (jeden prst pondéli, dva prsty
utery atd.)

e Pocasi: vytisknéte si, ukazte v pocitaci ¢i tabletu nebo jen jednoduSe nakreslete na papir
sluni¢ko, mrak, dést’, snih, poté si s ditétem povidejte, jaké je dnes pocasi, vyzvéte dite,
aby pocasi ukazalo pomoci obrazku.

e Rocni obdobi: mame podzim, miiZzete Zaklim fict zadkladni informace: na podzim pada
listi ze stromu, zvitatka si dé€laji zdsoby na zimu, déti venku pousti draky, za¢ina byt

chladnéji a asto prsi...

e Nakonec dité¢ odménime tak, jak je zvyklé (pochvalou, sladkosti, tabletem...)




MATEMATIKA

e Procvicovani pojmid maly a velky. Ukazujte si s ditétem na riznych ptredmétech
Vv domacnosti, co je malé a co velké (maly hrnicek, velky hrnicek, maly talif, velky talif,

maly plysak, velky plysak...) poté zkuste spole¢n€ ud¢lat tento pracovni list.




e Procvifovani geometrickych tvara, pojmenujte si s dit€tem na obrazku ¢tverec, kruh,
obdélnik a trojuhelnik. Tvary si pak také mohou déti podle vaSich pokyni vybarvit:

vybarvi trojuhelnik zelen¢, vybarvi kruh ¢erveng...

Spoj ¢arou stejné tvary:




PSANI
e Procvicovani jemné motoriky a grafomotoriky. Vytisknéte si pracovni listy niZe,
nebo jestli nemate tiskarnu, jednoduse muzete takové cviceni ditéti vyrobit sami.
Spetkovy tchop mizeme také nacviGit sbirdnim, t¥idénim drobnych pfedméti,

naptiklad ryze, Coc€ky, koralkli a podobn¢).
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RECOVA VYCHOVA
e Prectéte ditéti oblibenou knihu, pohadku, fikanku ¢i bésni¢ku. Procvicujeme tim

pozornost, sluchové vniméni a slovni zasobu. Pokud vyberete ilustrovanou knihu, vzdy

ditéti obrazek ukazte a muzete ho i1 kratce okomentovat.




CTENI

e S ditétem muzeme nacvicit ¢teni s porozuméni. Vy détem prectéte otazku a dit¢ hleda
spravny obrazek, ptipadn¢ dokaze i odpovédét. (kdyz dité nevi, snazte se ho néjak
navést, pomoci gest, piikladi. (napiiklad: Kdo &te? Cte se knizka Ze, vidi§ n&jakého
kluka, ktery ma v ruce knizku? Vidi§ nékde knizku? a podobn¢. Nebo kdyz brecime

teCou nam slzy, kde vidis slzy?...

KDO?

KDO CTE?

KDO TO ZPiVA?

KDO Ji?

KDO SE SMEJE?

KDO TO KRICi?

KDO PLACE?

KDO SE DiVA? .




e Porozuméni otazce, procviCovani barev. Stejnym stylem, jako ptedeslé cviceni.
Zeptejte se ditéte na otazku, a poté chtéjte, at’ vam ukaze spravny obrazek a ptipadné
fekne i barvu. (Jakou barvu mé &tyflistek? Ctyilistek je kvétina, ma &tyii listy, ukazes

mi, kde je? LiSka je zvite, zije v lese a ma dlouhy ocas, poznas ji? ...)

BARVY

JAKOU BARVU MA CTYRLISTEK? '

JAKOU BARVU MA LISKA? ;

JAKOU BARVU MA RUKAVICE?

JAKOU BARVU MA CUNIK?

JAKOU BARVU MA SYR?

N/
JAKOU BARVU MA HROCH?

JAKOU BARVU MAJI KALHOTY? v




TELESNA VYCHOVA

o Casti téla: procvidujte si s ditétem pojmenovavani ¢asti téla a ukazovani na né. (ukaz
mi, kde mas nos, kde mas ruce, kde mas nohy... vyskoc¢, zamavej, to€ se dokola... Podle
toho, co dit¢ zvladne).

e Relaxace: pust'te relaxa¢ni hudbu, lehnéte si na zem a odpocivejte, snazte se dychat

zhluboka, pravidelné, mlzete zkusit ditéti polozit n&jaky pfedmét na hrudnik, aby

vid¢lo, jak se predmét pii spravném dychéani hybe nahoru a dolt.




HUDEBNI VYCHOVA

e Zazpivejte si pisnicku dle déjovych obrazki

TRAVICKA ZELENA, JE MOJE POTESENI.
TRAVICKA ZELENA, JE MOJE PERINA.
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KDYZ SI MYSLIM. NA NI LEHNU.
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KDYZ SI MYSLIM NA NI SEDNU.
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TRAVICKA ZELENA  TO JE MOJE PERINA.



ROZVOJ LOGICKEHO MYSLENI, ZRAKOVEHO VNIMANI

Ktery obrazek v radé je jiny nez ty ostatni? Vybarvi ho. (vSechny obrazky si s détmi

nejdiiv pojmenujte)
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