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TELESNA VYCHOVA
Podzimni prochéazka

e Najdi kastan a dej si ho do kapsy
e Sahni na kmen vysokého stromu

e Napodob zvuky v okoli

e Poslouchej zvuky z okoli se zavienyma oc¢ima
o Udélej si z listd kytku a vénuj ji nékomu z rodiny
e Dotkni se travy

e Ukaz néco ¢erveného, modrého, zlutého, hnédého, zeleného
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CLOVEK A JEHO SVET

e Procvicujte s ditétem pozornost, zrakové vnimani a postieh.
e Podivejte se s ditétem na kazdy fadek a spolecné si feknéte, ktery obrazek je v fadku jiny a
ten poté zakrouzkujte, obrazky si pojmenujte. Kdo bude chtit miize si po dokonceni vsech

radkt obrazky vybarvit.

KDE JE CHYBA?
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MATEMATIKA

e Procvicujte s ditétem pocitani do deseti pomoci prstl. Prsty na ruce spole¢né spocitejte a
poté vybarvéte prislusny pocet kuli¢ek. Kdo zvladne, mlize zkusit napsat i ¢islo.

e Vse komentujte, pocitejte nahlas a pomoci prsti, ditéti ukazujte vSe nazorné.
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RECOVA VYCHOVA

e Povidejte si s ditétem na téma zvitat a jejich mlad’at.

ucebnici starSich sourozencu...
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Ceskobratrské nge

e Vytisknéte si prilozené obrazky, nebo vyuzijte cokoliv co doma najdete: ¢asopis, knihu,
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SLEPICE
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HOUSATKO
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HRIBATKO
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PSANI
e Grafomotoricka cviceni — pfiprava na psani pismen, rozcviceni ruky.
e Procvicujte s détmi psani pomoci pracovnich listl nize.

e Dbejte na spravny uchop psaciho nacini, tzv. Spetkovy uchop.
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PRACOVNI VYCHOVA

e vyroba jezka z papiru

e Budete potiebovat: hnédy papir, bézovy papir, nlizky, lepidlo, ¢erny fix a kastan

e Fantazii se meze nekladou, jezka muzete ud¢lat jakékoliv barvy, co zrovna budete mit doma

e Postup je jednoduchy: vystiihnéte z papiru télo jezka, tvar mize byt libovolny, inspirovat se
muzete na obrazku, poté vystiihnéte stejny tvar, ale trochu mensi z bézového papiru, bézovy
kousek poté nalepte na ten hnédy, z hnédého papiru také vyrobime bodliny, papir nastiihejte,
nebo dit¢ mlze papir natrhat, samoziejm¢ se snazte dité do prace co nejvice zapojit. Poté

nalepte. Konec uz jen staci jezkovi nakreslit cernym fixem o¢i a pusu a nalepit kastan jako

nos (pokud byste neméli kaStan, mtzete nalepit ofech, zalud ¢i jiny plod).




Diakonie &:

Ceskobratrské cirkve evangelické

V Ostravé dne 10.11. 2020

Vypracovala:

Mgr. Eva Parmova



