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Toto podzimni obdobi si miizeme zpiijemnit riznymi radovankami, dnes tfeba pousténim draka.
Tato tradice saha az do staré Ciny pied vice nez 3000 lety, kdy lidé véfili, Ze draci jsou jejich
spojenim s nebesy a bohy. V Ceskych zemich se podzimni pousténi drakl rozsitilo mezi obycejnym

lidem az koncem 19. stoleti.

RECOVA VYCHOVA

Basni¢ka — rytmizace — fikame basnicku a tleskame rukama stéidavé o ruce a o nohy (2x do rukou,

2x do nohou).

Vitr fuéi, vitr skudi -
pojd’te poustét draky!
Kazdy spécha na kopecek,
a ja béZim taky.

At si vitr jak chce skuci,
at’ se mraky mraci,

vypustime na oblohu

celou letku draéi!
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REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

Rikame si basni¢ku a pracujeme s télem, jak je uvedeno v zavorkach u basni¢ky.

Podivejte milé déti,

(zaklonime hlavu, dame ruce k oc¢im jako dalekohled)
co tam na obloze tiSe leti,

(jednou rukou ukazat na oblohu jako na draka)
je to papirovy drak,

(stoj rozkrocny, vzpazime)

vyletél az do oblak,

(upazime, naklonime télo na jednu stranu)

1éta si to mezi mraky

(upazime, naklonime télo na druhou stranu)
zamavejte na n¢j taky.

(mavame obéma rukama na draka)
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GRAFOMOTORIKA

Procvicovani rovné a kiivé ¢ary. Podivej se na draky, rovné ¢ary nakresli modrou pastelkou, ¢ervenou

pastelkou kiive ¢ary.

T e —— —— . — o — o _ —

[

v
s ) \
.1 ROVNA &iaral>
clara A




Diakonie &:

Ceskobratrské cirkve evangelické

Dokresli drakiim ocas podle vyznacenych car.
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VYTVARNA VYCHOVA

Dokresli a vybarvi draka podle obrazku, nebo dle své vlastni fantazie.
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MATEMATIKA

Obkresli hlavy drakli a pojmenuj jejich tvary (Ctverec, kruh, trojihelnik), nebo ur¢i, zda je to tvar
hranaty, kulaty, Spicaty. Na ocasech vybarvi jen tvary podobné tvaru hlavy.




Diakonie &

Ceskobratrské cirkve evangelické

PRACOVNI VYCHOVA
Papirovy drak na Spejli - zapich do kvétinace

Pomiicky: pénové gumy moosgummi (nebo mizeme nahradit tvrdym barevnym papirem), Spejle,

lepidlo, fix, provazek, ntizky

Postup: Na papir nakreslime tvar draka, vystfihneme. Ozdobime o¢ima, pusou, nosem. Pfilepime ke

Spejli. Pripevnime lepidlem provazek, ktery ozdobime maslickami, které jsme vysttihly z papiru.

V Ostravé dne 11. 11. 2020
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