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Rozumova vychova
Ranni kruh

Ve Skole s détmi délame kazdé rano ranni kruh. Déti jsou zvyklé na jeho kazdodenni provadéni,
proto je dobré si s nimi kazdy den ptfipomenout:
e jaké je ro¢ni obdobi, mésic, den, jaké je venku pocasi (vSe mizeme ndzorné ukazovat napft.
pocasi za oknem, v tabletu, v pocitaci, knizce, obrazcich)
e své spoluzaky a pedagogické pracovniky podle fotografii a ptfipomenout si jejich jména

POCASI

ROCNI OBODOBI MESIC
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Povidani podle ro¢niho obdobi — Podzim
Budeme si s détmi povidat o podzimu. Povidat si budeme o tom, co se na podzim dgje, jaké byva
pocasi, co si oblékame, o typickych aktivitach, které se na podzim délaji a tfeba 1 tom, jaké plodiny

se na podzim sklizi.

K povidani vam mohou dopomoci tyto dva obrazky:
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Dlakome i

Ceskobratrské glk

Recova vychova

Basent PODZIM — ¢téte détem basnicku a ukazujte pfitom na jednotlivé obrazky.

PODZIM

g HRUSK
PRISEL PODZIM  |ZRAJI
JABLKAf SE CERVENAJI

PLNY KOS

NATRHAM 2
‘ E';A'
KAZDEMU Z VAS JEDNO
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Vytvarna vychova “

Javorovy list
Vytiskneme obrdzek javorového listu. Za pouziti korku ¢i houbicky list postupné ,,vytupkame®,
vybarvime temperovymi nebo vodovymi barvami. Pouzijeme krasné podzimni barvicky jako jsou

napft. zluta, hnéda, Cervena apod.
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Rehabilita¢né télesna vychova
Masaz stimulujici dychani
Masaz provadime vleze na bfise ¢i na boku, v sedé
Postup:
1. Tii podélné tahy obéma rukama podél patefe (pfehmatavame, ruce nesmi béhem masaze
opustit klientovo télo.
2. Tii minuty provadime krouzky, které délame ptiblizné tam, kde se nachéazi jednotlivé ¢asti
plic, tieti krouzek provadime tam, kde kon¢i hrudnik.
Nédech — ruce sméfuji nahoru
Vydech — ruce smétuji doli
3. Tii tahy podél patete
Masaz stimulujici dychani
Masaz provadime vieze na bfise 6i na boku, v sedé

Postup:

1)Tiiv Podélné tahy obéma rykama podél patefe(pfehmatavame, ruce nesmi béhem
masaze opustit klientovo télo)
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2)Tri minuty provadime krouzky, které délame pfiblizné tam, kde se nachazi jednotlivé
¢asti plic, treti krouzek provadime tam, kde konéi hrudnik |
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nadech-ruce sméfuji nahoru)letuska)
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vydech-ruce sméfuji dolti  +

3)Tri tahy podél patere

V Ostravé dne 12. 11. 2020

Vypracovala:

Bc. Petra Siudova, DiS.



