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CLOVEK A JEHO SVET

e Procvicujte s ditétem pozornost, zrakové vnimani a postieh.
e Podivejte se s ditétem na kazdy fadek, spolecné si obrazky pojmenujte a poté si feknéte,

ktery obrazek je v fadku jiny a ten poté zakrouZkujte.
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e Ukazujte postupné na dvojice obrazku a tikejte si, zda jsou stejnd, nebo maji n¢jaky rozdil.
Vse stale komentujete, pojmenovavejte obrazky, ukazujte nazorné prstem rozdily. Stejné

dvojice zakrouzkujte.
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MATEMATIKA

e Procvicujte s ditétem pocitani do péti pomoci prstl. Prsty na ruce spolecné spocitejte a poté
pocet znazornéte puntiky. Kdo zvladne, mize zkusit napsat i Cislo.

e Vse komentujte, pocitejte nahlas a pomoci prsti, ditéti ukazujte v§e ndzorne.
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e Procvicujte dale pocitani do 5

e Vysledek zapisujte pomoci tecek, nebo kdo zvladne, mtize zkusit napsat Cislo.
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RECOVA VYCHOVA

e Povidejte si s ditétem na téma zelenina.
Vytisknéte si, prosim, pfilozeny obrazek, nebo vyuzijte cokoliv co doma najdete: Casopis,
letak, opravdovou zeleninu...

e S détmi si postupné pojmenujte vSechnu zeleninu na obrazku, zeleninu, kterou najdete i
doma muzete vyuzit, aby si déti mohli k zelenin€ i pfi¢ichnout, osahat si ji ¢i vyzkouset, jak

chutna.
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PSANI

Grafomotoricka cvic¢eni — pfiprava na psani pismen, rozcviceni ruky.
Procvicujte s détmi psani pomoci pracovnich listd nize. (V
pravém dolnim rohu vzdy najdete navod, jak mate obrazek

postupovat)

Dbejte na spravny uchop psaciho nacini, tzv. Spetkovy uchop.
Spetkovy uchop miiZete s détmi procviéovat napiiklad t¥idénim

drobného materidly jako jsou koralky, knofliky ¢i pfirodniny jako ¢ocka, fazole, hrach.
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PRACOVNI VYCHOVA

e Zaméite se na vypomoc vasich déti v kuchyni pfi vafeni, peceni a podobné. Muize se jednat
o prosté pozorovani, co v kuchyni délate, nebo se snazte i vase dit€¢ do ¢innosti zapojit
(michani tésta, valeni, nalévani tekutiny do hrnku, loupani mandarinky, podavani drobného
nacini, nebo tiklid nacini...) Sikovné&jsi déti si mohou zkusit vyrobit jednoduchou svaginu,
namazat pecivo, dat Sunku a syr.

e V druhé fazi se miizete zaméfit na ochutnavani pokrm, ¢ichani specifické viiné n¢kterych

pokrmt a podobné.
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o Vytisknéte si tento obrazek, pojmenujte si s ditétem kuchyniské nacini a pomocniky na
vareni a peceni, nacini, které¢ mate doma muzete ditéti i nazorné ukazat, aby si jej mohlo
ptipadné osahat, z jakého je materidlu, jaky ma tvar, jestli je tvrdy ¢i mékky (snazime se o

zapojeni vice smysli). Obrazek si poté dit¢ mlze vybarvit.
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VYTVARNA VYCHOVA

e Jednoduchd kolaz

e Pomicky: noviny, ¢asopisy, letaky, lepidlo, papir, niizky

e Vytvorte si s ditétem jednoduchou koldz z Gstfizkl €1 utrzkd z novin, asopisu ¢i letdku, co
zrovna doma najdete.

e Zkuste, aby dit¢ noviny stfihalo, samoziejmé s vasi pomoci a vedeni ruky, nebo jednoduseji
si mizete pomoci rukama a noviny si spole¢né natrhat

e Celou plochu papiru si potiete lepidlem a pak uz jen nalepujte jednotlivé kusy novin.
Fantazii se ovSem meze nekladou, jestli byste chtéli vytvofit néjaky konkrétni obrazek

muzete si jej predkreslit na papir.
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V Ostravé dne 4.3. 2021

Vypracovala: Mgr. Eva Parmova
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