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Mateřská škola a základní škola speciální Diakonie ČCE Ostrava 
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Sluníčkový úkolníček 

 

 

 

 

 

Ranní rozcvička s písničkou: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YP7T2Ji3gws 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YP7T2Ji3gws


 
 

 
 

Sluníčko, sluníčko, popojdi maličko,      

            

sedíš tu u cesty, 

stane se ne štěstí, něco tě zajede.                                      

Elce pelce strejček Nimra koupil šimla v Kadani, 

ani nevíš, jak to šimrá, když mi lezeš po dlani. 

Podívej se zvedá krovky, asi někam poletí, 

do nebe či do Stromovky, 

hádej, hádej, hádej potřetí. 

Nevím, nevím, nemám zdání, 

počkej s nataženou dlaní. 

Snad se vrátí za chviličku, 

i ty malý popleto, letí hledat osmou tečku. 

Nevrátí se, nevrátí se, nevrátí se, mi nevrátí se, nevrátí se, 

tak je to! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Řečová výchova: 

 



 
 

 
 

 

 

 

Psaní, grafomotorika: 

Dokresli sluníčku paprsky: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

Vybarvi si sluníčko: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Namoč si prst do barvy a dokresli tečky: 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Rozumová výchova: 

Sluníčko svítí na kytičky, nakresli paprsky, které vedou ke kytičkám.  

Kytičky pojmenuj (tulipán, sněženka, sedmikráska). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 
 

 
 

 

Vystřihni a přiřazuj barvy: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Hledej stejné berušky, nalep je k sobě. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Matematika: 

Vystřihni, vezmi si špunty od minerálky a přikládej je na tečky.  

Vytvoř řadu 1-5, 5-1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

V Ostravě dne 3. 3. 2021 

Vypracovala: Mgr. Alice Rašková 

 


