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Rozumové vychova
Bfezen

Bfezen je tfetim mésicem v roce. M4 31 dni. Pojmenovani biezen ndm muze pfipominat dva riizné
vyrazy — bfezi nebo biiza a znich také vychdzeji dvé teorie o plvodu tohoto slova. Jednim
vysvétlenim je, Ze jsou v této dob¢ samice zvifat biezi a rodi se mlad’ata. Druhy vyklad fika, ze bfezen

je mésicem, kdy zacinaji rasit btizy.

My se budeme vénovat zvitatkim a fekneme si, které mlad’atko patii ke zvifeci mamince:
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BREZEN, ZA KAMNA VLEZEM“

Tato lidova pranostika naznacuje, ze tfeti mésic V roce je jeSté chladny a Casto se stava, Ze se

kratkodobé¢ vyrazné ochladi, pfesto primérné bieznové teploty uz signalizuji ptichod jara.

Pro mésic biezen je typické proménlivé pocasi. Pojd’'me si tedy piipomenout v§echny typy pocasi.

Ukazujeme na jednotlivé obrazky a pojmenujeme je:

DUHA JASNO POLOJASNO VITR
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Pracovni vychova

Pro procviceni typt pocasi si s détmi mizete vytvofit hodiny, na kterych kazdy den pietocite ru¢icku

na to policko, které odpovidé aktudlnimu pocasi venku.
Pomiicky: vytisknuta pfedloha hodin na tvrdém papife, niizky, Spendlik

Postup: Vytiskneme si pfedlohu hodin a nasledné vystiihneme. Poté ptipichneme hodinovou rucicku

Spendlikem do stfedu hodin tak, aby se mohla otacet dokola po celych hodinach.




Recova vychova

Prectéte si s détmi basnicky:

1. Kdyz se bfezen vydaii,

je to krasné predjafi.

Kdyz se projdes trochu venku,
hned narazi$ na snézenku.

Ptéci si uz zpivaji,
prichod jara vitaji.
Uz aby tu jaro bylo,
sluni¢ko nas potésilo.

2. Biezen s sebou jaro nese,
zelena se vSechno v lese.
Snézenky si cestu razi,

na louce i nékde v mlazi.

3. Do jara bfezen zavital
a kazdy z nas jej privital,
slunicko teplem potési,
kdyZ zima uZz nas netési.
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Grafomotorika

Dbame na spravné drzeni psaciho nacini.

Zvitatka potfebuji tvou pomoc. Musis jim pomoci dostat se na kvétinu.
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Vytvarna vychova
Snézenka

Pomiicky: vytisténd omalovanka, pastelky, voskovky, vodové barvy, stétec

Postup: Vybarvéte svou snézenku. Vyberte si jakoukoli vytvarnou techniku. Zalezi jen na vas.
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Rehabilitacné télesna vychova

Pomiicky: pénové micky
Postup: postup viz. obrazek Masaz obliceje miCkem

Provadime tahy pfipominajici &islici 3 na obou stranach obliceje

1) Mickem délame mala kolec¢ka

2) Mickem délame ,tupani*

3) Jednoduchy tah mickem

V Ostrave 5. 3. 2021

Vypracovala:

Bc. Petra Siudova, DiS



