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Milé déti, mili rodice,

v tomto Ukolnicku si aktivitami troSku piiblizime obdobi, které v ptirod¢ panuje, jedné se o
obdobi ,,Predjafi‘.

V ramci rozumové vychovy détem prectéte kratkou charakteristiku tohoto obdobi, povidani
dopliite ukazovanim a spoleénym pojmenovavanim obrazkd.

Predjar

Predjafi predstavuje pirechodné obdobi mezi zimou a jarem. Jaro nad krajinou sice jeSté plné
neptevzalo kontrolu, ale vliv zimy znateln¢ sldbne. Pfiroda v ptedjafi zacina vonét, Stromy jsou sice
stale holé, ale pupeny zacinaji pomalu nabyvat v o¢ekdvani jarniho probuzeni. Za slune¢nych dni

vylézaji na povrch prvni brouci, tu a tam zabzuc¢i rozespald moucha nebo vcela. Hje i zahrady v

ptedjaii rozezvuci ptaci zp&v.
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Zkuste vyplnit pracovni list zaméfeny na grafomotoriku — horni oblouk. Pfed samotnym
grafomotorickym cvi¢enim nezapomente uvolnit ruce (krouzenim obou pazi, krouzeni v zapésti,
protiepat ruce, rozhybat a uvolnit prsty):
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Pokuste se najit spravné mlad’atko ke zviratku a spojte je:

&

KURATKO

HRIBATKO

§

TELATKO

SELATKO

CP,%
'/(
JEMNATKO

-




Diakonie &
DIAdKONIC a=
Ceskobratrské cirkve evangelické




[\ ‘\Va

c‘o';‘ -:0: e

Diakonie &z

Ceskobratrské cirkve evangelické
Rozsttihejte obrazek na jednotlivé dily a pokuste se jej slozit:
’
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Pomozte ptackiim najit spravnou ptaci budku:
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V ramci hudebni vychovy rytmizujte nésledujici fikanku, mutzete si pomoci svym télem, ale i
nejruznéjsimi hudebnimi i nehudebnimi néstroji:
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Predmét rehabilitacni télesnou vychovu vypliite prochdzkou v jarni ptfirod¢ a pozorné se divejte
kolem sebe. Zkuste objevit vse, co vidite na nasledujicim obrazku:

Shunce NarGs Zitala

Nacerpejte pozitivni energii ze sluni¢ka, zaposlouchejte se do zpévu ptacki, zhluboka si pfivoiite
k jarnim kvitkim, natrhejte si ko¢i¢ky a dejte je do vazy.
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Ve vytvarné vychove si vytisknéte tuto Sablonu kvétiny a pomoci otiskll prsti do barev vybarvéte
kazdé jeji policko:
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