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Rozumové vychova

VéEdéli jste, ze 21. bfezna si piipomindme Mezinarodni den lest, ktery byl vyhldSen na valném
shromazdéni OSN v prosinci roku 2012 a poprvé se slavil 21. bfezna 2013. Hlavnim ucelem vyhlaseni
Mezinarodniho dne lest je oslava a zvySeni povédomi o vyznamu a diilezitosti vSech typl lesnich
ekosystému pro trvale udrzitelny rozvoj. Les mé nenahraditelnou roli pfi ¢iSténi vody a vzduchu,

ochrany pudy proti erozi a silnému vétru a ochrané biologické diverzity tedy jeji rozmanitosti.

Podle typu rozliSujeme tii lesy:

Listnaty les
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SmiSeny les

Ukol:

Pritad’te vétvicky na obrazku do spravného lesa.
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Recova vychova

Rikame basni¢ku a ukazujeme piitom na obrazky odpovidajici textu.

Co se d¢je v lese:
Poslouchejte, milé déti,

co muzete uvidet,

tam, kde roste hodné stromu,

oziva hned lesni svét.

Na stromé, az na vrsicku,
uvidite vevericku.
Ve vétvich si poskakuje,

Sisky rada rozhazuje.
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Po pé&since za bodlacim,
pani liska hrd¢ kraci.
Je to déti velkd dama!

Toulava se ¢asto sama.

Tambhle dole na paloucku,
tam, kde kvete koniklec,
pod paiezem z velké diry,

vykukuje jezevec.
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Také srny tady bydli.
Umi rychle utikat.

Musite byt potichounku,

nesmite je vylekat.
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Grafomotorika

ProcviCovani rovné ¢ary-dokresli vétve stromim. Poté vybarvi obrazek.
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Pracovni vychova

Sova z barevného papiru

Pomicky: barevny papir - 2 odstiny hnédé barvy, okrovy papir, ¢erny papir, lepidlo, nizky, vykres
nebo barevny papir jako podklad

Postup: z hnédého barevného papiru vystiihneme nebo natrhdme cétverecky velké asi 3x3 cm a
nalepime na podklad tak, aby vytvarel siluetu sovy. Poté vystifihneme, z okrového papiru, nohy se

ttemi drapky a nalepime do spodni ¢asti siluety sovy. Nakonec vystiithneme 2 vétsi ovaly z okrové

barvy, které vytvoii o¢i a do téchto vlepime mensi ¢erné ovaly.
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POHYBOVA VYCHOVA

1. Rast seminka
- 74k si diepne s pfedpazenyma rukama a dospély imituje, Ze ho zaléva konvickou. Zak
postupné vstava ( mozno s kratkou vydrzi v kterékoliv ¢asti cviku ) az do uplného
vztyku a ruce jdou do vzpazeni
2. Strom sili
- zak krouzi obéma pazemi stiidaveé dopiedu a potom dozadu. poté paze spusti volné
dolt a krouzi pouze krkem stfidavé na jednu a na druhou stranu
3. Strom bojuje s Zivly
- dospély fouka ( imituje vitr ) a Zak uhyba trupem ve sméru vétru popt. dospély urcuje
jemné rukou, na kterou stranu ma zék provadét uklon. Mozna je i varianta “zivého
stromu‘ , kdy se zak pohybuje po mistnosti, aby unikl vétru
4. Na stromu rostou Sisky
- ke cviku potfebujeme malé ¢inky nebo malé pet lahve naplnéné zcasti vodou ( dle
zdatnosti zaka ). Zak ve stoji &i vsed& rozpaZi ruce, ve které ma ¢inky (popt. pet lahve)
a vydrZi v pozici nékolik sekund. Nasleduje kratky odpocinek s pfipazenyma rukama.
Cvik opakujeme tfikrat.
5. Strom je suchy , lame se a stava se soucasti piidy
- 74k se ze stoje nebo sedu pfemisti libovolnym zptsobem na zem do lehu na zada a
pokr¢i kolena. Kolena stiidaveé poklada na zem na levou a pravou stranu (rotace trupu
vleze). Nasleduje kratka relaxace vleze na zaddech. Mizeme pustit relaxa¢ni hudbu s

motivem lesa.

V Ostrave 8.3.2021

Vypracoval: B¢ Ale§ Rozbroj



