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ViS$, PROC JE DULEZITE CISTIT SI ZUBY?

a zustdvajici na zubech
zplisobuji zubni kaz.

Nezapomen, Ze zdrava usta
pomahaji chranit pfed nemoci
i tvé télo.

CISTI SI ZUBY 2x DENNE, RANO A VECER

Pouzivej pastu s fluoridy a neopotrebovany kartacek

s jemnymi vldkny. Po Cisténi staci pastu vyplivhout,

neni nutné vyplachovat. Vyplachovanim odstranis i fluorid
z pasty, ktery pomaha chranit tvé zuby”.

*Doporuceni plati pro déti od 6 let,
u mladsich se vyplach Ust po cisténi stéle doporucuje.
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NEZAPOMINEJ SI VYCISTIT VSECHNY ZUBNI PLOSKY
(ZVENKU, ZEVNITR | TY KOUSACI)

//////// S Cistit zuby se da mnoha zpUlsoby,

=

ZDRAVE ZUBY NAM POMAHAJI ZIT

~ ale zkus cisténi pomoci velmi,
opravdu velmi drobnych krouzkd.

Predstav si, ze CistiS jen jeden
zub a pak teprve dalsi.

Na kartacek netlac.

-

DELSI A ZDRAVEJSI ZIVOT

Popros rodice, aby ti pravidelné meénili
zubni kartacek. Nejdéle po 3 mésicich,
ale kdyz je opotrebovany, tak dfive.

A urcité vzdy po nemoci.

DALSI DENTIKOVY TIPY:

- jez zdrave, omez sladkosti a slazené napoje

« chod pravidelné na prohlidku k zubnimu
|ékari




Diakonie &:

Ceskobratrské cirkve evangelické

Ucime se znat

Zoubky by si déti mely Cistit minimalné 2x denné. Po snidani a pfed ulehnutim do postylky. Pravé
¢isténi pred spanim je nejdulezitéjsi a mélo by byt ditkkladné. Po tomto vecernim ¢isténi by uz nemély
nic jist a pit pouze ¢istou vodu. Nejvice zubiim $kodi sladkosti a slazené napoje, proto by bylo ideani
zoubky vycistit tfeba i po snézeni néjakého mlsani. Slazené napoje v co nejvetsi mife omezit. Délka

C¢iSténi zubl je individualni. Nékomu staci dvé minuty, nékdo potiebuje vice.

\\-‘"‘ e

1. Umistéte kartacek v 2. Vyéistéte kazdy zub 3. Vnitini ¢ast zubi
uhlu 45° z poloviny na 2viaét deseti malymi cistéte stejné, jako vnéjsi.
dasei a z poloviny na zub. krouzivymi pohyby.

6. Predni horni zuby 7. Také pfedni dolni zuby 8. Nezapomeiite ani na
Cistéte kartackem ve Cistéte kartackem ve plogky, kterymi kousete.
vertikalni poloze. vertikalni poloze.
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Cistim zoubky fizy, fizy,

at’ jsou bilé jako btizy.
Vlevo, vpravo a pak vzadu
horni a pak spodni fadu.
At jsou bilé jako snih,

at’ ma kazdy radost z nich .

Ukol: Zkuste doma pred zrcadlem.
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Zijeme spolu

Po precteni pohadky si mizete vilu vybarvit

Milé déti,

kazdou noc, kdyZ ostatni vily tanci, ja tajn€ chodim do vasSich pokojicki a sbiram vaSe vypadlé mlécné

zoubky, které pro me¢ schovavate pod polstar.

Zdravé mlécné zoubky jsou moc dilezité, déti. Je to pro mé veliky poklad, protoZe je potiebuji i pro
dalsi déti a pro déti, kterym zoubecky ne a ne vyrtst. Nékdy vezmu ty nejhez¢i od vés a odnesu je
ditkam, které je potiebuji. Nékteré si vSak ponechdm a obcas si z nich udélam perlovy nahrdelnik
nebo novou korunku na vili bal. Nékteré vycistim kouzelnou pastickou a stavim si z nich krasny
zamek. KdyZ jsou zoubky dobfe nalesténé, chodi se vSechny vily a skiitkové divat, jak se sluni¢ko
od mého kouzelné¢ho zamku odrazi. Je to takova nadhera, az jsem musela vSem vilam slibit, ze m¢e
mohou jednou za rok navstivit a ja usporadam velkolepy zoubkovy bal pro vSechny pohadkove
bytosti. Nékdy se na zoubek jenom podivam, jestli jste se o n¢j dobfe starali a ponecham ho na misté,
kde jsem ho nasla, aby jste ho jeSt€ mohli ukézat i svym kamarddiim. Zoubky jsou jesté moc malinké
a ve tm¢ se 1 Spatné hledaji, proto mi n€kdy dlouho trva, nez je najdu. Tak jsem pro vas nechala usit
kouzelné pytlicky se zlatou vySivkou, abych je snadno a rychle nasla. Kdyz se vdm za¢ne né&jaky
zoubek zase viklat, znamena to, ze brzy vypadne. Viibec se nebojte, déti, ba naopak, téste se, protoze
to také znamena, ze vés brzy navstivim a vypadly zoubek vyménim za kouzelnou minci nebo néjakou
jinou odménu. Ale nezapomeiite ho pro mé schovat do kouzelného pytlicku pod polstar, kam se divam
nejCasteji. MiiZzete mi tam také nechat nakresleny obrdzek vaseho tajného ptani. Po néjaké dobé vam
misto vypadlych mléénych, narostou nové, zdravé a krasné zoubky. Nezapomeiite se o n¢ starat stejné

tak dobfe, jak jste se starali o své mlécné ...
ProtoZe nejhezCi na svéte je vas zativy, Stastny a vesely usmév...

S laskou, vaSe zoubkova vila Zubnicka
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DENTIK A ZOUBKOM VILA
JSOU DOBRE KAMARADI

Pohadka k shlédnuti — Prasatko Peppa - nav§téva u zubare

https://www.youtube.com/watch?v=IAKOgepF8tQ&ab_channel=Pras%C3%AltkoPeppa
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Vnimame v§emi smysly

Soustfedime se!

Najdi 5 rozdila
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P

Spinavé zoubky je tieba do¢istit dentalni niti.
Nejdiive nitku obtahni a poté pokracuj sam.
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Objevujeme svét

Vyrobime si

Bramborové razitko P P

Budete potiebovat:

¢ hezkou a velkou bramboru

e niz

o tempery

e papir
Postup:

1. Vyberete si hezkou a velkou bramboru, omyjete ji a poproste o pomoc dospélého, ktery

bramboru roziizne na ptlku.

2. Poté Vam pomuze predkreslit na jedné pilce tvar zoubku a noZzem ofiznout obrys zubu asi 1

cm do hloubky. ( tvar dle obrazku @))
3. Okraje brambory snizi nozem asi o 1 cm a feze az k obrysu zubu.
4. Obarvite temperou tvar zoubku a hned miZete vyzkouset své nové razitko na papiru.
5. Nemusite moc tlacit, brambora je mékka, tak pozor, at’ ji neznicite!

6. Na druhou ptlku brambory si miizete zvolit libovolny tvar.

V Ostravé dne 17. 3. 2021

Vypracovala: Leona Komarkova



