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Svétovy den Downova syndromu

Rozumova vychova

Na 21. bfezna ptipada jako kazdy rok Svétovy den Downova syndromu.
Pro€ zrovna tohle datum?

Datum neni vybrano jen tak ndhodné. Ma sviij vyznam. Downiv syndrom se totiz vyznacuje jednim
ptebyvajicim chromozomem 21. Downiv syndrom se oznacuje také jako trizomie 21. chromozomu.
Normalné mame kazdy tyto chromozomy dva, osoby s Downovym syndromem je vSak maji téi — tedy
3 chromozomy 21-21/3.

Svétovy den Downova syndromu ma tradi¢ni symbol — nesourody par ponoZzek.

Ponozky otofené patami k sobé symbolizuji pfi¢inu tohoto onemocnéni: poruchu chromozomu

ve tvaru pismene X.

Oblékni si i ty v nedgli 21.3. 2021 kazdou ponozku jinou! @

Oslavme timto zpiisobem spoleéné SVETOVY DEN DOWNOVA SYNDROMU! @)
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Grafomotorika

Obtahni puntiky a ponozce.
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Vytvarna vychova

Vybarvi si své ponozky. Miize§ pouzit tieba pastelky, voskovky nebo fixy. @)
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Vytisknéte, rozstiihnéte a zahrajte si pexeso!

S
W

o

e
(S




Diakonie &:

Ceskobratrské cirkve evangelické

Recova vychova-Rehabilitacné télesnad vychova

Prectcte si basnicku a provadéjte cviky tak, jak je napsano pod obrazkem.

Nevim | Vibe

Nevim, nevim, neméam zdani, Fouké vitr, foukd,

Hkém stile bez prestént. Pafich f oy
Nevim, nevim, fikdm vém IphvA stromis pienkcky,
i W e ’ pocuché jim hlavicku.

Zoeddni ramen Uklony ednutfich paif
Pge jsou volné spudténé. Ramena zoeddme stifdavd nahoru a dol. 0bé poze zvedneme nad hlaou a vytdhneme se af do konedkd prstd.

Pohyb ramen oychdzi 7 lopatek, nikal 7 foked, Ukldnime se v pase, ruce oh(jbdme do stran stejné jako vétoe stromli oe vétru.
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Hudebni vychova
Poslechni si pisni¢ku Stonozka Ponozka od Stistka a Poupénky.

https://www.youtube.com/watch?v=KJc faTN Vg

V Ostravé dne 19. 3. 2021

Vypracovala:

Bc. Petra Siudova, DiS.


https://www.youtube.com/watch?v=KJc_faTN_Vg

