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Uéime se znat

VELIKONOCE

Velikonoce jsou nejvyznamngjsim kiest'anskym svatkem.
Jsou obdobim lidovych tradic spojenych s vitanim jara.

Velikonoce jsou spjaty s lidovymi tradicemi. V Cechach a na Moravé muzi §lehaji Zzeny
pomlazkami pletenymi z vrbového prouti, aby se Zeny omladily a koleduji malovana vejce. Zplsob

barveni a zdobeni vajec jakoZto symbolu nového zivota se lisi dle krajovych tradic.

A protoze Velikonoce jsou spojené s vitanim jara spole¢né si s maminkou fekneme basnicku

a zkusime si malinko zacvicit:

JARO

Podivej se, tamhle v trave, (dtep, rozhlizet se)

kyticka vyrostla prave, (z diepu do stoje)

¢echrd si zelenou sukynku, (stoj snozmo, ruce v bok, kroutit zadeckem)

protahuje si barevnou hlavinku. (stoj roznozmo, opatrné naklanét hlavu)

K slunic¢ku listky natahuje, (stoj roznozmo, ruce natahovat nad hlavou)
jesté se ospale protahuje, 1-)
na louce neni jedina, (stoj snozmo, hlavou NE)

protoZe jaro uz zacind. (stoj snozmo, ruce d¢laji velka kola pied télem)


https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99es%C5%A5anstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Folkl%C3%B3r
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tradice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jaro
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Veédeli jste?
Nékteré dny jsou oznaceny jako:

Kvétna nedéle
Na Kvétnou ned¢li se dim vymetal zelenymi ratolestmi, aby se vyhnaly nefesti a nemravnosti.

Nesmélo se nic péct, aby se nepiivolala neuroda.

Modré pondéli

Krom¢ uklidu se tento den nesmélo pracovat.

Sedivé utery

V utery se pokracovalo v uklidu, hlavné se vymetaly pavuciny z koutt.

Skareda stieda
Skareda stieda se také nazyva Sazometna, protoZe se vymetaly kominy po zimnim vytapéni. Na

Skaredou stiedu se podavalo ,,Skared¢ jidlo*, tfeba natrhany bramborak.

Zeleny ¢tvrtek
Na Zeleny ctvrtek se pekly jidaSe a pokracovalo se v uklidu. Zamést diim a vynést smeti se muselo

jiz pted vychodem slunce.

Velky patek
Tento den bylo zvykem vstat brzy a omyt se v potoce. Nesmélo se hybat se zemi, pracoval na poli

nebo v sadu ani prat pradlo.

Bila sobota
V sobotu se na pole nosily kfizky z ohotelych diivek, aby pfinesly Girodu. Zeny a divky tento den

malovaly kraslice a muzi a chlapci pletli pomlazky.
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Koledy

Velikono¢ni koledy maji dlouholetou tradici. Koleda byla piivodné oznacenim pisné, kterou zpivaly
déti béhem velkych kiestanskych svatki. Mezi nejznaméjsi koledu, ktera se fika pfi pomlazce patii:

,Hody hody doprovody*

Hody, hody, doprovody,
dejte vejce malovany.
Nedate-li malovany,
dejte aspon bily,
slepicka vam snese jiny.

V komofte v koutku.

Na zelenym proutku.
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Poznavame sami sebe
Vymalujte si velikono¢ni vajicko nebo velikono¢niho zajice a nebo oboji

Jednim z nejznaméjSich symbolli Velikonoc je velikono¢ni vajicko. Pfedstavuje plodnost,
urodnost, Zivot a vzkiiSeni. Je symbolem zrozeni, ale 1 smrti, tedy zacatku 1 konce.
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Vybarvi si
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Zijeme spolu

Tvorenic¢ko

Doma si muzete spole¢né vypéstovat oseni

Budeme potiebovat:

seminka

zeminu

miska, mize byt i skotapka od vajicka @)

Do misky na dno ddme zeminu asi do vySky 5-8 centimetri. Mirn€ ji pfitla¢ime a husté posypeme
seminky, v tomto pfipad€ obilkami pSenice ¢i je¢mene. Seminka by neméla byt na sobé&, pouze husté
vedle sebe. Zasypeme je vrstvou zeminy, asi 0,5 cm silnou. Tu opét jemné pritlacime a zalévame dle

potieby.
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Na Velikonoce by nemé¢l chybét velikono¢ni beranek.

Beranek piedstavuje Cistotu, poslusnost, upfimnost i nevinnost. V dnes$ni dob¢ je vniman hlavné

jako kiestansky symbol, 1 kdyz byl zndmy jiz pted vznikem kiestanstvi, kdy bylo velice rozsitené

pastevectvi.
Doma s maminkou miizete vyzkousSet

Peceny beranek na Velikonoce urcité musi byt. Roztomilého berdnka z nadychaného piskotového
tésta si doma upecete raz dva. Diky hrni¢kové metod€ jsme totiZ odvaZovani surovin zjednodusili

na minimum.

Potfebné suroviny

Mouka polohrubé 1 hrnek
MIéko 1 hrnek

Ovocny chlebicek Hamé 1 ks
Kira z citronu 1

Maslo na vymazani

Cukr krupice 0.5 hrnek
Vejce 2 ks

Préasek do peciva 0.5 baleni

Strouhanka na vysypani
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Vnimame vSemi smysly

Procvi€ si spravny uchop tuzky a obtahni vinky.
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Procvi€ si spravny uchop tuzky a obtahni.
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Objevujeme svét

pomlazka — dévcata se vyplacela proto, aby byla zdrava, vesela, pilna a svézi tak, jako je pruzny,

sveézi a ohebny mlady vrbovy proutek.

Velikono¢ni pohadka

»Jak se pomlazky ztratily*

https://www.youtube.com/watch?v=84fzksuwXvA&ab channel=ThuyStong



https://www.youtube.com/watch?v=84fzksuwXvA&ab_channel=ThuyStong
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