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Mateřská škola a základní škola speciální Diakonie ČCE Ostrava 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Škola plná zážitků 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ostrava březen 2021



 
 

 

Vítejte u sportovního úkolníčku, všechny aktivity, úkoly a činnosti budou s tématikou sportu. 

Na začátek bychom se všichni mohli pořádně protáhnout, rozcvičit a zahřát. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Podívejte se s dítětem na pohádku o prasátku Pepa, které se zúčastnilo sportovního dne 

https://www.youtube.com/watch?v=SKTOvqTI2OY  

  

https://www.youtube.com/watch?v=SKTOvqTI2OY


 
 

 

ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

• Pomozte chlapci najít cestu bludištěm, aby mohl kopnout míč do branky a dát gól.  

 

 

 

 

 



 
 

 

ŘEČOVÁ VÝCHOVA  

• Povídejte si s dítětem o jednotlivých sportech, na pomoc vám poslouží obrázky níže.  

• Popište si jednotlivé čtverce obrázku, co na nich vidíte, nebo vybízejte dítě, aby vám 

ukázalo, např. kde je míč, kde je kluk… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

MATEMATIKA 

• Najděte s dítětem na obrázku správný počet jednotlivých sportovních náčiní podle návodu 

pod obrázkem. Obrázky zakroužkujte či vybarvěte. Náčiní si s dítětem pojmenujte.  

 



 
 

 

• Počítejte s dítětem sportovní náčiní, správný výsledek zaznamenejte do obdélníku pomocí 

teček, a také zakroužkujte správný výsledek znázorněný číslicí.  

 

 

 

 



 
 

 

PSANÍ  

• Trénujte s chlapcem driblování s míčem (oblouk) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

• Vytiskněte si obrázky, vystřihněte si je a zahrajte si s dítětem pexeso.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

V Ostravě dne 29.3. 2021 

Vypracovala: Mgr. Eva Parmová 


