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Rozumové vychova

Téma tydne: Medvéd

Medvédi jsou velké Selmy. Jsou statné postavy, maji kratky ocas, silné nohy, tlapy s péti drapy.

Umi skakat, plavat, Splhat po stromech, postavit se na dvé nohy a umi i rychle b&hat.

Zivi se lesnimi plody a ovocem, kofinky, fasami, medem, hmyzem, hlodavci, rybami.
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Existuje vice druhti medvédu.

Ledni medvéd
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Medvéd hnédy

Na dal$im obrazku jsou medvédi stopy — pfedni a zadni tlapy.
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Grafomotorika- rizné druhy ¢ar, dbame na spravné drzeni psaciho nacini.
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Obtahni medvidka po pferusované care
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Recova vychova

Rytmizace basnicky- Rikejte basni¢ku a zaroven stiidejte tleskani rukama, dvakrat o sebe, dvakrat

do stehen.
Medvéd

Medvéd klepe petinu,
uz se chysta na zimu,
zalezet si musi dat,
az do jara bude spat,
zasoby mé v doupéti,
neZ napoctes do péti,
1,2,3,4,5,

medveéd spi a chrape hned.
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Smyslova vychova
RozliSovani tvara a barev predmétt

Vytisknéte si medvédy a rozstiihnéte podle Car, poté hledejte a skladejte medveédy s barevnymi

brisky.
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Diakonie &2

Hledejte k riznym tvarim spravnou medvédi hlavu.
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Hudebni vychova

Zazpivejte si doma spolecné pisen ,,Medvedi neveédi®.

https://www.youtube.com/watch?v=7LIdvGcWBZw

Medvédi nevédi

1. sloka

Medvédi nevédi, ze tlristi nemaj zbrané,

az jednou procitnou, poc¢ihaji si n€kde na né,

vypravé v Doubravé maly grizzly ukaze se,

turisté zajisté rozutikaji se po lese.

2. sloka
Na pé&siné zbydou po nich
tranzistoraky

a div¢i dievaky a drahé fotaky,

medvédi je v mésté vymeéni za

zlatéky,

za ty si koupi maliny, med a slané buraky.



3. sloka

Medvédi nevédi, Ze tlristi nemaj zbrang,

az jednou procitnou, pocihaji si nékde na né,

vypraveé v Doubravé maly grizzly ukaze se,

turisté zajisté rozutikaji se po lese.

4. sloka

Medvédi nevédi, ze tiristi nemaj zbrané,

az jednou procitnou, pocihaji si nékde na né¢,

vypravé v Doubraveé maly grizzly ukaze se,

turisté zajisté rozutikaji se po lese.

5. sloka

Na pé&Sin€ zbydou po nich tranzistoraky

a divc¢i dievaky a drahé fot'aky,

medveédi je v mésté vymeni za zlat'dky,

za ty si koupi maliny, med a slané buraky.

Diakonie &

Ceskobratrské cirkve evangelické



Diakonie &:

Ceskobratrské cirkve evangelické

Vytvarna vychova

Pomicky: tvrdy modry vykres, temperova bild barva, vidlicka, m&kké barevné papiry (bily, Sedy,

¢erny), nizky, lepidlo, cerny fix

Postup: Do bilé temperové barvy namocime vidlicku, délame tahy na vykres od stfedu papiru po
kraje. Snazime se o kulaty tvar, bude to hlava naSeho medvéda. Z bilého papiru si vystfihneme dvé
usi, do jejich stfedu nalepime Sedé vnittky usi. Z cerného mékkého papiru vystiithneme oci a nos.

Z Sedého papiru vystifihneme Sedy oval, na ktery nalepime nos a dokreslime ¢ernym fixem pusu.

Vsechno nalepime na vykres.
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Pracovni vychova
Pomicky: plastelina, Sablona medvéda

Postup: Z plasteliny mizeme vymodelovat celého
medvéda, nebo mizeme jen vyvalet valecky, které budou

znazoriovat ruce a nohy medvéda.
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Rehabilitacni télesnd vychova
Uvoliiovani svalu v oblasti krku s medvédem

Medvéd naSel hrnec medu. Jenze jak s nim utikal, klopytl tak nest'astné, ze mu hrnec uvizl na hlave.
Medvéd nevédel, co ma délat. Hlava mu klesla k brad¢ a on s ni otacel doprava a doleva az co se
nestalo! Hrnec najednou povolil, medvéd opatrné zaklonil hlavu dozadu a hrnec mu od hlavy
odpadl. Zkusime to také.

Sedime na zemi, nohy natazené nebo v tureckém sedu, hlavou ota¢ime doprava a doleva. Poté

pohyb hlavou nahoru a doli. Kazdou cvik opakujeme 8x. Snazime se o spravné dychani, nehrbime

Se.




Diakonie &:

Ceskobratrské cirkve evangelické




Diakonie &:

Ceskobratrské cirkve evangelické

V Ostravé dne 05. 4. 2021

Vypracovala:

Ing. Iveta Johancikova



