SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM
PRO

PRAKTICKOU SKOLU JEDNOLETOU

Kéd Oboru: 78-62-C/01

pri Materské Skole, zakladni Skole specialni a praktické Skole
Diakonie CCE Ostrava

,,Skola plna zazitka*

Diakonie &&

Ceskobratrské cirkve evangelické



Skolni vzdélavaci program pro Praktickou $kolu jednoletou Diakonie CCE Otrava

1.1dentifika¢ni udaje

Oficidlni nazev:
SVP pro praktickou $kolu jednoletou pii Mateiské $kole, zékladni §kole speciélni a praktické
$kole Diakonie CCE Ostrava

Motivaéni nazev: Skola plna zazitkd

Motto Skoly:
,,Zivot je mozny pouze ve vztahu.“ A. Frohlich
Predkladatel:
Nizev $kol Matei'ska $kola, zakladni §kola specialni a prakticka $kola
y Diakonie CCE Ostrava
Adresa skoly U Cementarny 1293/23, 703 00 Ostrava — Vitkovice
ICO 71197575
Jméno Feditelky PaedDr. Mgr. Irena Johanka Savkova, MBA
Mobil $kola: 605 860 771
Mobil Feditelka Skoly: 604 755 292
Mobil z4 ieditele: 7
i Obl_ Zflstl-lpce vredlte e 737 853 69 o
E-mail Feditele Skoly: i.savkova@specialniskola.eu
E-mail zastupce Feditele: a.raskova@specialniskola.eu
WWW: www.specialniskola.eu
Zahdjeni &innosti S§ | 1. 9. 2021

Ztizovatel:
Nazev Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické
Adresa Belgicka 22, 120 00 Praha 2

Platnost dokumentu od: 1. 9. 2021
Aktualizace s platnosti od: 1. 9. 2022

Projednano Skolskou radou dne: 1. 9. 2022


mailto:i.savkova@specialniskola.eu

Skolni vzdélavaci program pro Praktickou $kolu jednoletou Diakonie CCE Otrava

1 IDENTIFIKACNI UDAJE ..ot eteeee s eves e es v s ensene e ese s s esenrenns 2

OFICIALNI NAZEV: vvviviiieiie e
MOTIVACNI NAZEV: SKOLA PLNA ZAZITKU ...
PREDKLADATEL: ....uttiiittee ittt eettee e ittt eseteeseteeessaeeesateesbeeaasseseasbesesaseeasseesabesabeseasnsseesseeesateeaseens 2
ZRIZOVATEL! .1tiiteiiteeiteeiteeiteesteesteeesteesteesseessesasesaseeateessaesabeesseasseanseesseenbessbeesssesasesssesnsesnresseesnns 2

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1.UPLNOST A VELIKOST SKOLY ....evvrveerreeerreenereennreenns
2.2. MATERIALNI A PROSTOROVE PODMINKY SKOLY ...
2.3. CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU ........
2.4. DLOUHODOBE PROJEKTY A AKCE SKOLY
2.5. CHARAKTERISTIKA ZAKU .vuiiivieiiireeiiteeectteeeiteeeestteesiatessabesssteeessseesssaseesntesssssessnsesessssesseens

3. CHARAKTERISTIKA SVP ......coovviiiieiinieeieeseseessesssssesseessassssassssssssssssssssssssasons 8

4.2. PODMINKY PRIJETI ZAKU KE VZDELAVANI A UKONCOVANI VZDELAVAN(....
4.3. UPLATNENI ABSOLVENTA .
4.4, AUTOEVALUACE SKOLY ...... W21

5. UCEBNI PLAN ........cccc.cco..... )
ST VN 216) 0701 S 6103 2353115 (O 1 2 07N | 6 R 25
6. UCEBNI OSNOVY ..ot ee e e ee e se et eeee e 27

6.1. NAZEV PREDMETU: CESKY JAZYK o.oeroeeeeeeeeetetee et eeeeeeeee e sseseesesessens s esnsenns
6.2. NAZEV PREDMETU: MATEMATIKA ..ottt ettt e ebate e e ebaene e
6.3. NAZEV PREDMETU: PRACE NA POCITACI...............

6.4. NAzev PREDMETU: CLOVEK A SPOLECNOST
6.5. NAZEV PREDMETU: CLOVEK A PRIRODA ..ottt
6.6. NAZEV PREDMETU: VYTVARNA VYCHOVA ....ooovveeeeeeeen.
6.7. NAzEV PREDMETU: HUDEBNI A DRAMATICKA VYCHOVA
6.8. NAZEV PREDMETU: TELESNA VY CHOVA ....covveireieeeeeeteeeeeee e eeeeeees e eesseeesneaens
6.9. NAZEV PREDMETU: RODINNA VYCHOVA ...oovoeeeveeeeeeerenne,

6.10. NAZEV PREDMETU: PECE O DOMACNOST A ZAHRADU
6.11. NAZEV PREDMETU: RUKODELNE PRACE........ooviieeieesen,
6.12. NAZEV PREDMETU: VARENT ..ottt ettt ettt e e seeen



Skolni vzdélavaci program pro Praktickou $kolu jednoletou Diakonie CCE Otrava

2. Charakteristika Skoly
2.1.Uplnost a velikost $koly

Mateiska kola, zakladni §kola specialni a prakticka $kola Diakonie CCE Ostrava se zabyva
denni péc¢i o déti s kombinovanym postizenim V téchto oborech: matefska Skola specialni,
zékladni 8kola specialni, v praktické $kole. Skola méd &tyii pracovists: v Ostravé —
Vitkovicich, v Ostravé — Porubg, v Hlu¢ing a v Ostravé — Hrabtivce. VSechny pracovi§té maji
pln€ vybavené skolni vydejny — jidelny a Skolni druziny. Pro rodice jsou zajistény parkovaci
mista pfimo v arealu pracovist nebo pied hlavnim vchodem do $koly.

Ztizovatelem je Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické a §kola pracuje v souladu s jejimi
hodnotami — milosrdenstvi, fortelnost, spole¢enstvi a nadgje.

Prakticka $kola sidli v pavilonu aredlu na ul. MituSova 9, Ostrava — Hrabtivka. Poskytuje
détem zdzemi a rodinné prostiedi. Je bezbariérova.

PREHLED OBORU A ZAMERENTI:

Obor vzdélani Odborné ¢innosti podle zaméteni Skoly
Prakticka skola jednoleta Rukodélné prace

Prakticka Skola dvouleta RukodéIné prace

Prakticka Skola dvouleta Pomocné uklidové prace

K dispozici maji zaci $koly jednu multisenzorickou mistnost Snoezelen, rehabilitacni
mistnost, jidelnu, vydejnu jidla, cviénou kuchyiku, kreativni dilnu s keramickou peci,
pracovni prostory.

Skola nabizi svym zakim Sirokou 3kalu doplikovych aktivit a terapii zafazenych do
vyucovacitho procesu a stim i dostatecné mnozstvi polohovacich, reedukacnich,
kompenzaénich, specialné pedagogickych pomicek. Zejména koncept Bazalni stimulace, jenz
prolina veskerymi vzdélavacimi aktivitami, synergickou reflexni terapii, orofacialni regulaéni
terapii dle Castilla Moralese, bucofacialni stimulaci, canisterapii, hippoterapii, fyzioterapii,
Body music, Drum circle — spole¢né bubnovani, aktivni a receptivni formy Celostni
muzikoterapie, vertikalizace, PANat, tejpovani, Vojtovu reflexni metodu, polohovani dle
Bobatha a dle konceptu bazalni stimulace, rodovu terapii, mi¢kovou facilitaci, terapie a
strukturované tematické lekce dle konceptu Snoezelen, hydromasazni perlickové koupele,
vodni rehabilitace v Aquaparku v Ole$né, navstévy solné jeskyné, Gcast na kulturnich a
sportovnich akcich i s mezinarodni Gcasti napt. Motylek v Kopfivnici a pravidelné recipro¢ni
aktivity se studenty Pedagogické fakulty Ostravské univerzity. Organizujeme i spolecné akce
se zakonnymi zastupci déti. Béhem vyucovaciho procesu vyuzivame prvky AAK, Montessori
pedagogiku, prvky muzikoterapie, arteterapie a dramaterapie, Zaci pracuji s vypocetni
technikou.

Skola zajistuje denni stravovani, pitny rezim a zapojuje se do vyhlaenych programit napf.
obédy do skoly, ovoce do skol, mléko do skol. Détem ze vzdalenéjsich mist poskytuje Skola
svozovou sluzbu.
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Z&ktm gkoly je k dispozici §iroka $kala didaktickych i kompenzagnich pomiicek, $kola je
vybavena kvalitni vypocetni technikou s dotykovymi monitory, interaktivnimi tabulemi
Activboard, tablety, dotykovymi spinadi. VSichni pedagogi¢ti pracovnici si pribézné rozsiiuji
své odborné specialné pedagogické vzdélani v seminafich a odbornych kurzech tak, aby byli
schopni kvalifikované zabezpeCit vychovu a vzdélavani zakd s rdznymi kombinacemi
postiZeni a byli schopni nabidnout také alternativni metody a postupy vhodné k zatazeni do
vyuky. PedagogiCti pracovnici Skoly se pravidelné tucastni konferenci a mezinarodnich
konferenci, na nichZ prezentuji &innost $koly. Skola dlouhodob& spolupracuje se Sirokou
vefejnosti, s vysokymi $kolami v Ceské republice, zejména pak s Ostravskou univerzitou v
Ostravé, jejiz jsme fakultni $kolou, s Univerzitou Palackého v Olomouci, Vysokou skolou
bariskou — technickou univerzitou v Ostravé, s odbornou vefejnosti od nas i ze zahraniéi. V
ramci spoluprace s pedagogickymi fakultami zminénych vysokych skola umoziiuje nase skola
odborné praxe a naslechy studentim z obori Specidlni pedagogika, Pecovatelstvi a jinych,
vefejnosti z fad specialnich pedagogt a 1ékatt od nés i ze zahranici.

2.2. Materialni a prostorové podminky $koly

Budova praktické Skoly se nachazi v centru meéstské vystavby v Ostravé — ¢ast Hrabtivka a
vyuZiva prostory byvalé zakladni skoly Mitusova. Sidli v pavilonu P2. Jsou zde prostorné
ucebny, skolni cviéna kuchytika, kreativni dilna, socialni zazemi, Satny, specialni mistnosti —
Snoezelen, rehabilita¢ni, jidelna, vydejna. Soucasti aredlu je $kolni zahrada, kde probihaji
odborné ¢innosti: péce o zahradu a venkovni uklidové prace.

Ve vSech mistnostech jsou odstranény fyzické piekdzky, které by mohly omezovat schopnosti
7&kl s postizenim zapojovat je do b&znych ¢innosti, jsou adekvatné vybaveny.

Kazda tfida ma vlastni ucebnu, ve které je Umistén minimalné jeden podcita¢. T¥idy jsou
vybaveny novym nastavitelnym $kolnim nabytkem a pracovnimi stoly pro zaky, ktefi se
pohybuji pomoci invalidniho voziku. Pro spolecné setkavani je Vyuzivana prostorna
rehabilitaéni mistnost, ktera je vybavena cvi¢ebnim nafadim, vstupni hala a vstupni vestibul —
chodba v prvnim patte. Kazda tfida ma uréeny samostatny prostor pro odkladani $atd.

Hygienické podminky $koly

Hlavni budova i odloucené pracovisteé spliuji hygienické podminky, které jsou dany
Vyhlaskou ¢&. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

Kazdy zak ma specialni vyskové nastavitelnou lavici. Zaci trvale upoutani na vozik maji
specialni nabytek pro télesné postizené zaky. Kazda tfida je vybavena odpocinkovym
nabytkem /pohovka, relaxaéni mice, polohovaci polstate, prostor pro volnou hru atd.../.
Prosttedky pro poskytnuti prvni pomoci jsou umistény na piistupném misté a jsou pravidelné
kontrolovany a dopliiovany. Nebezpe¢né predméty jsou ve Skole vhodné umistény a
zabezpeceny pied nespravnou manipulaci.
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Organizaé¢ni podminky $koly

Kazda tiida PS mé primémé 6-14 74ki, se kterymi pracuji tiidni ugitel, ugitel a asistent
pedagoga. Pocet pedagogickych pracovniki ve tiidé se stanovuje s ohledem na vzdélavaci
potieby zaki. Vzhledem k tomu, ze praktickou $kolu navstévuji také t&zce télesné postizeni
zaci, muze byt ve tfidé piitomen také osobni asistent.

V pribéhu vyucovani zaci odchazeji na individualni terapie /logopedie, rehabilitace,
arteterapie/, které zajistuje stfedisko Rodinné centrum Arcada a specidlni pedagogové
specialné pedagogického centra, které je soucasti arealu.

Stravovani je zaji$téno dovazkou jidla ze $kolni jidelny, ktera ptipravuje viem détem i zakim
dopoledni a odpoledni sva¢inu a obéd. Strava je vydavana ve Skolni vydejné, ktera je soucasti
Skoly.

Skola respektuje individualni potieby dojizdgjicich zak®, rodie se mohou domluvit na
zadatku a konci vyucovani, tak aby odpovidalo specialnim potfebam jejich déti a moZnostem
rodiny. Pedagogové maji stanovena pravidla a zptisob projednavani probléma s zaky.

Psychosocialni podminky $koly

Ve skole je podporovano oteviené partnerstvi jak mezi zaky a uciteli, tak mezi vedenim Skoly
a uciteli. V8ichni pedagogové respektuji individualni potieby zaku, Skola chrani zaky pied
nasilim, Sikanou a patologickymi jevy. Vzdélavani ve $kole je propojené s Zivotem.

Ve skole je podporovano ptiznivé socidlni klima — otevienost, partnerstvi, licta, tolerance,
empatie, sounalezitost atd.

2.3. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi tfidni ucitelé, ucitelé a asistenti pedagoga s odpovidajici kvalifikaci
pro praci s zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. V kazdé tfidé pracuji na Casteny
uvazek také osobni asistenti z z Rodinného centra Arcada, popt. Podané ruce a zajistuji
béhem vyucovani nezbytné socialni sluzby — pomoc pii osobni hygiené a zaji§téni stravy,
pomoc pii zvladani béznych ukonti péce o vlastni osobu. VSichni pedagogicti pracovnici se
soustavné vzdélavaji prostiednictvim riznych forem dal§iho vzdélavani. Zamétuji se na
pfistupy a techniky, usnadiiuji jiz tak naro¢né vzdélavani zaka s multihandicapem, specialné
pedagogické ptistupy napt. Handle pfistup, socidlni a globalni uceni, vyuzivani virtualni
reality a ICT techniky, INPP, alternativni a augmentativni formy komunikace.

2.4, Dlouhodobé projekty a akce $koly

Dlouhodobé projekty:

Intenzivni Spoluprace s Neurorehabilitacnim centrem ARCADA, jejich cilem je zajisténi a
poskytovani komplexni péfe o celé rodiny s détmi s chronickym onemocnénim mozku.
Vytvatet podminky, kdy bude roding ditéte s neurologickym postizenim poskytnuta
celozivotni potiebnd péée, a to jak zdravotni, tak socialni a vzdélavaci a na jednom mistg.

Pobiha spoluprace se vzdélavajicimi institucemi: OU — Ostravska univerzita v Ostrave,
UPOL - Univerzita Palackého v Olomouci, MU — Masarykova univerzita v Brn¢, DSW —
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Dolnoslezska univerzita ve Wroclavi, HUMANITAS — vysoka skola v Sosnovci, VOS§
zdravotnicka a socidlni Ostrava, SS Sv. Anezky Odry, NPI — nérodni institut pedagogicky
CR, Universitas Humanitas Philia Pragensis, DA — Diakonicka vzd&lavaci agentura,
Mezinarodni transpersonalni centrum HOLOS Opava. Tato spoluprace je postavena na
zajistovani odbornych souvislych praxi studentim obort pedagogika, specialni pedagogika,
socialni prace, zdravotnictvi, fyzioterapie, psychologie. Partnerskym organizacim dle jejich
pozadavki a potfeb poskytujeme cenné ptiklady zpraxe, ptipadové studie, metodiky,
videonahravky z vyuky.

Dva svéty, jeden piibéh

Smyslem projektu je umoznit propojeni ze dvou hlavnich hledisek, zdravotniho a
mezigenera¢niho: handicapované déti, jedinci x zdravé déti (skupiny sportoved, umélcd,
dobrovolniki...), postiZeni + seniofi (v domovech seniorti, v rodinch...) Cilem je umozZnit
proZzit volny ¢as déti s multihandicapem ve zakt zakladnich a stfednich $kol, se seniory. Nase
skola je partnerem MS Slunitko Ostrava — Poruba, MS Mitusova Ostrava — Hrabtivka,
Domovinka sttedisko Diakonie CCE Ostrava. Pravideln& kazdy rok se organizuji spole¢né
setkani s programem, které jsou piinosem pro vSechny z(castnéné skupiny osob. Soudasti
tohoto projektu je také organizace vystav a seminafi pro rodice, rodinné piislusniky zakd,
exkurze a besedy se zaky b&znych zakladnich $kol.

Pravidelné akce $koly:

Utast na celostatnich vyhlajovanych vytvarnych soutéz
Benefiéni koncert §koly Otevtena srdce

Organizace seminail pro rodice

Vodni rehabilitace

Pteprava zakt do koly a ze koly

Canisterapie

Hipoterapie

Formy celostni muzikoterapie

Abilympiada

Motylek — celostatni ptehlidka tvorby handicapovanych déti a mladeze
Vanoéni krabice od bot

Sbérové soutéze

2.5. Charakteristika zaku

Praktickou $kolu jednoletou navstévuji Zaci se stiedné téZkym mentalnim postizenim, v
kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim (epilepsie, srde¢ni vady, DMO, smyslové vady,
autismus, syndromy...). Do Skoly jsou pfijimani zaci, kteti splnili kritéria ptijimaciho Fizeni.
Zdravotni zptisobilost ke vzdélavani posuzuje odborny 1ékaf.
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3. Charakteristika SVP

3.1. Zaméreni Skoly
Nas§ skolni vzdélavaci program vychazi z RVP pro praktickou $kolu jednoletou je urcen
zakum se stiedné tézkym mentalnim postizenim, ktefi ukoncili vzdélavani v zakladni skole
specialni pfipadné v zékladni $kole a vzhledem k mentalnimu postiZeni a dal§im zdravotnim
znevyhodnénim se nemohou vzdélavat na jiném typu stfedni Skoly. Hlavni myslenka
programu vychazi z obecnych cili stiedniho vzdélavani, z poslani ztizovatele /Diakonie CCE
Praha/ v ramci které $kola vznikla a se kterou je dodnes t€sné myslenkové i organiza¢né
spjata:
» Jsme rizni, ale patfime k sobé. Kazdy ¢lovék je jedineény a zasluhuje respekt.
> Diakonie CCE je kiestanské centrum poskytujici socialni, vzd&lavaci,
terapeutické, pracovni a rehabilita¢ni sluzby §ité na miru détem a dospélym s
riznymi typy postiZeni a jejich rodinam
» Aktivné se podilime na komplexni, celoZivotni péfi 0 celé rodiny déti
s chronickym onemocnénim mozku, a to na jednom misté.
» Podporujeme intenzivni propojeni vSech oblasti podilejici se na rozvoji ditéte
s multihandicapem, jak zdravotni, tak socialni a vzdélavaci.
> Diakonie CCE je tu proto, aby kazdy mohl s potiebnou pomoci dosahnout svého
osobniho maxima a proZit cely Zivot v sepéti s rodinou, piateli a znaAmymi tam,
kde se citi doma. Potiebujeme k tomu vasi pomoc.

Motivaéni nazev “Skola plna zazitki* vyjadfuje usili 0 propojeni vychovné vzdélavaciho
procesu s odbornou komplexni pé¢i s vyuZitim reedukacnich, kompenzacnich a
rehabilitaénich metod formou hry, tzn. motiva¢ng, pohybem, vychazejicich ze schopnosti déti
ne zjejich deficith. Klade diraz na potiebu spoleéné prace odraZi i nutnost spoluprace
s rodinami naSich zaki a také potieba podpory a tolerance ze strany vétsinové spolecnosti.
Bez této podpory bychom nasich cili nedosahli.

NasSe priority

» Rozsifovat a prohlubovat u Zaka poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani.

» Upeviiovat a dale rozvijet klicové kompetence Zakii, zkvalitnit jejich védomosti,
dovednosti a formovat jejich postoje.

» Respektovat diakonické hodnoty a uplatiiovat je v kazdodenni praci p¥i vychové
a vzdélavani naSich zaki.

» Organizovat $kolni vyuku tak, aby kazdy Z4k mél moZnost vyuZivat odborné
individualni terapie/ logopedie, rehabilitaci, masaZe, arteterapii/, které poskytuje
Rodinné centrum Arcada a pracovnici SPC.

> Podnécovat Zaky k tvofivému mysleni a samostatnému FeSeni problému.

» Vést zaky K vyuzivani u¢inné a otevi‘ené komunikaci.

» Podporovat u zZiki odpovédny postoj k plnéni svych povinnosti a respektovani
stanovenych pravidel.

» Vést zaky k tymové i samostatné praci.
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» Podporovat vytvaieni pracovnich a odbornych kompetenci a p¥ipravovat zaky
na budouci praci v chranéné nebo socialné terapeutické dilné.

3.2. Kli¢ové kompetence

Co je nasim cilem, o co usilujeme a kam sméfujeme:

Usilujeme o to, aby Zaci po absolvovani praktické $koly byli vybaveni souborem védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dilezitych pro uplatnéni v rozmanitych profesich a
zivotnich situaci.

Tyto ziskané kli¢ové kompetence jsou Vv praktické Skole doplnény o odborné kompetence a
spole¢né s nimi tvoii dilezity zaklad pro jejich dalsi zivot. Osvojovani kli¢ovych kompetenci
je dlouhodoby proces, ktery je u zakt v praktické skole zaméfen pouze na uroven, ktera je pro
n¢é dosazitelna. Nas skolni vzdélavaci program je zpracovan tak, aby rozvijel vSechny klicové
kompetence s dirazem na kompetence komunikativni, pracovni a odborné, socialni a
personalni.

Kli¢ové kompetence v praktické §kole dale rozviji kli€¢ové kompetence ziskané na urovni
zakladniho vzdélavani a vychazeji z cili stfedniho vzdélavani v praktické Skole. Tyto
cile davaji nasemu $kolnimu vzdélavacimu programu smér, Kterym se ma nase spoleéné
usili ubirat a kam mame smérovat:

» Vést zaky k vSestranné a ucelné komunikaci a tim utvaret a rozvijet komunikativni
kompetence.

» Vytvafet u zakd potiebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani, jednani,
prozivani zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, K ostatnimu
prostiedi i k pfirod¢ a tim utvafet a rozvijet socialni a personalni kompetence.

» Pomahat zakiim, aby poznavali své schopnosti a moZnosti a vyuzivali je ve svém
osobnim i pracovnim zivot¢ a tim utvaret a rozvijet pracovni kompetence.

» Umoznit zakiim osvojit si strategii uceni a motivovat je k uceni a tim utvaret a rozvijet
kompetence K uéeni.

» Vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi.
Ptipravovat zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliiovali své povinnosti.
U¢it zaky chrénit vlastni zdravi i zdravi jinych a tim utvaret a rozvijet obCanské
kompetence.

» Podnécovat zaky k mysleni na podkladé nazoru a K feSeni problému a tim utvaiet a
rozvijet kompetence k FeSeni problémi.

» Pfipravovat zéky na smysluplny a odpovédny osobni a pracovni Zivot a tim utvaret
odborné kompetence.

Co v naSem Skolnim vzdélavacim programu znameni, Ze ma Zik vytvoren zaklad
komunikativni kompetence:

Ucelné komunikuje verbalng nebo prostiednictvim alternativnich komunikagnich systémi.
Komunikuje pomoci pisma nebo znaku, prostfednictvim PC, telefonu, mobilu. Projevuje své
pocity, prozitky a nalady pfiméfenym zptisobem. Rozumi obsahu sdéleni a adekvatné na néj
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reaguje. Vyuziva komunikaénich dovednosti k vytvafeni spoleCenskych vztaht, podporujici
zaclefiovani do spole€nosti.

Co vnasem Skolnim vzdélavacim programu znamend, Ze ma Zik vytvoren zaklad
socialni a personalni kompetence:

Uplatiiuje zakladni pravidla spoledenského chovani. Respektuje druhé lidi, dokaze s nimi
spolupracovat. Chova se slu$né a ptiméfené k lidem (rodice, spoluzaci, uditelé, starsi lidé).
Zna sva prava a povinnosti respektuje prava ostatnich.

Rozpozna nebezpedi plynouci z nevhodného nebo rizikového chovani svého nebo jiné osoby.
Rozpozna fyzické a psychické prvky zneuzivani a dokaze je odmitnout. Uvédomuje si vlastni
osobu a sva prava. Zna rozdily mezi muzem a Zenou, uvédomuje si své sexudlni potieby a
pfimétené na né reaguje. Zvladd své negativni i pozitivni emoce a dodrzuje zékladni
spolec¢enské normy.

Co v nasem Skolnim vzdéldvacim programu znamena, Ze Zak ziskal zakladni pracovni
kompetence:

Zvlada zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy v béznych pracovnich ¢innostech.
Chape vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu. Po vysvétleni
samostatné pracuje na dané ¢innosti. Zna zakladni pracovni postupy. Soustfedi se pfimétenou
dobu na pracovni ¢innost a dokonéi zadany ukol. Ridi se zasadami bezpe&nosti a ochrany
zdravi pfi praci. Rozumi smyslu hodnoceni svého pracovniho vykonu a dokaze jej ptijmout.

Co vnaSem Skolnim vzdélavacim programu znamena, Ze Zak ziskal zakladni
kompetence K uéeni:

Pouziva zékladni pojmy zriznych vzdélavacich oblasti a pracovnich cinnosti. Vyuziva
nau¢ené metody a techniky uéeni. Osvojil si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu.
Uplatiiuje znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti. Dokaze
vyhledavat informace a vyuZivat je v praktickém Zivoté.

Co vnaSem Skolnim vzdélavacim programu znamend, Ze Zik ziskal zakladni
kompetence Kk FeSeni problémii:

Vnima problémové situace a pfiméfené na né reaguje. Re$i znamé situace podle naudenych
stereotypit nebo na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti. Piekona piipadny nezdar. Nenecha se
odradit pocatecnim neuspéchem. Pozada o pomoc pii feseni problému.

Co v naSem $kolnim vzdélavacim programu znamenad, Ze zZak ziskal zakladni ob¢anské
kompetence:

Zapojuje se do spolecenského Zivota a vyuziva ktomu ziskané zkuSenosti, dovednosti,
postoje a navyky. Pfiméfené uplatiiuje sva prava. Plni své povinnosti. Respektuje pravidla
vhodného chovani a vzajemného souziti. Dodrzuje zasady bezpecného chovani, uvédomuje si
mozné nebezpeci, ma osvojeny zékladni navyky Vv péc¢i o vlastni zdravi i v péci o zivotni
prostiedi. V krizovych a zivotu ohrozujicich situacich respektuje pokyny kompetentnich osob.
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Co v naSem $kolnim vzdélavacim programu znamena, Ze Zak ziskal zakladni odborné
kompetence:

Dodrzuje zasady bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci. Pouziva osobni ochranné prostiedky.
Dokaze pracovat sam nebo za pomoci druhé osoby podle jednoduchych instrukei a navoda.
Vybere a pouZiva spravné pracovni nastroje a pomicky. Zhodnoti kvalitu své vykonané
prace. Zna vyznam a uziteCnost vykonané prace a jeji spolecenské ohodnoceni. Naklada
s materialy, energiemi a odpady s ohledem na Zivotni prostiedi.

3.3. Vychovné a vzdélavaci strategie prace sZaky se stfedné téZkym mentalnim
postiZenim:
K tomu, aby na8i Zaci ziskali potfebné kli¢ové kompetence vede fada metod, postupl a
aktivit, které my ucitelé cilené uplatitujeme jak v dobé vyucovani, tak pti mimoskolnich
¢innostech.

Kompetence komunikativni

Vytvaiime situace vhodné ke komunikaci.

Podporujeme snahu o spontanni vyjadteni.

Vytvéaiime a pouzivame pomtcky pro alternativni komunikaci.

Spolupracujeme s rodinou pii zavadéni jednotné formy alternativni komunikace.
Podporujeme vSechny mozné zptisoby komunikace (pismo, znaky, symboly, ICT).
Vytvatime pozitivni klima a poskytujeme dostate¢ny prostor K vlastnimu vyjadieni.
Uc¢ime spravné argumentovat.

Netolerujeme hrubé a nevhodné vyjadiovani zaku.

Pouzivame jednoducha sdéleni.

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny a vyzadujeme jejich plnéni.
Pfipravujeme zaky na zvladani komunikace s jinymi lidmi ¢i v mimotadnych situacich.
Vytvatime pravidla komunikace mezi zaky navzdjem a mezi zakem a dospélou osobou.
Vedeme Zaky K pozitivni prezentaci své osoby a Skoly na vefejnosti.

Zatazujeme projektovou vyuku podporujici komunikaci ve skuping.

Podporujeme mimoskolni aktivity.

Kompetence socidlni a persondlni

Vedeme zéky k rozliSovani riznych socilnich prostedi (rodina, skola, Gfady...).

a podporujeme vhodnou komunikaci.

Podporujeme spolupraci s rodinou — rodinni piislusnici, orientace v misté bydliste.
VyZadujeme dodrzovani spoleéné stanovenych pravidel chovani.

Podporujeme navstévy kulturnich zafizeni, pofadame kulturni a sportovni akce, vedeme zaky
k aktivni a¢asti.

Vytvatime situace, pti kterych si zaci ovéiuji ziskané socialni dovednosti (nakupovani, posta,
dopravni prostiedky...).

Srozumitelné a dirazné odmitdme neptijatelné formy chovani.

Vedeme Zaky k pochopeni vyznamu fadu, respektujeme jejich prava a vyzadujeme dtsledné
plnéni povinnosti.
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Ke kazdému pfistupujeme individualné a rozvijime jeho jedine¢nosti.

Vedeme Zaky k poznani sebe sama.

Upozoriiujeme na odli$nosti mezi muzem a zenou a jejich rozdilnymi zivotnimi rolemi.
Neptehlizime sexualni projevy zakl a pfiméfené je korigujeme.

Ocenujeme pozitivni emoce a projevy chovani.

Kompetence pracovni

Pravidelng a systematicky trénujeme zvladani hygienickych navyku.

Poskytujeme dostatecny ¢asovy prostor pro jejich ziskani.

Usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost.

K praci motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici Zzakovym
schopnostem.

Vytvatime vhodné situace pro upevnéni jednoduchych pracovnich postupa.

Vybirame pro zéka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokongit zadany tkol.

Do vyuky zafazujeme spoleéné projekty, slovné i ptikladem vedeme k pomoci ostatnim
a k praci na spole¢ném dile.

Vhodnou formou hodnotime vysledky prace.

Pted zapocetim ¢innosti pravidelné upozoriiujeme na zasady bezpec¢nosti pti dané praci.
Pii praci vytvatime bezpecné pracovni prostiedi.

Kompetence k udeni

Vybirame vhodné metody pro zvladnuti trivia.

Individualizujeme vychovné vzdélavaci ¢innost.

Vytvatime takové situace, ve kterych ma zak radost z uceni.

Opakujeme a upeviiujeme ziskané védomosti a procvicujeme konkrétni dovednosti.
Pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme vytrvalost.

Vytvatime pfilezitosti k vyuzivani informaénich zdroju.

Podporujeme vyuzivani uéebnic a pomuicek.

Dbéame na spravné uzivani termind, znakd a symbolu.

Planujeme Cinnosti a vysvétlujeme jejich ucel.

Motivujeme zaky K zajmu o ueni — nabizime témata, ktera jsou jim znama nebo je zajimaji.
Vedeme zéky k vyhledavani potfebnych informaci.

Kompetence k i‘eSeni problémii

Nepiedkladame zakovi hotovou informaci, ale ukol, které pfizpisobujeme jeho moznostem
a schopnostem.

Vedeme zaky k pfemysleni o problému a orientaci v ném a az nasledné k jeho feseni.
Predkladame zakovi osvédéené zplisoby Feseni.

Zabranujeme fixaci chybnych feseni.

Vytvatime pozitivni klima.

Meénime tkoly a upozoriiujeme na odlisna feseni.

Vytvaiime situace, v nichz zak vyuZziva osvojené stereotypy.

Nabizime tikoly a cviéeni, ktera vychazeji z realného zivota.

Nacvicujeme stereotypy spravného chovani v béznych zivotnich situacich.

12
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P#i mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak Zak prakticky fesi problémové situace.

Kompetence obcanské

Nabizime a navitévujeme kulturni a sportovni akce a poskytujeme zpétnou vazbu v chovani
zaka.

Podporujeme udrzovani kulturnich a lidovych tradic.

Dbame na uplatiiovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti, postoji a navykt v bézném zivoté.
Pozitivné hodnotime kladné projevy chovani.

Spolupracujeme se zakem pfi vytvateni tfidnich a §kolnich pravidel.

Vyzadujeme dodrzovani domluvenych pravidel.

Respektujeme zaka jako partnera — jeho volby a rozhodnuti.

Vytvatime situace, ve kterych zak vnima sva prava a povinnosti.

Rozvijime chapani nutnosti pravidel ve spole¢nosti.

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pomoci.

Fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi.

Upozoriiujeme na mozna nebezpeci ohrozujici zaka v bézném zivote.

Disledné dbame na dodrzovani zavedeného systému péée o Zivotni prostiedi.

Na modelovych situacich procvi¢ujeme stereotypy chovani pti krizovych situacich.
Podporujeme riizné formalni i neformalni zpiisoby spoluprace s obci a integrovanym
zachrannym systému.

Kompetence odborné

Vysvétlujeme Zaktim pravidla provozu specializovanych uc¢eben (ICT, keramicka dilna,
kuchyng atd.).

Dbame na pouzivani vhodnych ochrannych pomtcek a vytvaiime stereotypy pro vSechny
druhy ¢innosti s nimi.

Neustale vyzadujeme dodrzovani piedpisu pii viech ¢innostech.

Vyvozujeme s zaky disledky nedodrzovani predpist.

Trénujeme, pomoci nasimulovanych situaci, jak postupovat v ptipadé Grazu, pozaru, nehody

apod.

Motivujeme zaky k ziskavani vlastni odpovédnosti za své pracovni prostiedi.

Upevilujeme u zakti vhodné pracovni navyky.

VyZadujeme udrzovani potadku na pracovnim misté a nenechavame zaky opustit toto misto

neuklizené.

Rozd¢lujeme praci mezi zaky ptimétené jejich schopnostem.

Vedeme zaky k odhadovani svych schopnosti pfi praci i manipulaci s nastroji.

Pti jakékoli praci postupujeme vzdy podle danych navoda.

Objasnujeme zakim nutnost dodrzovani technologického postupu.

Predvadime zakm produkty, u nichZ nebyly dodrzeny normy a technologicky postup.
Motivujeme zaky ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame jim s hodnocenim kvality
vykonané prace a splnéni zadanych cilt.

Diskutujeme s zaky 0 vhodnosti pouzivanych materiald, pomticek a nastroji podle druhu

vykonavané ¢innosti.
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Ukazujeme zakim vyhody zpracovani poznamek a navodi pracovnich postupt v elektronické
podobé a moznosti jejich upravy a pozdéjsiho vyuziti.

Motivujeme Kk poznani vyznamu vykonavané prace a poznavani jeji dilezitosti.

Dbame na tfidéni odpadu pii v8ech pracovnich ¢innostech.

Nechavame zaky samostatné posoudit vyznam, Gcel a uzitecnost produktu.

Pomahame zaka pii organizaci $kolnich dobro¢innych akcich, na kterych mohou prodavat své
produkty.

Nevyrabime s zaky produkty poskozujici Zivotni prostfedi.

Poukazujeme na nevhodnost produkce nékterych vyrobka.

Srovnavame vyrobky ekologicky Setrné a skodlivé.

Setiime pouzivané materialy, energie, vodu a jiné latky, a diskutujeme nad piinosy takového
konani ve vztahu k Zivotnimu prostfedi.

3.4. Zabezpedeni vyuky Zaki se soubéZnym postiZenim vice vadami
pedagogickd prace spociva v komplexnim plsobeni na télesny a duSevni vyvoj
s respektovanim individualnich potieb. Zaci jsou vzdélavani formou individualni integrace ve
tiidach, které navstévuji zaci se stiedné téZzkym mentalnim postizenim.

Rozhodnuti, zda je zdk povazovan za postizen vice vadami dava pfislusné specialné
pedagogické centrum, které rozhoduje na zakladé pokynu MSMT, které stanovilo pro potieby
Skolstvi charakteristiku vicenasobného postizeni. Tato definice je uvetejnéna ve Véstniku
MSMT CR ¢&.8/1997, &.j. 25602/97-22.

Charakteristika postiZeni vice vadami Za postiZeného vice vadami se povaZuje dité, resp.
Zak postizeny soucasné dvéma mnebo vice na sobé kauzdalné nezavislymi druhy postiZeni,
Z nichz kazdé by jej vzhledem Kk hloubce a diisledkiim opraviiovalo k zaiazeni do specidlni
Skoly prislusného typu. Za provedeni specidlné pedagogické diagnostiky odpovida SPC.

Podminky vzdélavani Zakd s kombinaci postiZeni
» Uplatnovani zdravotniho hlediska a respektovani individuality zaka a jeho potieb.
» Volba pifiméfeného zptsob vzdélavani (Individualni vzdélavani - § 41, vzdélavani
podle IVP - §18, vzdélavani podle §50 — pii dlouhodobé nemaoci).
Vyuzivani v§ech podpirnych opatfeni.
Vyuzivani individualni neuromotorické podpory Rodinného centra Arcada.
Spoluprace s SPC pii tvorbé skolniho vychovné — vzdélavaciho planu nebo IVP.
Uprava o&ekavanych vystupd, tak aby byly pro Zaky realné a splnitelné.
Disledné uplatiiovani alternativnich forem komunikace.
Pritomnost asistenta pedagoga nebo osobniho asistenta.
Vytvatfeni vhodné vzdélavaci nabidky a podpora zajmu zaka.

YV VVVYVVY
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3.5. Zaé€lenéni priiezovych témat

Do skolniho vzdélavaciho programu jsou zatfazena tato prifezova témata:
» Osobnostni a socialni vychova
> Environmentalni vychova (Clovék a Zivotni prostiedi)
» Vychova k praci a zaméstnanosti

Osobnostni a socidlni vychova je prakticky zaméfena, ma kazdodenni vyuziti v b&zném
zivoté a pomaha zakovi utvaret socialni dovednosti.

Pfedmétem vyuky je sam zak, tfidni kolektiv a bézné situace kazdodenniho Zivota. Smyslem
Osobnostni a socialni vychovy je poméhat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k zivotni
spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému i k dalsim lidem a okolnimu svétu.

Clovék a Zivotni prostiedi vede zaky vhodnou formou k pochopeni slozitosti vztahti Glovéka
a Zivotniho prostiedi. Smyslem zafazeni tohoto prifezového tématu je umoznit i zaktim
se zdravotnim postizenim ucast na ochran¢ a utvafeni okolniho prostfedi a ovliviiovat tim
jejich zivotni styl a hodnotovou orientaci.

Vychova k prici a zaméstnanosti dopliiuje znalosti a dovednosti zakl ziskané v praktické
slozce vzdélavani o poznatky souvisejici s pracovnim uplatnénim a pii uplatfiovani
pracovnich prav. Prifezové téma prispiva k uvédomeni si dtlezitosti celozivotniho uceni a
motivaci pro zapojeni do pracovniho zivota, K orientaci se ve svété prace a k seznamovani se
s alternativnimi formami pracovniho uplatnéni.

Tematické okruhy jednotlivych prifezovych témat jsou realizovany formou integrace do
vyucovacich pfedméti a formou celoro¢nich a jednodennich projekt. Jsou pojitkem mezi
témito pfedméty a zivotem ve $kole i mimo $kolu a podporuji tim vychovnou slozku
vzdélavani.

Celoroéni projekty:
Canisterapie

Hipoterapie

Pomahame zvitatim
Vsechny tfidy u nas t¥di!
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Tematicky okruh

Podtéma

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

Cesky jazyk, Matematika, Prace na pocitati, Clovék a piiroda,
Hudebni a dramatickd vychova, Vafeni, Pée o domacnost a
zahradu, RukodéIné prace

Sebepoznani a sebepojeti

Clovék a spole¢nost, Clovék a ptiroda, Rodinna vychova

Seberegulace a sebeorganizace

Cesky jazyk, Matematika, Prace na pocita¢i, Clovék a spolecnost,
Hudebni a dramaticka vychova, Télesna vychova, Rodinna vychova,
Vafteni, Péce o domacnost a zahradu, Rukodélné prace

Psychohygiena

Prace na pocitaci, Hudebni a dramatickd vychova, Vytvarna
vychova, T¢€lesna vychova Rodinna vychova,

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti

Vafteni, Péce o domacnost, RukodéIné prace

Mezilidské vztahy

Matematika, Clovék a piiroda Rodinna vychova,

Komunikace

Cesky jazyk, Matematika, Prace na pocitati, Clovék a piiroda,
Hudebni a dramaticka vychova, Rodinna vychova

Spoluprace

Cesky jazyk, Vytvarna vychova Rodinna vychova,

Moralni rozvoj

ReSeni problémii

Matematika, Price na poéitaci, Clovék a spolecnost, Clovék a
pfiroda T¢lesnd vychova, Rodinnd vychova, Vateni, Péce 0
domacnost a zahradu, Rukodélné prace
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Clovék a Zivotni prostiedi

Tematické celky

Ekosystémy Clovék a spole¢nost, Clovek a piiroda, Pé¢e o domacnost a zahradu

Zikladni podminky Zivota Clovék a ptiroda, Péte o domacnost a zahradu

Vztah ¢lovéka k prostiedi Cesky jazyk, Clovék a piiroda, Vytvarna vychova, Vafeni, Péte o
domaécnost a zahradu, Rukod€Iné prace

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi Cesky jazyk, Clovék a spole¢nost, Clovék a ptiroda, Péde o domacnost
a zahradu

Clovék a svét prace

Tematické celky

Prace a zaméstnanost Clovék a spolecnost, Vafeni, PéCe o domacnost a zahradu, Rukod€Iné
prace

Sebeprezentace Cesky jazyk, Clovék a spole¢nost
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4. Hodnoceni zaki a autoevaluace $koly

4.1. Pravidla pro hodnoceni Zaku

Hodnoceni zakt $koly vychazi z Viyhlasky MSMT &. 48/2005 a je nedilnou soudasti vychovy a vzdélavani. Hodnoceni ptispiva k odpovédnému
vztahu zakl ke vzdélavani. Specifikem hodnoceni zakti nasi Skoly je disledné dodrzovéni individudlniho posuzovani jednotlivych zaka
s piihlédnutim k jejich schopnostem a moznostem. Pravidla pro hodnoceni Zakié vnasem SVP obsahuji zptisoby hodnoceni a kritéria
hodnoceni, ktera jsou zavazna a jsou dodrzovana vSemi pedagogy. Pedagogiéti pracovnici se pii hodnoceni tidi pfislusnym metodickym
pokynem — Metodicky pokyn pro hodnoceni zaktt MS, ZSS Diakonie CCE Ostrava.

Zpisoby hodnoceni:
Siri slovni hodnoceni — 2x ro&né formou vysvédgeni
Prabézné hodnoceni — slovni /ustni/, klasifikace znamkami, kombinace slovni

Siri slovni hodnoceni

K celkovému hodnoceni zaka (v pololeti a na konci $kolniho roku) je vyuzivano $irsi slovni hodnoceni, které 1épe vystihuje miru zvladnuti
danych kli¢ovych kompetenci, vystupl z jednotlivych pfedméti a zakovu samostatnost. Smyslem sirsiho slovniho hodnoceni je poskytnout
zakovi srozumitelnou zpétnou vazbu za uplynulé obdobi. Pti celkové klasifikaci je zakiim vydavano 2 x ro¢né vysvédceni. Slovni hodnoceni
zahrnuje posouzeni vysledkt vzdélavani s ohledem na individualni pfedpoklady, nestejné tempo zrani a naznacuje perspektivy dalsiho rozvoje.

I~y

Pfi hodnoceni se také ptihlizi k Gsili vynalozeném zakem, k jeho postojim k uceni a snaze.

Sir3i slovni hodnoceni obsahuje:

I. Konkrétni informace o tirovni osvojenych védomosti, dovednosti a navyki ve vztahu k o¢ekdvanym vystuptim, které jsou formulovany
V ucebnich osnovach jednotlivych predmétti. Hodnoti se aktualni Groven ve srovnéni s predeslymi vykony zaka.

I1. Popis chovani pfi vyuce a mira samostatnosti pfi zvladani zadanych pozadavk.
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I1. Vypovéd o socialnim chovani zéka, jeho schopnosti spolupracovat, podridit se a pomoci druhym.
IV. Posouzeni individualnich vlastnosti Zaka, které maji vztah ke sledovanému pokroku ve vyvoji jeho osobnosti.
Sirsi slovni hodnocent je adresné a je formulovano ve smyslu pozitivni motivace a podpory osobniho rozvoje zaka.

Pribézné hodnoceni

K prubéznému hodnoceni zakova vykonu je vyuzivano slovni hodnocenti, klasifikace znamkami nebo motivaénim obrazek. Kazdy pedagogicky
pracovnik zvoli vhodnou formu s ohledem na miru postizeni zaka a jeho schopnost vnimat dany zptisob hodnoceni. Struéné priibézné hodnoceni
je vyuzivano také jako podklad pro $ir$i slovni hodnoceni.

Kritéria hodnoceni

Zékladem kritérii pro hodnoceni Zakid nasi $koly jsou klicové kompetence a ofekavané a Skolni vystupy V jednotlivych piedmétech. Pii
slovnim hodnoceni vychazime z dosazené trovné $kolniho vystupu v jednotlivych pfedmétech v souvislosti s rozvojem kli¢ovych kompetenci.
Ptihlizime k mife postizeni zakt a dalsim limitujicim faktordm.

V§eobecna kritéria hodnoceni

Naplnovani klicovych kompetenci a vystupl ve vyucovacich piedmétech.
Individualni pokroky Zéka.

Uroveii komunikaénich dovednosti.

Aktivitu a zjem pfi praci.

Schopnost sebepoznani a sebehodnoceni.

Kvalitativni zmény v dovednostech a postojich.

Mira samostatnosti.

Schopnost tolerance a vzajemné pomoci.

Dosazena trovent manualni zruénosti.
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Kritéria hodnoceni chovani
Chovani zaki se hodnoti s ptihlédnutim ke stupni a rozsahu zdravotniho postizeni. Pokud zak neni vzhledem k zavaznosti postizeni schopen své
chovani zvladat je neklasifikovan. Posudek o této skute¢nosti vyda piislusny odborny 1ékai/psychiatr/.

4.2. Podminky prijeti Zaku ke vzdélavani a ukonéovani vzdélavani

Pfijimaci fizeni probiha v souladu se Zakonem 561/2004 Sh. o ptfedskolnim, zakladnim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani a v souladu
s vyhlaskou MSMT CR ¢&. 671/2004 Sb., ktera stanovuje podrobnosti 0 organizaci piijimaciho Fizeni ke vzdélavani na stfednich $kolach
Vv platném znéni.

Béhem piijimaciho fizeni se shromazd'uji prihlasky, posuzuje se druh postiZzeni zaka a vhodnost zafazeni do vybraného oboru. Piijimaci fizeni se
odehrava v obvyklych terminech. Pfijimaci zkouska se nekona. o jejim nekonani je uchaze¢ ¢i zakonny zastupce informovan.

Kritéria prijeti
Prakticka $kola jednoleta je urena zakim se stiedné t&Zkym mentalnim postizenim, pfipadné lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s
dalsim zdravotnim postizenim, kteti ukon¢ili povinnou $kolni dochazku:
e v zakladni $kole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postiZzenim,
e v zakladni $kole specialni,
e ktefi neziskali zakladni vzdélani,
e v zékladni Skole a z vadZnych zdravotnich divodu, které jsou s kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu
Skoly.
Radné vyplnéna piihlaska ke vzdélavani odevzdani vyplnéné prihlasky.
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Zpisob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosaZeném stupni vzdélani

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je vysvédCeni o zavére¢né zkousce. Zavére¢na zkouska se
sklada z Gstni teoretické zkousky z odbornych predméti a praktické zkouska z odbornych predméti. Usp&inym ukondeni vzd&lavaciho programu
zak ziska stfedni vzdélani.

4.3. Uplatnéni absolventa
Absolventi praktické skoly jednoleté se mohou v ramci svych moznosti a individualnich schopnosti uplatnit pfi pomocnych pracich pro oblast

sluzeb a vyroby (napf. v gastronomii, v socialnich sluzbach), ptipadné na chranénych pracovistich.

4.4. Autoevaluace Skoly

Systém autoevaluace v nasi $kole je zpracovan vV ramcovém planu, ktery je vytvoien v souladu s novelou vyhlasky ¢. 225/2009 Sh. a s pozadavky
RVP pro obor vzdélani prakticka skola dvouleta.

Plan zahrnuje vSechny oblasti vlastniho hodnoceni, cile, kritéria, nastroje a ¢asové rozlozeni.

Tento obecny plan je podrobnéji rozpracovan a konkretizovan v planu autoevaluace na dany $kolni rok Zde je uvedeno, z jakych zdroji budeme
Cerpat, kdo bude data shromazd’ovat a vyhodnocovat, co budeme povazovat za uspéch atd.

Auto evaluacéni ¢innost probiha po celé téileté obdobi, ve kterém se postupné zhodnoti vSechny oblasti dané strukturou. Smyslem hodnoceni je
systematické posuzovani Cinnosti na$i Skoly a ziskani zpétné vazby, ktera je vychodiskem dalsi prace. Na zavér hodnoticiho obdobi je

zpracovana zprava 0 vlastnim hodnoceni $koly.

Vysledky vlastniho hodnoceni §koly jsou vyuZivany pii zpracovani a inovaci téchto dokumentu:
Strategického planu rozvoje Skoly

Skolniho vzdélavaciho programu

Vyroéni zpravy

Zaméru pro dalSi evaluacéni procesy Skoly / kontrolni a hospita¢ni ¢innost, hodnoceni Zakii/
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Plinu dalSiho cyklu vlastniho hodnoceni Skoly
Skola ma ziizenou funkci koordinatora autoevaluace $koly, ktery ziskal potiebné kompetence ve vzdélavacim programu ,,Koordinator
autoevaluace®.

STRUKTURA A RAMCOVY PLAN AUTOEVALUACE

Oblast hodnoceni Podoblast Cil autoevaluace Kritéria Nastroje Casovve i
rozvrzeni
Prostorové Podminky ke vzdélavani SWOT
nasi skol huji naly
' o \Y ?151 ’s ? f: dosa} uji ’ Déna RVP ana yza’
Podminky ke vzdélavani Hygienické Optlmfllnl urovné dané RVP pro 78S Dotaznik
pro ZSS Vysledky 1x za 3 roky
Bezpectné vzdélavani kontrol
Dokumentace $koly a pedagogicka
Pedagogicka dokumentace dokumentace je v souladu se $kolskym Analyza
skoly zakonem dokumentt
y “ .. ¥ Analyza
Soulad SVP s RVP pro ZSS | SVP je v souladu s RVP pro ZSS .
dokumenti 1x 72 rok
oy e Hodnoceni zakl probiha podle pravidel Analyza
Pribéh vzdélavani L usto . , & .
Hodnoceni zaki hodnoceni stanovenych v SVP hodnoceni
Hospitace
Skolni IVP a roéni tematické plany ,
. C T oo R Analyza
Planovani vyuky vychazeji z dobihajicich vzdélavacich .
. « dokument
programut nebo SVP
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Psychosocialni podminky —

Podpora $koly Zaktiim spoluprace | klima $koly Podminky ke vzdélavani SWOT
s rodi¢i, vliv vzajemnych vztaha V nasi Skole dosahuji Dana RVP | analyza 1x 7a 3 rok
Skoly, Zaki, rodi¢u a dalSich osob Podmink luorace s rodici optimalni urovné dané RVP | pro ZSS Dotaznik y
min I ici y
na vzdélavan © Y spolupra ¢ pro ZSS Vysledky
Hospitace
Rizeny
e Uroven kli¢ovych kompetenci zakti rozhovor 1x za rok
, e o Kli¢ové kompetence ., , Ly 1 ,
Vysledky vzdélavani zaka 10.ro¢niku zakladni Skoly specialni Analyza
dokumentt
Uplatnéni absolventd Moznosti PraCOVTlihf)vuplatr?éni , Analyza o 1x za 3 roky
absolventl praktické skoly jednoleté dokumenti
SWOT
analyza
- Personalni podmink: Podminky ke vzdélavani y
Rizeni $koly, kvalita personalni P Y © rvmtl y e vace ?,Vam Rizeny
. . v rcox . Vv nasi §kole dosahuji ,
prace, kvalita dalSiho vzdélavani . . , Déana RVP | rozhovor 1x za 3 roky
L, o optimalni urovné¢ dané RVP M R
pedagogickych pracovnikii x pro ZSS Analyza
Organizaéni podminky pro ZSS dokumenta
Uroveii vysledki prace $koly, Kvantitativni analyza stavu Skola mé dostateny pocet zakt a Dotaznik 1x za 3 roky
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zejména vzhledem k podminkam
vzdélavani a ekonomickym
zdrojim

dostatek finan¢nich prostredkii

Kuvalitativni analyza stavu

Dobré skola — zaméstnanci se shoduji na
hlavnich hodnotach skoly

Stanoveni budouci prosperity

Skola naplituje cile Strategického pléanu
rozvoje skoly

Analyza
dokumenti
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5. Ucebni plan

5.1. Tabulace ucebniho planu

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci okruh | Vyucovaci piredmét | Zkratka Pocet | Pocet
hodin | hodin
celkem
JAZYKOVA Jazykova Cesky jazyk Gj 31 4
KOMUNIKACE komunikace
MATEMATIKA Matematika Matematika Ma 2/1 3
INFORMACNI A Informacni a Prace na pocitaci Pc 1 1
KOMUNIKACNI komunikagni
TECHNOLOGIE technologie
CLOVE}( A Spolegenskovédni | Clovék a spoleénost | Spoleénost 1 1
SPOLECNOST zéklady
Clovek a pifroda Piiroda 0/1 1
Vytvarna vychova Vv 2 2
UMEN[ A KULTURA | Uméni a kultura
Hudebni a Hv
dramaticka vychova 11 2
CLOVEK A ZDRAVIi | Vychova ke zdravi
T¢lesna vychova Tv 3 3
Télesna vychova
Rodinna vychova Rodinna vychova Rv 3 3
Prace v domacnosti | Péce o doméacnost a Ruéni 2/1 3
. zahradu prace
ODBORNE CINNOSTI
Rukodélné
Odborné zaméteni | Rukodélné prace prace 3 3
podle profilace
Skoly Vareni Vareni 3/1 4
Celkova povinna ¢asova dotace 24/6
z toho disponibilni ¢asova dotace (DCD) 6 6
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Poznamky K uéebnimu planu

Cesky jazyk — predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace a zahrnuje 3
specifické slozky: jazykova vychova, komunikacni a slohova vychova a literarni vychova.
Hodinova dotace byla posilena o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Matematika — pfedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Matematika a zahrnuje dva tematické
celky: Cisla a poetni operace a Geometrie. Hodinova dotace byla posilena o 1 hodinu z
disponibilni ¢asové dotace.

Prace na podita¢i — pfedmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikaéni
technologie.

Clovék a spole¢nost — piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a zahrnuje 3
vzdélavaci okruhy: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as.

Clovék a piiroda — piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda a zahrnuje
vzdélavaci okruh Spole¢enskovédni zdklady. Hodinova dotace je tvotfena pouze z disponibilni
hodinové dotace.

Hudebni a dramaticka vychova — vyucovaci pfedmét vznik ze vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura. Na posileni ¢asové dotace pfedmétu bylo pouzito jedné disponibilni ¢asové dotace
z divodi zatazeni Biblické hodiny pod vedenim farate CCE. Celkova hodinovéa dotace - 2
vyucovaci hodiny tydné.

Vytvarna vychova — predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Celkova
hodinova dotace jsou 2 hodiny.

Télesna vychova — piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a zahrnuje
vzdélavaci okruhy Vychova ke zdravi a Té€lesna vychova.

Rodinna vychova — piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti.

Vareni — pfedmét Vareni vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti — odborné zaméfeni
podle profilace $koly. Hodinova dotace byla posilena o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Ruéni prace — piredmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti a zahrnuje vzdélavaci
okruh Prace v domacnosti. Hodinova dotace byla posilena o 1 hodinu z disponibilni ¢asové

dotace.

Rukodélné prace — piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné Einnosti a jsou v ném
zahrnuty 2 tematické okruhy: Keramické prace, rukodéIné prace.
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6. Ucebni osnovy

6.1. Nazev predmétu: CESKY JAZYK

Charakteristika piredmétu:

Vyuéovaci pfedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace, kterd ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.

Ve vzdélavacim okruhu Cesky jazyk a literatura jsou zastoupeny ti specifické slozky: jazykova vychova, komunikaéni a slohova vychova a
literarni vychova. Ve vyuce se vzd€lavaci obsah jednotlivych slozek prolina.

Vzdé¢lavaci oblast rozviji u zakt komunikativni funkci jazyka pfedev§im osvojenim a spravnym pouzivanim ustni i pisemné podoby spisovného
jazyka a rozvijeni Ctenaiské gramotnosti. U¢ivo je zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti, ¢teni s

porozuménim a prace s literarnim textem.

Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla respektovdna snizend uroven rozumovych schopnosti zakt a svymi cili byly podporovany
predevsim poznavaci a komunikaéni schopnosti a zajmy jednotlivych zaka.

Zaci rozvijeji své fetové schopnosti a mysleni, ziskavaji pozitivni vztah k matefskému jazyku a literatuie. Ziskavaji sebedaivéru pii vystupovani
na vefejnosti. V jazykové vychové zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k 0svojovani spisovné podoby ¢eského jazyka.

V komunika¢ni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chapat jazykova sd€leni, ¢ist S porozuménim, psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé
slySeného nebo piecteného textu. V literarni vychoveé zaci poznavaji prostfednictvim Cetby literarni druhy, u¢i se vnimat jejich specifické znaky.
Dospivaji k poznatkim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje.

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace.
Casova dotace: Piedmét je vyucovan 4 hodiny tydné z toho je jedna hodina disponibilni.

Misto vyuky pitedmétu: ucebna, spole¢enska mistnost, t€locviéna, knihovna, zahrada, obec.

Cilové zaméreni: Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vedeme zaka k:
- rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku,
- rozvijeni feCovych schopnosti a myslent,
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srozumitelnému vyjadrovani ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych situacich,
porozuméni znamym kazdodennim vyraziim a zcela zakladnim frazim,

dorozumivani v béznych komunikacénich situacich, ke vyjadiovani, formulovani a obhajovani svych nazort,
osvojeni techniky ¢teni a psani,

ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢tené¢ho textu,

zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zamétent,

ziskavani z&jmu o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text,

zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu,

praktickému vyuZiti ziskané dovednosti ¢teni a psani,

chapani vyznamu kultury projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,

ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdroji a dovednosti je pfedavat.

Zaclenéni priiezovych témat:

Do vyu&ovaciho predmétu Cesky jazyk jsou za¢lenéna tato priifezové témata: Osobnostni a socialni vychova

Clovék a Zivotni prostiedi
Vychova k praci a zaméstnanosti

Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, ze:

vybirame vhodné metody pro zvladnuti ¢teni, psani,

osvojovani nového uéiva provadime individualng,

ziskané védomosti a dovednosti upeviiujeme pravidelnym procvi¢ovanim,

disledné dbame na spravné osvojeni dovednosti ¢teni a psani,

provadime ¢innosti, které zaky motivuji k aktivnimu pouzivani ziskanych dovednosti a védomosti,
maximalné vyuzivame nazornych materialti a pomucek,

zaky pfi praci pozitivné hodnotime.

Kompetence k FeSeni problémi
Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze:
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- nabizime takova cviceni, pii kterych si zaci mohou vyzkouset feSeni spravné i $patné, uvédomit Si jej a osvojit si spravné fesent,
- piinelspésné praci vedeme zaky ke schopnosti pozadat 0 pomoc a piijmout ji,
- zadavame tkoly k posileni schopnosti zaka vyuzivat vlastnich zkusenosti,
- zabranujeme fixaci chybnych feseni,
- nabizime ukoly a cviCeni, ktera vychazeji z realného zivota.
Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, zZe:
- rozvijime v8echny dostupné formy verbalni i neverbalni komunikace — obohacovani slovni zasoby, formy alternativni komunikace apod.,
- vytvaiime pozitivni klima a poskytujeme dostate¢ny prostor k vlastnimu vyjadfenti,
- jasné vymezujeme pfijatelnou formu komunikace,
- pii skupinové praci poskytujeme prostor pro komunikaci mezi spoluzaky,
- seznamujeme zaky s moznostmi ziskavani informaci z riznych zdroji (¢asopisy, noviny, encyklopedie, internet),
- vedeme zaky ke schopnosti interpretovat ziskané informace,
- seznamujeme Zaky s moznostmi, které jim pfinasi schopnost psat kratky text pro rozvoj jejich komunikace s okolim,
- vytvaiime takové situace, ve kterych Zaci mohou vyuzivat osvojené védomosti, dovednosti v praktickém Zivoté (SMS, e-mail, pohled,
dopis).
Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, Ze:
- zafazujeme formy skupinové prace, pfi kterych podporujeme vzajemnou spolupraci mezi spoluzaky,
- vedeme zaky k respektovani a dodrzovani stanovenych pravidel pii vyuce,
- respektujeme prava zakl a dbame na dodrzovani zadanych povinnosti,
- poskytujeme kazdému zakovi dostatecny prostor na prezentaci vlastni prace,
- posilujeme sebedtivéru zéka a jeho samostatny rozvoj.
Kompetence ob¢anska
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze:
- respektujeme jedinecnost kazdého zéka, jeho volby a rozhodnuti,
- dbame na uplathovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti, postoji a navykd v bézném zivotg,
- podporujeme navstévy kulturnich akei a zafizeni (divadlo, kino, knihovna).
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Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim piedmétu tim, zZe:
- fixujeme vhodné hygienické navyky pfi ¢teni a psani (spravné drzeni téla, vhodné osvétleni, hygiena pii praci s pocitacem apod.),
-k praci vhodné motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zakovym schopnostem,
- vybirame pro Zéka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokonéit zadany tkol,
- vhodnou formou hodnotime vysledky zakovy prace,
- vedeme zaky k co nejvyssi mozné samostatnosti.
Kompetence odborné
Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, Ze:
- osobni ptiklad,
- vedeme zaky k samostatnosti,
- nastavujeme piesna pravidla,
- pravidelné zadavame domaci ukoly,
- zéka za odvedenou praci vzdy hodnotime,
- umoznujeme zakiim nezdafenou praci opravit,
- vedeme Zaky k dodrzovani termintl,
- pracujeme s chybou Zéaka,
- pouzivame tymovou praci,
- zapojujeme do hodnoceni spoluzaky.

Cesky jazyk:
Vzdélavaci obsah
Vysledky vzdélavani — Zak by mél: Ucivo Priifezova témata
1. Jazykova vychova 1. Jazykova vychova Osobnostni a socialni vychova
-rozlisit véty, slova, slabiky - 0znacovani hlasek pismeny, poznavani Rozvoj schopnosti pozndvdani
- dokazat jednoduchou formou pisemné rozdilu mezi hlaskou a pismenem - cviceni dovednosti zapamatovani
komunikovat - déleni slov na slabiky s vyuzitim hry nat€lo | -feSeni problému
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- zdokonalovat upravu psaného textu

-uplatiiovat v pisemném projevu znalosti
zakladl pravopisu Ceského jazyka

- snazit se o spravnou Vyslovnost

- orientovat se v kratkém textu

-orientovat se v Pravidlech ¢eského
pravopisu, ve slovnicich a encyklopediich

2. Komunika¢ni a slohova vychova
- pfijmout ustni sdéleni pfiméfené slozitosti

- sestavit odpovédi na otazky Ustné a
pisemné

- komunikovat v béZnych situacich

a jednoduchych hudebnich nastrojui

- pocitani slov ve vété, vytvareni kratké véty
z jednoduchych slov, velké pismeno na
zacCatku véty, ?!. na konci véty

- opis jednoduchého textu

- doplnovani pismen a slov do textu,
vyuzivat prvki AAK, globalniho ¢teni

- podepsani se psacim pismem

-napsani adresy, prani, kratkého dopisu, dbat
na Citelnost napsaného

- psani velkych pismen u vlastnich jmen a na
zacatku véty

- dé€leni slov ve vété s vyuZzitim prvka z
hudebni vychovy (deklamace, hra na t€lo,
frazovani slov)

- rozpoznani vét oznamovacich, tazacich,
rozkazovacich,

-doplnéni slov do obrazkového textu, ¢teni
jednoduchych vét, rymovaného textu,
vyuziti obrazkovych encyklopedii,

-navstéva knihovny, exkurze do
knihkupectvi

- ziskéni zakladniho povédomi o
mluvnickych kategoriich podstatnych jmen
a sloves formou her a dramatizace

2. Komunikacéni a slohova vychova

- procvicovani spolecenského styku

Seberegulace a sebeorganizace
- Sschopnost plnit tkoly v zadaném Casovém
limitu
- podpora sebemotivace a schopnosti
dokongit svou praci
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- zapamatovat si kratky text

- vypravét podle pfedem dané osnovy

-umét uvitat, rozloudit se, predstavit se

- popsat jednoduché predméty a ¢innosti
vztahujici se k pracovnim ¢innostem

3. Literarni vychova

- ¢ist s porozuméenim

- zvladnout techniku tichého ¢teni

- vypravét jednoduchy piibéh podle
navodnych otdzek nebo obrazk

- dramatizovat jednoduchy piibéh

-umét ustné formulovat dojmy z Cetby

-umét si vyhledat literaturu/Cetbu vyhovujici
individualnim z4jmm, schopnostem

a moznostem

(osloveni, prosba, omluva, podékovani,
jednoduchy rozhovor)

- verbalni i nonverbalni komunikace
Vv riznych situacich (omluva, prosba,
pozdrav, pfani)

- procvicovani jednoduchych rozhovorti ve
znamych situacich, fizeni rozhovoru,
telefonovani,

- dramatizace kazdodennich situaci,
telefonovani

- v praxi, komunika¢ni dovednosti
v praktickém zivot¢ (zaméstnani, navstéva,
ufady, obchod,

- pohled dopis, SMS, telefonovani), vyuziti
dramatizace (modelové situace ze zivota)

-feseni konfliktl, vyjednavani

3. Literarni vychova

- dramatizace jednoduchého piibéhu,
pohadek, scének ze Zivota, emocnich
situaci, recitace basni, rymovanych
pohadek, pisni

- vypravovani jednoduchého piibéhu podle
obrazk, poslech a reprodukce piibéhu,
pohédek, recitace,

-vyuziti PC programi

- oslava narozenin, vyfizovani jednoduchych
vzkazi

Komunikace
- rozvoj dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni komunikaci
- obohacovani slovni zasoby
- podpora schopnosti vyjadfit svijj vlastni
nazor, zadost o pomoc, prosbu apod.

Spoluprace
- zafazovani prace ve skupinach
- prace s internetem
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- dodrzovani zasad slusného chovani,

- komunikace v obchodé¢ a jiném
mimoskolnim prostiedi

- chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
pomoc, vztahy ve skupiné

- popis kamarada, obrazku, pracovniho
postupu

- procvicovani ¢teni, piednesu, reprodukce
textu, vybeér vhodné literatury

- poslech pfibéhd, literarnich ukazek

- vypravéni ptibeéhid na zakladé obrazkl

- dramatizace pohadek, situa¢ni hry, vyuziti
pantomimy

- vybér vhodné literatury, vyuziti ¢asopist,
denniho tisku, katalogu, encyklopedii
z4jmova literatura

- ¢teni navodt a pracovnich postupi, vyuziti
lidové slovesnosti

Clovék a Zivotni prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiredi
- ¢teni ¢lanku s tématikou zivotniho
prostiedi, diskuze

6.2. Nazev predmétu: MATEMATIKA

Charakteristika piedmétu: Pfedmét Matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace a je realizovan vzdélavacim okruhem
Matematika. Hlavnim tkolem je upevnit a prohloubit matematické dovednosti podle mentalni urovné zaku a jejich individualnich zvlastnosti. Ve
vyuce si zaci zdokonaluji numerické feSeni uloh s ndzorem i zpaméti, vyuka je zaméfena na rozvoj logického mysleni, vytvareni matematickych

piedstav, védomosti, dovednosti a navykl. Duraz je kladen na jejich aplikaci v praktickych Zivotnich situacich a v odborné praxi.

Vzdélavaci oblast: Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zalozena pfedevsim na praktickych ¢innostech, které zak nejéastéji vyuzije
Vv realném zivotd. Utvaii pozitivni postoj k matematickému vzdélani. Zaci rozvijeji svoji schopnost hledat pfiméfené feseni problémd, uéi se

vzajemné komunikaci a spolupraci.
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Obsah vzdé&lavani ve vzdélavacim okruhu Matematika zahrnuje tematické celky: Cisla a po&etni operace

Zavislost, vztahy a prace s daty
Geometrie v roviné a prostoru

Casova dotace: Celkova tydenni dotace je 3 hodina tydné. Na posileni hodinové dotace je vyuzita 1 hodina disponibilni asové dotace.
Misto vyuky piredmétu: Vyuka je realizovana v kmenovych t¥idach a prakticka cviceni probihaji v realném prostiedi.

Cilové zaméreni:

pozitivni postoj k matematickému vzdélavani,

osvojeni si obecné uznavanych terminti, symbolt a znak?,

schopnost rozpoznat odpovidajici zplisob feseni problémd,

ziskavani a vyhodnocovani informaci kvantitativniho charakteru z riiznych zdroja,
rozvijeni spoluprace a komunikace pii spole¢ném feseni problémtl,

aplikace ziskanych poznatki v praktickych Zivotnich situacich a odborné praxi.

Zaclenéni priifezovych témat: do piedmétu Matematika jsou zafazena tato prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni
Rozvijime ve vyucovacim piedmétu Matematika tim, Ze:

vybiraime vhodné metody a zplsoby prace ke zvladnuti uciva,
individualizujeme vzd¢lavaci ¢innost,

vhodné motivujeme zaka K uéenti,

pozitivné hodnotime dil¢i kroky zéka a podporujeme jeho vytrvalost,
ziskané védomosti a dovednosti opakujeme a upeviiujeme,

vedeme zaka k vyuzivani matematickych znalosti v praktickém zivote,
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- vedeme zéka k dokonceni tkoli,
- vedeme zaka k zdokonalovani grafického projevu.
Kompetence Kk FeSeni problému
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Matematika tim, Ze:
- vytvafime pfijemné pracovni prostiedi,
- predkladame tikoly pfimétené jeho schopnostem a dovednostem,
- vedeme je k sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti,
- vedeme zaka kK ptemysleni o tikolu, orientaci v ném a naslednému feseni,
- ucime je odhadovat vysledky a vyhodnocovat spravnost vysledku,
- zabranujeme fixaci chybnych feseni,
- nabizime ukoly a cvi€eni, ktera vychazeji z realného Zivota,
- pti mimoskolnich aktivitach zafazujeme praktické tukoly.
Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyuéovacim piedmétu Matematika tim, ze:
- pouzivame jednoducha sdéleni,
- vedeme zaka k vyjadrovani celymi vétami,
- poskytujeme dostatek casu k vyjadfenti,
- poskytujeme zakiim dostatek informaci k pochopeni uciva,
- zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny — u¢ime zaka naslouchat a porozumét obsahu,
- klademe otazky, které Zaka vedou ke spravné formulaci odpovédi, samostatnosti a tvoiivosti,
- podporujeme vhodnou komunikaci pfi tymové spolupraci.
Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Matematika tim, Ze:
- vedeme zaky ke kolegialni radé a pomoci,
- ucime zaky pracovat v tymu.
Kompetence obéanska
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Matematika tim, ze:
- zaky vedeme k pfemysleni nad obsahy sdélent,
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- ucime je hodnotit svou praci a praci ostatnich,
- vedeme je k ohleduplnosti a taktu.
Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyuéovacim piedmétu Matematika tim, Ze:
- prubézné vedeme zéka k ziskani pracovnich navykt a postupt,
- ucime zaka zvladat pracovni dovednosti, operace a postupy,
- snazime se, aby zak pracoval podle daného postupu, nacrtu, navodu,
- usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost pii praci na jednoduchych tkolech,
- vybirame pro zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji k dokonéeni tkolu,
- vedeme zdka k soustfedéni a vydrzi u jednotlivého vykonu,
- zafazujeme spole¢né projekty a vedeme je ke spolupraci,
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace,
- vedeme zaka K realnému sebehodnoceni a hodnoceni prace druhych,
- ucime zaka vyuzivat mat. poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech.
Kompetence odborné
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Matematika tim, ze:
- ucime zaka vyuzivat mat. poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech,
- dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti prace,
- dodrzujeme stejné pracovni postupy,
- objasfiuyjeme zakim nutnost dodrZzovani technologického postupu,
- upeviujeme u zakl vhodné pracovni navyky,
- vyzadujeme dodrzovani pofadku na pracovnim misté,
- motivujeme zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych.
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Matematika:

Vysledky vzdélavani — Zak by mél:

Ucivo

Prirezova témata

1. Cislo a po&etni operace
- Cist, zapisovat, porovnavat ¢isla
- porozumét zadani matematické tlohy
- pouzivat pocetni operace s¢itani, od¢itani
-fesit jednoduché slovni tlohy z bézného zivota

- pouzivat jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu a
mény
- provadét méfeni a vazeni v praxi

-urdit ¢as s presnosti na pilhodiny

- znat a uzivat zakladni pojem: hodina, minuta, den,
tyden, mésic, rok

- umét ¢ist daje 0 Case v digitalni podobé

-zvladat manipulaci s bankovkami, mincemi, platebnimi

kartami
- pocitat s bankovkami a mincemi

1. Cislo a po&etni operace

-analyza zadaného tkolu

- s¢itani a do¢itani pisemné (doplnénim ¢&islic), prace
s pocitadlem, s kalkulatorem,

- praktické ukazky a seznameni se s méfenim a
vazenim, poznavanim casu

-nacvik placeni v obchodech

-méfeni a vazeni, vyuziti v praxi, vdZeni na vaze

-méfeni riznymi tipy metrt (skladaci, svinovaci a
dalsi)

-seznameni se s riznymi typy hodin, sezndmeni se S
pojmy pul, celd (Etvrt, ti Ctvrte)

-naucit se urcit celé hodiny, béZné ¢innosti v danou
dobu

- seznamit se a znat pojmy hodina, minuta, den,
tyden, vikend, rok, mésic, ro¢ni obdobi

- zapis hodin, digitalni ¢as, jizdni fady

-seznameni se a prace s kalkulatorem

-Seznameni se s riznymi hodnotami minci a
bankovek, s jejich hodnotami a moznosti nakupu za
jejich hodnotu

- tvoreni rodinného rozpoctu, Setfeni, pujcky, prace s
bankovkami v obchodg,

- vypocet ceny nadkupu a rizné moznosti vraceni
penéz, socialni pocty

Osobnostni a socialni
vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni na zapamatovani,
feSeni matematickych uloh
Seberegulace a
sebeorganizace
- cviceni na organizaci vlastni
prace
Psychohygiena
- feSeni matematickych uloh
Mezilidské vztahy
- tlohy na podporu vzajemné
pomaoci
Komunikace
- osvojeni matematickych
pojmil
-spoluprace a soutézivost —
matematické hry a soutéze
ReSeni problémi
- matematické ilohy na dané
téma
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2. Geometrie
- zdokonalovat graficky projev a rysovaci dovednosti
- 0svojovat si navyky pii rysovani
-rozeznavat geometrické utvary: trojuhelnik, ctverec,
obdélnik, kruh
- poznat a urcovat v prostoru geometricka télesa

- pouZzivat pojmy bod, pfimka, usecka a jeji délka

-umét pracovat s pravitkem
-dopliovat tdaje v jednoduché tabulce

2. Geometrie
-nacvik a zdokonaleni prace s rysovacimi
pomtickami (pravitko, kruzitko)
- spravna manipulace s rysovacimi potiebami

- poznavani a tfidéni zékladnich dvojrozmérnych
geometrickych Utvari, rozliSovani tvarl na riiznych
predmétech

-poznavani a tfidéni zakladnich trojrozmérnych
geometrickych Gtvart, rozliSovani tvart na riiznych
predmétech

- poznavani a rozliSeni pojmi z geometrie (bod,
pfimka, usecka), rysovani a méteni délky Gsecky,

-nacvik prace s pravitkem, rysovani pomoci riznych
druhi pravitek a nacvik spravného méfeni, ukazky
tabulek a dopliiovani v nich
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6.3. Nazev pfedmétu: PRACE NA POCITACI

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci pfredmét nazyvany Prace na pocitaci vznikl ze vzdélavaci oblasti Informa¢ni a komunikaéni technologie.

Cilem vzdé€lavani v této oblasti je naucit zaky pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a ziskat praktické dovednosti,
aby mohli pocita¢ vyuzivat k ziskavani, zpracovani i prezentaci informaci, ke vzajemné komunikaci k i seberealizaci pfi zajmovych ¢innostech.

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie.
Casovi dotace: Casova dotace je lhodina tydné.

Misto vyuky pfedmétu: Vyuka probiha v tfidé vybavené PC s individualnim pfistupem k jednotlivym Zakim podle ro¢niku a individualnich

mozZnosti.

Cilové zaméieni:
- pouzivani bézného programového vybaventi,
- vyuzivat moznosti komunikace prostfednictvim vypocetni techniky,
- prezentovani a ziskavani informaci,
- dodrZovani bezpe¢nostnich opatieni pii praci S novymi technologiemi a uvédoméni si rizik spojenych s jejim vyuZzivanim,
- rozvijeni znalosti a dovednosti pfi praci s poc¢itacem.

Zadlenéni pruiezovych témat: do predmétu Prace na pocitaci jsou za¢lenéna tato prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence Kk uéeni

Rozvijime ve vyu€ovacim pfedmétu Prace na pocitaci tim, ze:
- vybirdme vhodné metody pro zvladnuti u¢iva a osvojeni dovednosti prace na PC,
- osvojovani nového uciva a dovednosti provadime individualné a nazorn¢ ukazujeme,
- ziskané védomosti a dovednosti upeviiujeme pravidelnym procvi¢ovanim,
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provadime Cinnosti, které zaky motivuji k aktivnimu pouzivani ziskanych dovednosti a védomosti,
maximalné vyuzivame nazornych ukazek, nazornych materialti a pomucek,
zaky pii préci pozitivné hodnotime.

Kompetence k FeSeni problémi
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Prace na pocitaci tim, ze:

nabizime takova cviCeni, pii kterych si zaci mohou vyzkouset feSeni spravné i $patné, uvédomit si jej a osvojit si spravné feseni,
pii netispésné praci vedeme zaky ke schopnosti pozadat o pomoc a piijmout ji,

zadavame tikoly K posileni schopnosti zaka vyuzivat vlastnich zkuSenosti a vyuzivat jiz osvojenych dovednosti,

zabrafiujeme fixaci chybnych feseni,

nabizime tkoly a cviceni, kterd vychazeji z redlného zivota a ze zajmu zakd.

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyu€ovacim pfedmétu Prace na pocitaci tim, ze:

rozvijime vSechny dostupné formy verbalni i neverbalni komunikace — obohacovani slovni zasoby, formy alternativni komunikace apod.,

vytvaiime pozitivni klima a poskytujeme dostate¢ny prostor k vlastnimu vyjadient,

jasné vymezujeme piijatelnou formu komunikace,

pti skupinové praci poskytujeme prostor pro komunikaci mezi spoluzaky,

-vedeme zaky ke dovednosti ziskavat informace pomoci komunikac¢nich technologii,

vedeme zaky ke k dovednostem prezentovat ziskané informace, SVoje nazory prostiednictvim informacénich technologii,

seznamujeme zaky s moznostmi komunikace s okolim pomoci informaénich technologii (SMS, e-mail, chat, Facebook),

vytvaiime takové situace, ve kterych Zaci mohou vyuzivat osvojené védomosti, dovednosti v praktickém Zivoté (SMS, e-mail, chat,
Facebook).

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Prace na pocitaci tim, Ze:

zafazujeme formy prace, pii kterych podporujeme vzajemnou spolupraci mezi spoluzaky (prace ve dvojicich, spole¢né plnéni zadaného
ukolu ve skuping),

vedeme zaky k respektovani a dodrzovani stanovenych pravidel pfi vyuce,

respektujeme prava zakd a dbame na dodrzovani zadanych povinnosti,

poskytujeme kazdému zakovi dostateény prostor na prezentaci vlastni prace,
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- posilujeme sebedivéru zaka a jeho samostatny rozvoj,
- ziskani dovednosti komunikovat na socilni siti.
Kompetence ob¢anska
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Prace na pocitaci tim, ze:
- respektujeme jedine¢nost kazdého Zéka, jeho volby a rozhodnuti,
- dbame na uplatiovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti v béZzném Zzivoté,
- pfi vyuzivani SW vedeme zaky k respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi.
Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyuc¢ovacim pfedmeétu Prace na poéitaci tim, Ze:
- priabézné vedeme zéka k ziskani pracovnich navykt a postupd,
- ucime zaka zvladat pracovni dovednosti, operace a postupy,
- snazime se, aby zak pracoval podle daného postupu, navodu,
- usilujeme o nejvy$8i moznou samostatnost pii praci na jednoduchych tikolech,
- vybirame pro zéka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji k dokonéeni tkolu,
- vedeme zaka k soustiedéni a vydrzi u jednotlivého vykonu,
- Zzafazujeme spolecné projekty a vedeme je ke spolupraci,
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace,
- vedeme zaka k redlnému sebehodnoceni a hodnoceni prace druhych,
- ucime zaka vyuzivat ziskané dovednosti v bézném zivote.
Kompetence odborné
Rozvijime ve vyu€ovacim piedmétu Prace na pocitaci tim, ze:
- dodrzujeme stejné pracovni postupy,
- objasfujeme zakim nutnost dodrZzovani technologického postupu, vhodného zachazeni s PC.,
- upeviujeme u zakd vhodné pracovni navyky,
- vyzadujeme dodrzovani pofadku na pracovnim misté,
- motivujeme Zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych cili,
- vedeme zaka k dodrzovani bezpecnostnich opatieni pfi praci s novymi technologiemi a uvédoméni si rizik spojenych s jejim vyuZzivanim,
- ucime zaka vyuzivat ziskané poznatky a dovednosti v béZném zivoté.
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Prace na pocitaci:

Vysledky vzdélavani — zak Ucdivo: Prifezova témata:

by mél:

- ovladat zakladni obsluhu -pojmy: monitor, skiiil pocitace, ovladaci panely, klavesnice, mys, | Osobnostni a sociilni vychova
pocitace reproduktory, tiskarna, interaktivni tabule, projektor Rozvoj schopnosti poznavani

- zvladat psani jednoduchych -opis jednoduchého textu, zaklady editace textu (typ pisma, - cviCeni na zapamatovani pojmu, osvojovani
zprav velikost, barva, pismo tu¢né, podtrzené) novych postupt, feeni praktickych uloh

- zakladnim pojmim
informacni ¢innosti

- zvladat zakladni zplsoby
komunikace (e-mail, chat)

- vyuzivat vyukové programy,
hry

- vyhledavat informace na
internetu

- pouzivat jednoduché a
vhodné cesty pii vyhledavani
na internetu

- dodrzovat zasady bezpecnosti
prace s PC

- zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu,
digitalnich aparatt atp.

-vlozeni obrazku, prace s obrazkem (zména tvaru, detaily,
gumovani, kopirovani), drzeni mysi, Klik — vybér

-zapinani a vypinani pocitace, ukonceni programt, vypnuti
monitoru, projektoru,

-ovladaci panely, tento PC, Office, antivir,

-soubory a slozky, vytvateni, hledani, odstraiovani soubort a
slozek, tisk,

-pracovni plocha, ikona, pouZivani hesla, pojem vir, antivirovy
program

- E — mail, text, adresa, odeslani, odpovéd’, symboly alternativni
komunikace na PC

-vhodné vyukové programy: napi.: Terasoft

-webové stranky, zadani webové adresy, odkazy, spusténi programu
Internet Explorer vyhledavacée: Google, Seznam

-prace s informacemi spravné a pohodIné sezeni u PC, chovani v PC
ucebné, piestavky v praci na PC, vétrani,

-dodrzovani zasad: neklikat na vSe, neinstalovat zbyte¢né, chranit
sva osobni data pfijetim hovoru, pfijeti SMS,

-fotografovani, prohlizeni fotografii, filmovani, spousténi videa na
PC

Seberegulace a sebeorganizace

- cviceni na organizaci vlastni prace

- pti osvojovani novych postupil a feSeni
novych tloh — diraz na volni vlastnosti
(dokonceni zacatého tikolu)

Psychohygiena

- pii feSeni novych tiloh a osvojovani novych
dovednosti individualni pfistup a podpora
ucitele

Mezilidské vztahy

osvojeni dovednosti umoziujici kontakt s

druhymi (e-mail, Facebook)

Komunikace

- 0sVOjeni novych pojmu z oblasti vypocetni
techniky
ukolt (podpora, rada, pomoc)

ReSeni problémii
- feSeni praktickych tloh na dané téma,

rozhodovéni pfi feSeni
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6.4. Nazev predmétu: CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika p¥edmétu: Vyucovaci predmét Clovék a spoleénost vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost a je realizovan
vzdélavacim okruhem Zaklady spolecenskych véd. StéZejnim tkolem vyucovaciho pfedmétu je pripravit zaky na obCansky zivot. Zamétuje se na

vvvvvv

vychovu K toleranci, respektovani lidskych prav, chapani vyznamu prace v Zivoté ¢lovéka a kulturnich hodnot.

Vzdélavaci_oblast: Vzdélavaci oblast Clovek a spole¢nost ma nezastupitelnou roli v piipravé zaka na soukromy Zivot. Vzd&lavaci obsah je

zamg&fen na tvorbu humannich mezilidskych vztahti.

Obsah vzdélavani ve vzdélavacim okruhu Zaklady spolecenskych véd zahrnuje tematické celky: Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a cas

Casovi dotace: Celkova tydenni dotace je 1 hodina tydng.

Misto vyuky piredmétu: Vyuka je realizovana v kmenové t¥ideé, okoli skoly, exkurze, vylety.

Cilové zaméreni:
- Vvyuzivani ziskanych poznatkid a zkuSenosti v mezilidskych vztazich,
- uplatiovani ziskanych dovednosti a védomosti v praktickém Zivoté ve styku s jinymi lidmi, pfi feSeni problému osobniho, socialniho a
pravniho charakteru,
- respektovani lidskych prav a dustojnosti kazdého ¢loveéka, nemanipulovat s druhymi a sdém se manipulaci ubranit,
- rozvijeni vlastni tsudek a odpovédnosti za vlastni jednani,
- osvojeni si zakladnich védomosti o podstaté a fungovani demokratické spolecnosti a o pravech a povinnostech ob¢and,
- kultivace osobnosti po strance etické, estetické i fyzické,
- aktivni vyhledavéani informaci a jejich dal$i zpracovani,
- uvédoméni si vyznamu ochrany Zivotniho prostfedi a ekologického jednani.
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Zadlenéni priiFezovych témat: do piedmétu Clovék a spolednost jsou zafazena tato priifezova témata: Osobnostni a socilni vychova

Clovék a Zivotni prostredi
Vychova k praci a zaméstnanosti

Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strateqgie:

Kompetence k uéeni
Rozvijime ve vyu¢ovacim piedmétu Clovék a spole¢nost tim, Ze:

volime vhodné metody pro osvojeni uciva,

zaka pozitivné motivujeme, povzbuzujeme ho kladnym hodnocenim,
individualizujeme vzdélavaci ¢innost,

vytvatime pfileZitosti k vyuzivani informacénich zdroju,

dbame na spravné uzivani termint, znakt a symbold,

co nejvice vyuzivame situace z realného Zivota, nazorny material a pomicky,
dbame na dokonceni zadanych ukola.

Kompetence K ieSeni problémui
Rozvijime ve vyuéovacim predmétu Clovék a spoleénost tim, ze:

nepiedkladame zakovi hotovou informaci, ale tikol, ktery pfizpiisobujeme jeho moznostem a schopnostem,
vedeme Zzaky k pfemysleni o zadané praci, napoméahame s orientaci v ni,

zabranujeme fixaci chybnych fesenti,

vytvafime pozitivni klima.

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a spole¢nost tim, Ze:

7

vytvatime Situace vhodné ke komunikaci,

jasné vymezujeme ptijatelnou formu komunikace,

poskytujeme Zzékovi dostatek asu pro sebevyjadieni,

pfipravujeme zéka na zvladani komunikace s jinymi lidmi ¢i v mimotadnych situacich.
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Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim piedmétu Clovék a spolenost tim, Ze:
- srozumitelng a drazné odmitame nepfijatelné formy chovani,
- vedeme zaka k poznani sama sebe,
- ucime zaka tymové praci.
Kompetence ob¢anské
Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a spoleénost tim, Ze:
- respektujeme osobnost kazdého zéka,
- spolupracujeme se Zaky pfi vytvafeni tfidnich a $kolnich pravidel,
- dbame na uplatiovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postoji a navyki v bézném Zzivote,
- rozvijime chapani nutnosti pravidel ve spole¢nosti,
- podporujeme navstévy kulturnich pamatek.
Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyuéovacim predmétu Clovek a spolegnost tim, Ze:
- vybirdme pro zéka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokon¢it zadany tkol,
- usilujeme o nejvys$s$i moznou samostatnost,
- vhodnym zpisobem hodnotime prubéh i vysledek zakovy prace,
- vedeme zaka k redlnému sebehodnoceni a hodnoceni prace ostatnich,
- ucime zaka vyuzivat ziskané poznatky v praxi.
Kompetence odborné
Rozvijime ve vyuéovacim predmétu Clovék a spole¢nost tim, Ze:
- upevilujeme u zakt vhodné pracovni navyky,
- motivujeme k poznani vyznamu vykonané prace a chapani jeji dilezitosti,
- motivujeme zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych cilq,
- dbame na tfidéni odpadu pii vSech pracovnich ¢innostech,
- seznamujeme zaky s riznou nabidkou zaméstnani na trhu prace,
- seznamujeme zaky se zakladnimi pracovné pravnimi vztahy.
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Clovék a spole&nost:

Vysledy vzdélavani — Zak by mél:

Ucéivo

Priurezova témata

1. Misto, kde Zijeme
- zvladnout orientaci v okoli bydlisté i koly
- znat duleZita mista ve mésté, v obci
- orientovat se v mistni doprave

- znat statni symboly a jejich vyznam

- seznamit se s vyznamnymi udalostmi nasi
Vlasti

-jednat ekologicky a chranit zivotni
prostredi

2. Lidé kolem nas

-rozliSovat zakladni a $ir§i rodinné vztahy

-rozliSovat partnerské a pratelské vztahy

-respektovat prava sva i prava druhych

-rozpoznat protipravni jednani a umét
piiméfené reagovat

-umét vnimat a tolerovat rozdily v zivoté
jinych lidi

- osvojit si zakladni pravidla spole¢enského
chovéani

-védet, jak se chovat pfi setkani
s neznamymi lidmi

1. Misto, kde Zijeme

- domov, $kola, obec, okolni krajina

-nase vlast

- zemépisné usporadani Ceské republiky

- statopravni usporadani nasi republiky

-Ustava CR, prezident, vlada, ministerstva,
parlament, samosprava

- statni symboly

- dulezita mista ve mést&, v obci

-jizdni fady — autobus, vlak, dopravni
obsluznost

- ochrana zivotniho prostiedi

2. Lidé kolem nas

-rodina a spole¢nost, ¢lenové rodiny, prava a
povinnosti manzeld, zakon o roding

-hledani zivotniho partnera

- konflikty v rodiné, feSeni konfliktii

- ptijmy a vydaje rodiny, pojisténi

-socialni zabezpeceni

-mezilidské vztahy — kamaradstvi, pratelstvi,
parta, ndboZenska sekta

-vztahy k nemocnym, starym a
handicapovanym obcaniim

Osobnostni a socidlni vychova
Seberegulace a sebeorganizace

-cviceni sebeovladani
Sebepoznani a sebepojeti

- ja jako zdroj informaci o sobé

- moje vztahy k druhym lidem
ReSeni problém

- problémy v mezilidskych vztazich

Clovék a Zivotni prostiedi - Ekosystémy
- kulturni krajina-uvédomovani si ovlivnéni
piirody v prub&hu vzniku civilizace aZ po
dnesek
Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi
-ochrana piirody pfi mimotadnych akcich
Vychova K praci a zaméstnanosti
Svét prace
-trh prace, pozadavky zaméstnavatel
- problémy nezamé&stnanosti
Sebeprezentace
- sestavovani zadosti o zaméstnani,
zivotopis, ptijimaci pohovor
- komunikace s trady
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-rozpoznat nebezpecné situace a jednani - mensiny ve spole¢nosti, multikulturni Pracovné pravni legislativa
ohrozujici lidskou dustojnost souzit - zakonik prace
-prava a povinnosti zaméstnance
3. Lidé a ¢as 3. Lidé a ¢as - pracovni pomér, zaméstnanec,
-vyuzivat ¢asové udaje k orientaci béhem -orientace v zakladnich ¢asovych udajich zamé&stnavatel
dne -ro¢ni obdobi -ufady prace
- orientovat se v zakladnich ¢asovych udajich | -tradi¢ni lidové svatky, statni svatky, - rekvalifikace
(rok, mésic, tyden, den) vyznamné dny -mzda
- znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti - promény zptisobu zivota - sluzby pfi hledani zaméstnani
-rozlisit minulost, piitomnost a budoucnost - vyznamné udalosti vztahujici se k regionu
- vypravét o vyznamnych udalostech nebo kraji
- vztahujicich se k regionu a kraji - historické objekty v okoli

6.5. Nazev piedmétu: CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika pir‘edmétu:

Tento pfedmét zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, ptirodovédné a zeme&pisné znalosti a dovednosti. Vychovné vzdélavaci naplni predmétu je
seznamit se s ptirodou jako systémem, jehoZ souéasti jsou vzdjemné propojeny, ptisobi na sebe a ovlivituji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o
piirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se s Vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostfedi a uvédomuji
si lidskou zavislost na ptirodnich zdrojich, ziskavaji zakladni znalosti o ochrang ptirody. Vychazi se zde z 0sobnich poznani a zkuSenosti zaki.
Vzdélavaci oblast Clovék piiroda zahrnuje tematicky celek Rozmanitost piirody.

Vzdélavaci oblast: Obsah piedmétu vznikl ze vzd&lavaci oblasti Clovék a spole¢nost a zahrnuje vzd&lavaci obsah okruhu Spoletenskovédni
zaklady — tematicky celek Rozmanitost ptirody.
Casovi dotace: VVzd&lavaci obsah tohoto predmétu se realizuje v Easové dotaci 1 hodina tydné.
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Misto vyuky pitedmétu: ve tiidach, prakticka cviceni probihaji v terénu, jsou dopliiovana exkurzemi a vylety.

Cilové zaméreni:

rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi,

seznameni s pti¢inami piirodnich jevi,

vnimani vztahli a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a ptirodou,

ziskavani praktickych zkusenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy,

ziskani elementarniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru,

utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi,
chéapani zékladnich vztahi v riznych ekosystémech,

podileni se svym chovanim na ochrané zivotniho prostiedi.

Zaclenéni prirezovych témat: do predmétu Clovek a piiroda jsou zafazena tato prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Clovék a Zivotni prostiedi

Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni
Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a p¥iroda tim, Ze:

vytvatime takové situace, ve kterych ma zak radost z uceni,

zpusob 0svojovani uéiva volime podle individualnich moznosti zaka,
co nejvice pouzivame nazorny material, vyuzivame realné situace,
planujeme ¢innosti a vysvétlujeme jejich vyznam,

vedeme zaka k vyhledavani potiebnych informaci,

soustavné opakujeme a procvicujeme ziskané védomosti a dovednosti,
pfi préaci zéka pozitivn€ hodnotime.

Kompetence k FeSeni problémi
Rozvijime ve vyuéovacim predmétu Clovék a piiroda tim, ze:

48



Skolni vzdélavaci program pro Praktickou $kolu jednoletou Diakonie CCE Otrava

nepiedkladame zakovi hotovou informaci, ale tkol, ktery ptizpisobujeme jeho moznostem a schopnostem,
vytvatime situace v nichz zak vyuziva osvojené stereotypy,

vedeme zaka k sebekontrole, k systemati¢nosti, k vytrvalosti a ptesnosti,

pii mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky fesi problémové situace.

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a p¥iroda tim, Ze:

podporujeme snahu komunikovat bez zabran,

vedeme zaka k vhodnému zpuisobu sebevyjadienti,

poskytujeme Zakovi dostatek ¢asu, vedeme ho ke spravné formulaci odpovédi,
pouzivame jasné a srozumitelné pokyny,

zatazujeme projektovou vyuku podporujici komunikaci ve skuping.

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyugovacim predmétu Clovék a ptiroda tim, Ze:

vedeme Zzaka k poznani sama sebe,

vedeme zaka k pochopeni vyznamu stanoveni pravidel,
respektujeme prava zéka, vyzadujeme disledné plnéni povinnosti,
poskytujeme Zakovi dostatek moznosti k prezentaci jeho prace.

Kompetence ob¢anské
Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a p¥iroda tim, Ze:

dbame na uplatinovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postoji a ndvykt v béZzném Zivoté,
vyzadujeme dodrzovani domluvenych pravidel,

fixujeme vhodné navyky v pé¢i o vlastni zdravi,

na modelovych situacich procvi¢ujeme stereotypy chovani pfi krizovych situacich.

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a p¥iroda tim, Ze:

pted zapocetim aktivity pfipominame pravidla bezpec¢nosti,
vybirame pro Zaka zajimavé ¢innosti, které ho motivuji k dokonéent,
pfi praci vedeme zaka k maximalni mozné samostatnosti.
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Kompetence odborné

Rozvijime ve vyutovacim piedmétu Clovék a piiroda tim, Ze:
- upeviiujeme u zakd vhodné pracovni navyky,
- motivujeme K poznani vyznamu vykonané prace a chapani jeji dtleZitosti,
- motivujeme Zzaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych cild,
- dbame na tfidéni odpadu pii vSech pracovnich ¢innostech,
- seznamujeme zaKy s riznou nabidkou zaméstnani na trhu prace,
- seznamujeme zaKy se zakladnimi pracovné pravnimi vztahy.

Clovék a piiroda:

VysledKky vzdélavani — Zak by mél:

Ucivo

Prirezova témata

Rozmanitoest prirody
- vysvétlit pojmy ziva a neziva piiroda,
poznat vzajemnou propojenost

-rozliSovat skupiny rostlin a zivo¢icht

- znat vyznam vody a vzduchu pro Zivot
vSech Zivych organismd i ¢loveka

- znat zastupce domadcich a volné Zijicich
zvifat

- vyjmenovat typické zastupce ekosystému
zijicich v regionu

- poznat nejznamé;jsi jedovaté a 1é¢ivé
rostliny

- znat zaklady péce o pokojové rostliny a
domaci zvifata

Rozmanitost prirody
- Zivéa a neziva ptiroda, lidské vytvory

-latky a jejich vlastnosti

-pohyby Zemé
- pasobeni ptirodnich vlivi

-ptda

-vyznam a zasady tiidéni organismu

- systém rostlin — vyznam, ochrana

- pé&e o pokojové i venkovni rostliny

-rostliny v piirodé — byliny, dieviny,
jedovaté rostliny, 1€¢ivé rostliny

- systém zivocichll — roz§ifeni, vyznam,
ochrana, - organismy a prostiedi —

Clovék a Zivotni prostiedi
Ekosystémy
- vodni zdroje, lidské aktivity spojené
s vodnim hospodatstvim
Zikladni podminky Zivota
- energie, vliv energetickych zdroji na
spolecensky rozvoj
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prost.
- primysl a zivotni prostredi
Vztah ¢lovéka k prostiedi
- né$ zivotni styl, zplisoby jednani a vlivy na
prostiedi
Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni
problému
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vzajemné vztahy, spoleenstva Sebepoznani a sebepojeti
- uplatiovat zasady ochrany piirody - ochrana pfirody a zivotniho prostiedi -moje télo
Mezilidské vztahy
- péce o dobré vztahy
Komunikace
- dovednosti pro sdélovani verbalni,
neverbalni
Reseni problémi
- dovednosti pro feSeni problému a
rozhodovani

6.6. Ndzev pfedmétu: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu:
Predmét je souclasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, kterd vede k estetickému osvojeni svéta. Pii vytvarné vychové jsou rtizné vytvarné

prostfedky nastrojem pro sebevyjadieni a seberealizaci kazdého zaka podle jeho individualnich schopnosti. Zak je veden k vyjadieni svého
vnitiniho svéta fantazie, emoci, zkuSenosti, a to ma pozitivni vliv na rozvoj jeho vnimani, poznéni i socializaci. Prostfednictvim vytvarné
vychovy pfimym kontaktem s uméleckymi dily je u zaki vytvaren vztah ke kulturnimu bohatstvi spolecnosti (navstévy muzei, galerii, vystav).

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura.
Casova dotace: Vytvarna vychova je vyucovéana 2 hodiny tydné.
Misto vyuky predmétu: kmenova téida, malovani v plenéru.

Cilové zaméieni:
- vedeme zaky k rozvoji vlastnich tviiréich schopnosti prostfednictvim své tvorby, k vnimani a interpretaci produkce vlastni i ostatnich
(v€etné uméleckych dél),
- podporujeme rozvoj vnimani a fantazie zak,
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- rozvijime u zaka schopnost koncentrovat se a dokoncit zadanou praci,
- péstujeme u zakd vztah k vizualni strance Zivota (odévni a bytova estetika, kultura téla),
- umoziiujeme zakiim realizaci vlastnich napadd,
- umoznujeme zakiim tymovou praci,
- vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni své prace a posilovani sebevédomi,
- u zaku co nejvice posilujeme praktické zkusenosti s riznymi vytvarnymi materialy a technikami,
- u zakt podporujeme snahu o Setrny piistup k vyuzivani pracovniho materialu (pouzivat recyklovany material, neplytvat papirem) a k
vytvarnym pomtickam,
- seznamujeme Zaky s kulturnim bohatstvim nas$i spole¢nosti i s uménim a kulturou jinych narodu.
Zacdlenéni priiezovych témat: do pfedmétu Vytvarnd vychova jsou zafazena tato prifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova
Clovék a Zivotni prostiedi

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:
Kompetence k uéeni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Vytvarna vychova tim, ze:

- uplatiiujeme individudlni pfistup, zohlediiujici miru znevyhodnéni,
- vytvafime pfijemné prostfedi, tvofivou atmosféru,
- motivujeme zéka kladnym hodnocenim a vedeme k uvédomovani si vlastnich schopnosti.
Kompetence k ieSeni problémi
Rozvijime v pfedmétu Vytvarna vychova tim, ze:
- vedeme zaky ke spolupraci a stale samostatnéjSimu pfistupu,
- ve vhodnych ptipadech vedeme zaky k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti — na planovani, pfiprave, realizaci i hodnocent,
- ve vhodnych pfipadech umoziujeme zakiim realizaci vlastnich napadi.

Kompetence komunikativni
Rozvijime v pfedmétu Vytvarna vychova tim, ze:

- vytvaiime pozitivni klima a poskytujeme dostate¢ny prostor pro vyjadieni, vedeme zaky k vyjadfovani svych zazitkd, emoci, fantazie ve

své tvorbé a rozvijime schopnost interpretovat svou tvorbu i tvorbu druhych,
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- umoznujeme zakim prezentovat svou tvorbu ve skole i na vetejnosti,
- u¢ime zaky formulovat a vyjadiovat své myslenky, zhodnotit svou praci a vzajemné si naslouchat,
- zafazujeme kolektivni vytvarné prace podporujici komunikaci a spolupraci ve skuping.
Kompetence socialni a personalni
Rozvijime v pfedmétu Vytvarna vychova tim, ze:
- podporujeme 0Sobity vytvarny projev, jako jednu z moznosti poznavani sebe sama,
- umoziujeme zakim tymovou praci,
- volime vhodné techniky a pfimé&fené naro¢né prace, které umoziuji zazit pocit radosti a uspokojeni z tvotivé prace,
- potadame vlastni vystavy, nav§tévujeme vetejné vystavy.
Kompetence obcanské
Rozvijime v pfedmétu Vytvarna vychova tim, ze:
- ptipominame a zafazujeme lidové zvyky a obyceje,
- seznamujeme zaky s kulturnim bohatstvim nasi spolecnosti i s uménim a kulturou jinych nérodd,
- podnécujeme Zaky k vyjadfovani vlastnich nazort a vedeme k respektovani nazort odlisnych.
Kompetence pracovni
Rozvijime v pfedmétu Vytvarnd vychova tim, Ze:
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrané zdravi pfi préci,
- pracujeme s riiznymi vytvarnymi technikami a materialy, vedeme k organizaci vlastniho pracovniho mista,
- vhodnou motivaci a vybérem vytvarné techniky rozvijime u zaka schopnost koncentrovat se a dokoncit zadanou praci,
- u zakl podporujeme snahu o Setrny piistup k vyuzivani pracovniho materialu (pouzivat recyklovany material, neplytvat papirem) a k
vytvarnym pomtickam.
Kompetence odborné
Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, Ze:
- vedeme zaky k praci podle instrukci,
- volime vhodné materialy.
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Vytvarna vychova:

Vysledky vzdélavani — zak by mél:

Ucivo

Prirezova témata

- vyuzivat védomé vSech smyslu

- uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

- rozliSovat, tfidit, porovnavat a pojmenovat
zakladni vlastnosti a vztahy pro barvy,
tvary, linie

- uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a
fantazii pfi tvirc¢ich ¢innostech

- uplatiiovat zakladni dovednosti pfi pfipraveé
a realizaci svého tviiréiho zaméru

- pti tvorbé vychazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemd, vlastnich
prozitkt, zkusenosti a fantazie

kresba: fixem, diivkem, pastelem
suchym i voskovym, bodatkem
(vypichovana), ryta do mékkého
podkladu, plasticka (hmatna —

z modeliny), pastelkami, voskovym
pastelem

kolorovana kresba

malba: akvarelem, kvasem, temperou,
prstovymi barvami

ro¢ni obdobi a jeho barvy (teplé,
Studené)

experimentovani s vlastnostmi
materialu: voskovky s kvasem, kresba
diivkem do vlhkého podkladu

vyuziti pfirodnich materiali: kolaz
doplnéna kresbou ¢i obtisky pfirodnin
prace s materidlem: papirem,
keramikou, dfevem, koralky a dratem,
sadrou , s pfirodninami a jejich
kombinace

ilustratofi

prace na PC

navstévy vystav

Osobnostni a socidlni vychova
Spoluprace
- rozvoj individualnich dovednosti pro
spolupraci, podiizeni se

Psychohygiena
-uplatiiovani vlastniho vnimani, citéni,
mysleni — vyjadteni svého pohledu na svét
vytvarnymi prosttfedky

Clovék a Zivotni prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi
- piirodni prostiedi jako zdroj inspirace
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6.7. Nazev pfedmétu: HUDEBNI A DRAMATICKA VYCHOVA

Charakteristika pfedmétu: Vyucovaci predmét Hudebni a dramaticka vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a je realizovan
vzdélavacimi okruhy Hudebni vychova a Dramaticka vychova. Tento pfedmét rozviji hudebnost zaki a jejich pohybovou kulturu. Vytvari
pozitivni vztah k hudbé, podporuje emocionalitu. Rozviji intona¢ni, rytmické a pohybové dovednosti Zakt i jejich pozornost a pamét’. Formuje
potiebu hudby v zivoté a chapani hudebniho bohatstvi naroda.

Vzdélavaci oblast: Vzdélavaci oblast Uméni a kultura kultivuje osobnost zakl z estetického hlediska. Pomaha utvaiet aktivni, tvofivou

osobnost. Obsah vzdélavani ve vzdélavacim okruhu Hudebni vychova zahrnuje tematické celky: Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Hudebné poslechové ¢innosti
Hudebné pohybové ¢innosti

Casova dotace: Piedmét Hudebni a dramaticka vychova je vyuovan v prvnim i druhém roéniku. Celkova tydenni dotace je 2 hodiny tydné.,
Z toho jedna hodina je disponibilni z divodu zafazeni biblické hodiny.

Misto vyuky pFedmétu: kmenova tiéida, u¢ebna s klavirem, muzikoterapeuticka mistnost, télocviéna, navstéva koncerta.

Cilové zaméi‘eni:
- rozvijeni tviiréich schopnosti prostfednictvim vlastniho projevu a sebevyjadfenti,
- rozvoj schopnosti soustfedéni a relaxace,
- obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuzivanim vyjadfovacich prostfedkd hudebniho a dramatického uméni,
- rozvijeni vnimavosti, obraznosti, predstavivosti, fantazie a intuice,
- kultivovani hlasového a té€lesného projevu jako prostiedku sdélovani,
- Vytvafeni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu pro narodni identitu a potfeby jej chranit.

Zaclenéni priifezovych témat: do piedmétu Hudebni a dramaticka vychova jsou zafazena tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
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Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:
Kompetence k uéeni
Rozvijime ve vyu€ovacim pfedmétu Hudebni a dramatické vychova tim, Ze:
- vytvarime takové situace, ve kterych ma zak radost z hudby, ze zpévu,
- opakujeme a procvicujeme ziskané védomosti a dovednosti,
- pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme vytrvalost,
- motivujeme zaky k zajmu o hudbu, nabizime rtizné zanry k poslechu.
Kompetence Kk ieSeni problémi
Rozvijime ve vyu€ovacim pfedmétu Hudebni a dramaticka vychova tim, ze:
- vytvafime pozitivni klima,
- vedeme Zaky k pfemysleni o problému a az nasledné k jeho feseni,
- pfi mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky fesi problémové situace.
Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Hudebni vychova tim, ze:
- podporujeme snahu o spontanni vyjadteni,
- vytvafime pozitivni klima a poskytujeme dostate¢ny prostor k vlastnimu vyjadienti,
- podporujeme vyjadieni vlastniho hudebniho nézoru,
- vedeme zaky k pozitivni prezentaci své osoby,
- podporujeme mimoskolni aktivity.
Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Hudebni a dramaticka vychova tim, Ze:

- podporujeme navstévy kulturnich zatizeni, potadame kulturni akce, vedeme zaky k aktivni udasti,
- vytvafime situace, pii kterych si Zaci ovéfuji ziskané socialni dovednosti (nav§téva divadla, koncertu...),
- ocenujeme pozitivni emoce a projevy chovani,
- vedeme zéky k poznani sebe sama, k prozitku z hudby, tance,
- ke kazdému pfistupujeme individudlné a rozvijime jeho jedinecnosti.
Kompetence ob¢anska
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Hudebni dramaticka vychova tim, ze:
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- nabizime a navs$tévujeme kulturni akce,
- pozitivné€ hodnotime kladné projevy chovani,

- respektujeme Zaka jako partnera — jeho volby a rozhodnuti,
- fixujeme vhodné navyky v pééi o zdravi (hlasova hygiena, dechova cviceni),
- rozvijime chapani nutnosti pravidel ve spole¢nosti.

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyuc¢ovacim predmétu Hudebni a dramaticka vychova tim, ze:

-k ¢innosti motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny,

- do vyuky zafezujeme spole¢né projekty, vybirame pro Zaka atraktivni ¢innosti.

Hudebni a dramaticka vychova:

Vysledky vzdélavani — Zak by mél:

Ucivo

Prurezova témata

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné
hudebni a nehudebni zvuky

- zpivat na zakladé svych dispozic a vyuzivat
ziskané pévecké dovednosti

-interpretovat vybrané lidové a umélé pisné

- improvizovat v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

2. Hudebné poslechové ¢innosti
-rozpoznat vybrané hudebni néstroje
- soustiedit se na poslech skladeb raznych

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti
-zpév lidovych a umélych pisni
Vv pfiméfeném rozsahu s doprovodem
kytary, ¢i klaviru
-rozvijeni hudebni paméti
-upeviiovani spravnych péveckych navyka,
vyslovnost, dychani
- hra na télo, Orffovy rytmické nastroje
- improvizace na bubny, drum terapie
- vytukavani rytmu pisng, vytleskani rytmu
- spravné dychani a vyslovnost
- intonacni cviéeni
2. Hudebné poslechové ¢innosti
- zdokonalovani hudebniho doprovodu na
rytmické nastroje

Osobnostni a socialni vychova
Rozv0j schopnosti poznavani
- trénink feSeni problému
-cviCeni hudebni paméti a zapamatovani si
textl
Seberegulace a sebeorganizace
- organizace vlastniho ¢asu, vybér hudby,
kterou ma zak rad, navstéva koncerti
Psychohygiena
- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli
pomoci hudby
- hledani pomoci pii potizich
Komunikace
-fe¢ lidskych skutkt (v textech lidovych

pisni)
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zanra
-rozpoznat vysku, silu a délku tonu, tempo a
rytmus skladby

3. Hudebné pohybové ¢innosti
-reagovat na hudbu, jeji tempo a rytmus
pohybem
- zvladnout jednoduché tanecni kroky
-spojovat zakladni pohybové prvky v celek,
orientovat se v prostoru
- reagovat na reprodukci relaxaéni hudby
4. Dramaticka vychova
-ovladnout zakladni mluvni dovednosti a
obohacovat slovni zasobu
-rozvijet smyslové vnimani, pamét’ a
pozornost
-zapojovat se do her, ptijimat pravidla hry
- ptirozené jednat v jednoduchych rolich
-spolupracovat ve skuping na tvorbé jevistni
situace, navazat kontakt s druhymi
rozvijet schopnost vcitit se do role
- poznat zakladni divadelni druhy

- poslech pisni a skladeb rtiznych zanra

- rozpoznani vybranych hudebnich nastroji

-rozliSeni stylii country, rock, pop

-seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli, poslech pisni a skladeb rtiznych
zanru, rozeznani jednotlivych skladeb, u
pisni jejich interpreti

-navstéva koncertu

3. Hudebné pohybové ¢innosti

-tanec mazurka, zakladni kroky polky a
val¢iku, pohybova kultura

- improvizovany pohyb dle hudby

- orientace v prostoru

- relaxa¢ni muzikoterapeutické techniky

4. Dramaticka vychova

- psychosomatické dovednosti-prace
s dechem, drZeni téla, verbalni a neverbalni
komunikace

-dramatické hry a cviceni, herni dovednosti

- dramaticka improvizace

- dramatizace riznych socialnich situaci

- zékladni dramatické zanry a divadelni hry

ReSeni problémi
- etickd a kiestanska vychova
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6.8. Nazev pfedmétu: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika piedmétu: Vyucovaci predmét vznikl ze vzdélavaci oblast Clovék a zdravi. U&i zaky chéapat zdravi jako vyvazeny stav tlesné,

duSevni a socidlni pohody. Vede zéky k ziskani navykd, které pomahaji vytvaret fyzickou a psychickou rovnovahu. Predmét Télesna vychova
rozviji pohybové dovednosti zakii a podporUje rozvoj psychomotorickych schopnosti. Umoziiuje rozvijet vlastni pohybové aktivity ve shodé

s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi. Zéci si osvojuji a upeviiuji postoje ke zdravému zptisobu.

Vzdélavaci oblast: Pfedmét Télesna vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a je realizovan vzdélavacimi okruhy Vychova ke

zdravi a T€lesna vychova, jejiz soucasti je Zdravotni télesna vychova.
Casova dotace: Celkova tydenni dotace je 3 hodiny tydné.
Misto vyuky predmétu: télocvicna, hiisté, ptirodni terén, bazén.

Cilové zaméieni:

nacvicovani porozumeéni zakladnim pokynim,

rozvijeni pohybové paméti a prostorové orientace,

osvojeni si zakladni pohybové lokomoce,

dodrzovani pravidel hygieny pii pohybovych aktivitach,

upeviiovani znalosti bezpe¢nostnich pravidel pfi sportovnich ¢innostech,
posilovani spravného drZeni téla,

zvladnuti zakladnich pravidel skupinovych her,

zvladani zékladnich cvikl podle napodoby nebo slovniho pokynu,
poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti,
dodrzovani nau¢enych hygienickych navykd,

praktické vyuzivani znalosti o bezpe¢ném chovani pti pohybovych hrach,
podle individualnich moznosti aktivni zapojeni do skupinovych her, soutézi.

Zaclenéni priifezovych témat: do piedmétu Télesna vychova jsou zafazena tato prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strategie:
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Kompetence k uéeni
Rozvijime ve vyucovacim piedmé&tu Télesna vychova tim, Ze:
- vytvaiime situace, ve kterych ma zak radost z osvojené pohybové aktivity,
- opakujeme a upevitujeme ziskané pohybové znalosti a dovednosti,
- pfi dosahovani cilii volime postupné kroky tak, aby kazdy mél $anci dosahnout svoji metu,
- ucime zaky chapat obecné pouzivané terminy a symboly,
- motivujeme zaky k z&jmu o sport, nabizime hry a sporty, které je zajimaji a ve kterych mohou zaZzit uspéch.
Kompetence Kk ieSeni problémi
Rozvijime ve vyucovacim predmeétu Té€lesna vychova tim, Ze:
- zapojujeme zaky do soutézi a her,
- vedeme zaky K pfemysleni o problému a orientaci v ném (vitézstvi, prohra, potfadi v soutézi),
- navozujeme situace, kdy Zaci voli vlastni strategii a taktiku.
Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmeétu T¢lesna vychova tim, Ze:
- vedeme zaky k porozuméni a pfiméfené reakci na zakladni povely a pokyny,
- ucime zaky obh4jit vlastni nazor, zvolit vhodnou strategii a taktiku pfi hfe,
- navozujeme a usmérnujeme komunikaci mezi vrstevniky, dbame na dodrzovani pravidel pii hrach a soutézich,
- podporujeme mimoskolni aktivity, které umoziiuji navazovat nové kontakty.
Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu Télesna vychova tim, Ze:
- pfipravujeme spolecné akce, které jsou ptizpisobeny v§em zakiim,
- ucime zaky respektovat pravidla prace v tymu a chapat vyznam jednotlivce pro celkovy vysledek,
- vedeme zaky k dodrzovani spole¢né stanovenych pravidel,
- opakujeme pravidla bezpeénosti pti konkrétnich ¢innostech,
- vedeme zaky k pozndvani svych moznosti a schopnosti,
- ocefujeme pozitivni emoce a projevy chovani.
Kompetence ob¢anské
Rozvijime ve vyu€ovacim pfedmétu Télesna vychova tim, ze:
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- vedeme zaky k podileni se na ochrané¢ zivotniho prostiedi,
- fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi,
- vedeme Zaky ke sportovnim aktivitam, u¢ime je vytrvalosti a snaze zlepSovat své vykony a dovednosti.
Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu T¢lesna vychova tim, Ze:
- pravidelné a systematicky trénujeme zvladani hygienickych navykd,
- usilujeme o nejvys$si moznou samostatnost,
- motivujeme zaky vybérem sportovnich aktivit, které jim umoziiuji dosdhnout uspéchu,
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace v hodinach TV,
- vytvafime bezpecné pracovni prostiedi pii télesnych aktivitach.
Kompetence odborné
Rozvijime ve vyu€ovacim pfedmétu Télesna vychova tim, ze:
- vysvétlujeme zaktim pravidla provozu specializovanych uceben,
- dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti prace.

Télesna vychova:

Vysledky vzdélavani — zak by mél: Ucivo Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Seberegulace a sebeorganizace

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi
- piiprava organismu pfed pohybovou ¢innosti

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi
- zvladat podle pokynt ptipravu na

pohybovou ¢innost

- zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

- zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti,

- zlepSovat a udrzovat Groven pohybovych
schopnosti

- dodrzovat zakladni zasady bezpec¢nosti a
hygienické navyky pii pohybovych

- sestava protahovacich cviceni podle zaméteni pohybové
aktivity

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybové aktivity, rekrea¢ni
sport , rozvoj silovych, vytrvalostnich, rychlostnich a
koordina¢nich schopnosti

-prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych
disbalanci, cviky protahovaci, posilovaci, cviceni
dechova a relaxaéni, cviéeni ke spravnému drzeni téla,
zasady bezpecnosti a spravného chovani v rizném

- cviCeni sebeovladani,
schopnosti plnit tkoly
v Casovém limitu
Psychohygiena
- télesna vychova jako zdroj
relaxace, uvolnéni
ReSeni problémii
- dovednosti pro rozhodovani
a feSeni problémi
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aktivitach
- vyuzivat zakladni kompenzacni techniky a
uplatiiovat osvojené zpiisoby relaxace
2. Cinnosti ovliviiujici iiroveii pohybovych
dovednosti
-usilovat o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti v souladu
s individudlnimi predpoklady
-aplikovat osvojované pohybové
dovednosti ve hie, v soutézi, pii
rekreacnich ¢innostech
- ovladat zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a dodrzovat spolupraci v druzstvu pii
kolektivnich hrach
-dodrzovat pravidla her a soutézi
-uplatiiovat zasady ekologického chovani v
piirod¢ a bezpe¢ného chovani v silni¢nim
provozu

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
-reagovat na zakladni pokyny a povely k

prostiedi a pfi riznych ¢innostech, vhodny odév a obuv
ve specifickém prostfedi

2. Cinnosti ovliviiujici iiroveii pohybovych dovednosti

- pohybové hry s riznym zamétenim

-rovnovazna cviceni, cviceni S nd¢inim a na vybraném
naradi

- rytmické a kondiéni formy cviéeni s hudbou a
rytmickym doprovodem

- atletika: starty, rychly béh, béh v terénu, skok daleky
Z mista, z rozbéhu, hod mi¢em na cil, na dalku, hod
kriketovym mickem, kondiéni formy cviéeni: kruhovy
trénink, pfekazkové drahy

- skok do dalky

-sportovni hry: pfehazovana, vybijend, kosikova, boccia,
kopan4, kuZelky atd./herni ¢innosti jednotlivce, herni
cviceni, utkani podle pravidel

- plavani

-turistika a pobyt v ptirodé: chiize a orientace V terénu,
taboteni, zaklady turistickych dovednosti, ochrana
ptirody

- pobyt v zimni pfirodé — safikovani, bobovani,

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- komunikace pfi TV: télocviéné nazvoslovi, povely,
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osvojované ¢innosti

-rozli$it nesportovni chovani

- znat zékladni zasady poskytovani prvni
pomaoci

gesta, smluvené signaly

- vzéjemna komunikace a spoluprace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

- zéklady odborné terminologie

- pravidla osvojovanych her, soutézi, pravidla pti
zavodech

- vyznamné sportovni soutéze: MS, olympiada,
paralympiada

- prvni pomoc pii sportovnich urazech

- zasady hygieny déti, dospivajicich, dosp€lych: péce o
plet, nehty, vlasy, chrup

-hygiena odivani — vhodné oble¢eni podle teploty, péce o
odévy

- prevence Urazil-zésady prvni pomoci, nacvik ziskanych
dovednosti v modelovych situacich

- ptiznaky nejcastéjsich onemocnéni

- prevence onemocnéni, péce o nemocného, zasady
chovani béhem nemoci
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6.9. Nazev pfedmétu: RODINNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Vyucovaci pfedmét nazvany Rodinnd vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Obsah predmétu
Rodinna vychova je piedev$im zaméfeny na vztahy mezi lidmi s cilem naucit Zdky znat sva prava a povinnosti v oblasti rodinného a
partnerského Zivota, ziskani zakladnich dovednosti v pé¢i o domdacnost, prevenci socialné patologickych jevi, kde vyhledat pomoc v piipadé
krizovych situaci, znalost ochrany zdravi a zasad zdravé vyzivy, znalost pravidel bezpe¢nosti.

Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti
Casovi dotace: Predmét Rodinna vychova je dotovan 3hodinami tydng.

Misto vyuky piedmétu: Vyuka probiha ve kmenovych tiidach, cviéné pradelné i cviéné kuchyni. V prostoru cviéné kuchyné a pradelny se
vyucuje vétSinou individudlné praktickym ¢innostem. Metodami jsou nacvik, opakovani, situacni hra. K praktické vyuce vyuzivame i akci, jako
je skolni Vanoéni pfespavani ve skole, spoleéné oslavy narozenin, $koly v pfirodé a dalsi mimofadné akei.

Cilové zaméreni:
Vzdé¢lavani v tomto pfedmétu smeétuje k utvareni klicovych kompetenci tim, Zze vede zaka k:
- dosazeni maximalni mozné sobésta¢nosti zakd v socialnim kontaktu a orientace v mezilidskych vztazich,
- prijmuti odpovédnosti za své zdravi a jeho aktivni ochrana,
- vytvafeni a upeviiovani vhodnych postojii k nevhodnému, rizikovému chovani a navykovym latkam,
- rozeznani nebezpecnych situaci, jejich pfedchazeni a pfiméfena reakce v ramci moznosti,
- poskytnuti informaci o institucich, kde hledat pomoc v piipadé¢ krizovych situaci,
- uvédomeni si dlezitosti rodicovstvi a k zakladnim znalostem prav a povinnosti v partnerskych vztazich,
- rozvijeni zakladnich pracovnich dovednosti a znalosti v pé¢i o doméacnost,
- dodrzovani pravidel hygieny a bezpe¢nosti prace.

Zaclenéni priifezovych témat: do piedmétu Rodinné vychova jsou zafazena tato prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Clovék a Zivotni prostiredi
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Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, ze:

vybirame vhodné metody pro zvladnuti zadanych témat,

osvojovani nového uciva provadime individualné,

ziskané védomosti a dovednosti upeviiujeme pravidelnym procvi¢ovanim, hranim socidlnich situaci a prozitkovych her,
provadime ¢innosti, které zaky motivuji k aktivnimu pouzivani ziskanych dovednosti a védomosti,

maximalné vyuzivame nazornych materiali a pomicek,

zaky pfi praci pozitivn€ hodnotime.

Kompetence k FeSeni problémi
Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, Ze:

nabizime takové situace, pii kterych si zaci mohou vyzkouset feSeni spravné i $patné, uvédomit si jej a osvojit si spravné fesenti,
pfi neuspésné praci vedeme zaky ke schopnosti pozadat o pomoc a pfijmout ji,

vytvarime takové situace, které vedou k posileni schopnosti zéka vyuzivat vlastnich zkuSenosti,

zabranujeme fixaci Spatnych navyka v chovani,

nabizime situace a cviceni, kterd vychdzeji z redlného Zivota,

aktivné ovliviiujeme postoje k negativnim spoleenskym jevim,

pii feSeni problému vyuzivame piiklad, piehravani modelovych situaci (v roding, ve $kole, na afadech) a hledame vhodna feseni.

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze:

rozvijime vSechny dostupné formy verbalni i neverbalni komunikace — obohacovani slovni zasoby, formy alternativni komunikace apod.,
vytvafime pozitivni klima a poskytujeme dostate¢ny prostor K vlastnimu vyjadtent,

jasné vymezujeme piijatelnou formu komunikace,

pii skupinové praci poskytujeme prostor pro komunikaci mezi spoluzaky,

seznamujeme zaky s moznostmi ziskavani informaci z riiznych zdroji (Casopisy, noviny, encyklopedie, internet),

vedeme zaky ke schopnosti interpretovat ziskané informace,

vytvafime takové situace, ve kterych Zaci mohou vyuzivat osvojené védomosti, dovednosti a navyky chovani v praktickém Zivoté,
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trénujeme se zaky zadost o pomoc, procvi¢ujeme komunikaéni situace, do kterych se pravdépodobné dostanou (v rodiné, ve skole, na
uradech).

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze:

pomahame zaktim porozumét vlastnimu t€lu a jeho zménam v dospivani,

pomahame zakim k uvédomeni si a posilovani své muzské nebo Zenské identity, pomahame k uvédomeéni si a posilovani muzskych a
zenskych roli v jejich chovani,

seznamujeme 7&Ky s vyznamem rodiny a vychovy ditéte od narozeni k dospélosti,

zatazujeme formy skupinové prace, pti kterych podporujeme vzajemnou spolupraci mezi spoluzaky,

vedeme zaky k respektovani a dodrzovani stanovenych pravidel pfi vyuce,

respektujeme prava zakd a dbame na dodrZzovani zadanych povinnosti,

poskytujeme kazdému zakovi dostateény prostor,

posilujeme sebedtivéru zaka a jeho samostatny rozvoj,

vytvaiime riizné rizikové modelové situace (napft. nabidka cigaret, alkoholu, drog), pii kterych se Zak u¢i vhodné na né reagovat,
vytvatime situace, kde se uci diirazné reagovat na mozné psychické a fyzické zneuzivani,

seznamujeme zaky s jejich pravy (Listina lidskych prav a svobod apod.).

Kompetence obéanska
Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, Ze:

respektujeme jedinecnost kazdého zaka, jeho volby a rozhodnuti,

dbame na uplatinovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti, postojui a navykt v bézném Zivoté,

dbame na dodrzovani zasad bezpe¢ného chovani v riznych prostredich, na dodrzovani zasad zdravého stravovani,
dbame na dodrzovani zasad péce o zivotni prostiedi,

fixujeme spravné zasady chovani v krizovych a mimotadnych situacich.

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, zZe:

fixujeme zasady dodrzovani zékladni hygieny,
k praci vhodné motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici Zakovym schopnostem,
citlivé hodnotime vysledky zakovi prace v hodinach,
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- pomahame zakim pfiblizit problematiku vedeni domacnosti (idrzba a prace v domacnosti) a domaciho rozpoctu,
- nacviujeme pouzivani a ovladani béznych domaécich spotiebicli a pomuicek k udrzbé domacnosti.

Rodinna vychova:

Vysledky vzdélavani — Zak by mél:

Ucdivo

Prirezova témata

1. Rodina a rodinné souziti

- znat postaveni ¢lovéka ve spolecnosti a
v roding

- objasnit sloZzeni rodiny a zmény v roding

- interpretovat zakladni pravidla a povinnosti
¢lenti rodiny vysvétlit etapy lidského
zivota, potfeby, zivotni projevy

- znat divody nahradni rodi¢ovské péce

2. Rodicovstvi

- respektovat pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery

-uplatiiovat ve svych citovych projevech
jistou miru zdrzenlivosti

-uvédomovat si mozna rizika pii vybéru
partnera

- znat dusledky rizikového sexualniho
chovéani a nechténého téhotenstvi

-rozpoznat situace ohrozujici jeho
bezpecnost a uplatiiovat osvojené
dovednosti proti manipulaci agresi

1. Rodina a rodinné souZziti

-vztahy mezi partnery, vznik manzelstvi a
rodiovstvi

- pravidla chovani ve skuping, zasady
slu§ného chovani (hrani modelovych
situaci, psychologickych a socialnich her)

- typy vychovy V rodiné

-Uplna a neuplna rodina, formy nahradni
rodinné péce

2. Rodicovstvi

- mezilidské vztahy — kamaradstvi,
piatelstvi, laska, vybér partnera

- sexualni dospivani — antikoncepce,
predcasna sexudlni zkuSenost, preruseni
téhotenstvi, rizikové sexudlni chovani a
jeho prevence,

- prevence pienosnych pohlavnich chorob,
poruchy pohlavni identity

- snatek, t€hotenstvi, narozeni ditéte, péce o
dité, détské nemoci

- zneuZivani, tyrani déti — Krizova centra,

Osobnostni a socialni vychova
Sebepoznani a sebepojeti

-ja jako zdroj informaci o sob&

-moje t€lo, moje vztahy k druhym lidem
Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena

- pozitivni naladéni mysli a dobry vztah

k sob¢ samému

Poznavaci schopnosti

- poznavani ve skupiné
Mezilidské vztahy

- chovani podporujici dobré vztahy

Clovék a Zivotni prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostredi
- prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivil
prostiedi na zdravi, moznosti a zptisoby
ochrany zdravi
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- védét, na koho se obratit v situacich
osobniho ohrozeni

3. Domacnost

-uplatiiovat hygienické zdsady a navyky
Vv osobni hygiené

-orientovat se v prostiedcich 0sobni hygieny
a zpusobech jejich pouzivani

- vyjmenovat zékladni vybaveni domécnosti

- chapat nutnost domadcich praci, védét co
patii do béznych dennich nutnych
povinnosti

- znat funkci jednotlivych bytovych prostor

- pouzivat ptislusné prostiedky a ptistroje v
péci o domécnost a dodrzovat bezpe¢nostni
ptedpisy pfi zachazeni s nimi

- ovladat jednoduché pracovni postupy pti
zakladnich ¢innostech v domécnosti a
aplikovat zaklady uklidovych praci

- poskytnout prvni pomoc pii drobném
poranéni v domécnosti

-uplatiiovat zasady hygieny a ochrany
zdravi pfi praci v domacnosti

linky divéry
-neshody v manzelstvi — manzelska
poradna, rozvod

3. Domacnost

-sebeobsluha a osobni hygiena

- zékladni vybaveni a zatizeni domacnosti

-udrzba a prace v domacnosti

-podil jednotlivych ¢lent domécnosti, bézny
a velky uklid

- jednotlivé bytové prostory a jejich funkce

- pouzivani pfistroji v domacnosti

-uklidové a Cistici prostfedky, zachazeni
s nimi

- oSetfeni drobného poranéni — Skrabnuti,
fiznuti, popaleniny a opafeni

- hygiena a ochrana zdravi v doméacnosti

-modelové situace a prakticka cvic¢eni
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6.10. Nazev predmétu: PECE O DOMACNOST A ZAHRADU

Charakteristika predmétu: Pfedmét Péce o domacnost a zahradu vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Cilem pfedmétu je vytvoreni

zakladnich navyki a dovednosti v pé¢i o domacnost, zahradu a okoli ve kterém Zijeme. Cile pifedmétu vychazeji z moznosti zakl a smétuji k co
nejveétsi mife samostatnosti v zapojeni do kazdodenniho zivota.

Vzdélavaci oblast: Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti, ktera vede k utvafeni odbornych
kompetenci potfebnych pro vykon praktickych ¢innosti.

Casova dotace: Celkova tydenni dotace je 3 hodiny tydné, z toho jedna hodina je disponibilni.

Misto vvuky piedmétu: tfida, cviéna kuchyn, technicka mistnost, zahrada, vnitini a venkovni prostory skoly.

Cilové zaméreni:
- osvojeni a uplatiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
- ziskéni zakladnich pracovnich dovednosti a navyk,
- osvojeni poznatkll a pracovnich postupil potiebnych pro vykon pracovnich ¢innosti,
- pouzivani vhodnych pracovnich pomucek,
- vytvafeni pozitivniho vztahu k praci a odpovédnému pfistupu k vlastni ¢innosti,
- vyuzivani poznatkt v praktickém Zivoteé.

Zacdlenéni priiezovych témat: do pifedmétu Péce o domacnost a zahradu jsou zatazena tato prufezova témata:
Osobnostni a socidlni rozvoj
Clovék a Zivotni prostiredi
Vychova k praci a zaméstnanosti

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:
Kompetence k uéeni
Rozvijime ve vyu€ovacim piedmétu Péce o domacnost a zahradu tim, Ze:
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dodrzujeme ziskané hygienické navyky, bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci,

motivujeme zaky k zajmu o pracovni ¢innosti, vytvaiime ptileZitosti k vyuziti ziskanych dovednosti,
vysvétlujeme smysl a ucel jejich ¢innosti,

zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny,

pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme zajem a vytrvalost,

naro¢nost pfedvadénych pohybt a ¢innosti zvySujeme pozvolna a s ochledem na zakovi schopnosti,
¢innosti predvadime vzdy se slovnim doprovodem a vedeme Zaka k jejich chapani a napodobovani,
pro snadnéjsi pochopeni uc¢iva uzivame ucebni pomicky a nazornost.

Kompetence Kk ieSeni problémi
Rozvijime ve vyu€ovacim pfedmétu Péce o domacnost a zahradu tim, Ze:

%

zadavame takové ukoly nebo jejich dil¢i ¢asti, které ptizptisobujeme schopnostem a moznostem zaka,
vedeme zaka k ptremysleni o problému, orientaci v ném, az k jeho fesenti,

predkladame Zakovi osvédéené zpuisoby Feseni,

zabrafiujeme fixaci chybnych Feseni,

vytvatime pozitivni klima,

spole¢né hledame feSeni ptipadného neuspéchu, nebo nezdaru,

nacvic¢ujeme vhodné chovani v danych situacich.

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyu€ovacim pfedmétu Péce o domacnost a zahradu tim, Ze:

davame zakam prostor k vyjadreni jejich nazori a zapojeni se do diskuse,
ucime spravné argumentovat,

pfipravujeme zaky na zvladani komunikace s jinymi lidmi na vetejnosti,
zatazujeme skupinové vyucovani,

umoziujeme zaklim prezentaci jejich prace,

roz§ifujeme u zakd slovni zasobu,

pouzivame jednoducha sdéleni a pozadavky.

Kompetence socidlni a personalni
Rozvijime ve vyu€ovacim pfedmétu Péce o domacnost a zahradu tim, ze:
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- vyzadujeme dodrzovani spolecn¢ stanovenych pravidel chovéni,
- vedeme Zaky ke spolupraci a vzajemné pomaoci,
- vytvafime situace, pii kterych si zaci ovéfuji ziskané socialni dovednosti,
- vedeme zaky k pochopeni vyznamu fadu, respektujeme jejich prava a vyzadujeme disledné plnéni povinnosti,
- ke kazdému pfistupujeme individualng a rozvijime jeho moznosti.
Kompetence ob¢anské
Rozvijime ve vyu€ovacim pfedmétu Péce o domacnost a zahradu tim, Ze:
- respektujeme vékové, intelektové a socialni zvlastnosti Zaka,
- fixujeme vhodné navyky Vv pé¢i o zdravi vlastni i druhych lidj,
- posilujeme pozitivni postoje k pracovnim ¢innostem a odpovédny pristup k vlastni ¢innosti,
- dbame na dodrZzovani zavedeného systému péce o zivotni prostiedi.
Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu Péce o domacnost a zahradu tim, Ze:
- opakovanim upeviujeme bezpec¢nostni a hygienické zasady pii praci,
- dbame na dodrzovani pravidel bezpecnosti a upozoriiujeme na mozné diisledky jejich poruseni,
- vedeme zéky k pofadku na pracovisti,
- ucime zaky vazit si prace své i druhych,
- vybirame takové metody, kterymi zak postupuje od jednoduchych ke slozit€jsim ¢innostem,
- osvojujeme si praci s jednoduchym naradim, kuchynskymi spotfebici,
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace,
- Kk praci motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici Zakovym schopnostem,
- usilujeme o0 nejvyssi moznou samostatnost,

7

- pfi préci vytvarime bezpecné pracovni prostiedi.

Kompetence odborné

Rozvijime ve vyu€ovacim pfedmétu Péce o domacnost a zahradu tim, Ze:
- dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti prace,
- dbame na pouzivani vhodnych ochrannych pomticek,
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- dodrzujeme stejné pracovni postupy,

- objasiiujeme zaklim nutnost dodrzovani technologického postupu,
- umoznujeme pracovat s béznymi pracovnimi pomickami a nastroji,
- Vedeme zaky k odhadovani svych schopnosti pti praci i manipulaci s nastroji,

- upeviujeme u zakd vhodné pracovni navyky,

- vyzadujeme dodrzovani pofadku na pracovnim miste,

- motivujeme Kk poznani vyznamu vykonané prace a chapani jeji dilezitosti,
- motivujeme zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych cili,
- dbame na tfidéni odpadu pii vSech pracovnich ¢innostech,

- Setfime pouzivané materidly.

Péce o domacnost a zahradu:

Vysledky vzdélavani — Zak by mél:

Ucdivo

Prurezova témata

1. Bezpecnost prace
- dodrzovat zakladni hygienické a
bezpeénostni piedpisy pii praci
2. Provoz a udrzba domacnosti
- pouzivat jednoduché pracovni postupy a
techniky v péci o domacnost
- vybrat vhodné nastroje, pfistroje a naradi
podle zamyslené ¢innosti a bezpeéné s nimi
zachazet
- pracovat s béznymi domacimi piistroji a
provadét jejich udrzbu
- provadét jednoduchy uklid
- znat hodnoty vody, elektrické a tepelné

1. Bezpecnost prace
- seznamit se zasadami bezpec¢nosti a
hygieny na pracovisti
2. Provoz a udrzba doméacnosti
- domaci prace v prubéhu dne, tydne
- seznameni se zékladnim pracovnim
nacinim, které se pii uklidovych ¢innostech
pouziva
- nacvik manipulace s pracovnim na¢inim
-nacvik udrzby pracovniho nacini
- nacvik jednoduchych uklidovych ¢innosti:
vytirdni, zametani, vysavani, utirani prachu,
myti oken, udrzba pracovnich ploch, utirani

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni pozornosti a soustiedéni, cviceni

dovednosti zapamatovani, feSeni probléma

Poznavaci schopnosti

- vzajemné poznavani ve skupiné

- rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci
ReSeni problémii

- dovednosti pro feSeni problémui
Vychova k praci a zaméstnanosti
Svét prace

- ochrana zdravi pfi praci

- pracovni prosttedky
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energie a usporné s nimi zachazet

-umét piivolat vhodnou pomoc pii poruse
nebo havarii v domacnosti, byt seznamen
S tim, jak zasahnout

- opravit jednoduchou poruchu

3. Péstitelské prace

- znat nafadi a pomucky pro péstitelskou
¢innost

- znat zakladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin

- oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojové i
venkovni rostliny

4. Uklidové prace v okoli budovy

- znat vyznam uklidu

- znat zakladni postupy pro tklidové prace
v okoli §kolni budovy

-udrzovat potadek a dodrZzovat spravné
portadi dil¢ich ukont pfi pracovni ¢innosti

5. Péce o odévy a textil

- zvladnout zakladni idrzbu odévi a pradla

-umét ovladat zakladni pfistroje potiebné
pro udrzbu odévu

stoll, myti nadobi

- seznameni se zasadami usporné¢ho
nakladani s energiemi a nacvik jejich
dodrzovani

- mozné poruchy v domacnosti a kontakty,
kam se Ize obratit

3. Péstitelské prace

- cil a ukol péstitelskych praci

-nafadi a pomticky

-nacvik drobnych udrzbatskych praci:

- seznameni se zasadami péstovani

- péstovani jednoduchych druhi zeleniny

- oSetfovani pokojovych kvétin, presazovani

- pleti, kypfeni, pfihnojovani zdhont

- seznameni s ovocnou zahradou (druhy
ovocnych stromd, zpisoby uskladnéni
ovoce)

4. Uklidové prace v okoli budovy

-nacvik uklidovy ¢innosti: zametani,
hrabani, ptehazovani, davani do pytld a
premistovani rizny materiald

- sezonni prace v okoli budovy

5. Péce o odévy a textil

-nacvik bezpe¢né manipulace s prackou a
Zehlickou

-udrzba odévu a textilii — prani, Zehleni,
drobné opravy

Clovék a Zivotni prosti-edi
Vztah ¢lovéka k prostiedi
-ochrana ptirody, védomé Setieni s energii,
prirodnimi zdroji
- tfidéni odpadi
Ekosystémy
- lidska sidla, kulturni krajina
Zikladni podminky Zivota
-voda, ovzdusi, ptda, energie, pfirodni
zdroje surovinové a energetické
Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi
- odpady a hospodateni s nim
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6.11. Nazev predmétu: RUKODELNE PRACE
Charakteristika predmétu: Predmét Rukodélné prace a vytvarné vznikl ze vzdé€lavaci oblasti Odborné ¢innosti. Cilem pfedmétu je vytvoreni

zakladnich pracovni navyki a dovednosti, rozvoj estetického vnimani a vlastni kreativity Zaki. Predmét Rukodélné a vytvarné prace umoznuje
osvojovat si rizné vytvarné techniky, které zaci vyuziji pti tvorbé dekorativnich predmét nebo keramickych vyrobkda.

Vzdélavaci_oblast: Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti, ktera vede k utvafeni odbornych
kompetenci potfebnych pro vykon praktickych ¢innosti.
Casovi dotace: Celkové tydenni dotace 3 hodiny.
Misto vyuky piredmétu: Pfedmét je vyucovan v budové skoly v Mrazkové ulici — tfida, dilna, malirna, a v budové stiediska v Bezdékové ulici-
vytvarna dilna.
Cilové zaméreni:

- osvojeni a uplatilovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci,

- ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyku,

- osvojeni poznatkl a pracovnich postupi pottebnych pro vykon pracovnich ¢innosti,
- pouzivani vhodnych pracovnich pomicek,

- vytvafeni pozitivniho vztahu K praci a odpovédnému pfistupu K vlastni ¢innosti,

- vyuZivani a rozvijeni tvofivych schopnosti, tvofivého mysleni a fantazie,

- sezndmeni s riznymi vytvarnymi technikami a jejich postupné osvojeni.

Zaclenéni prirezovych témat: do predmétu Rukod€lné prace jsou zafazena tato prufezova témata: Osobnostni a socialni rozvoj
Clovék a Zivotni prostiedi
Vychova k praci a zaméstnanosti

Kli¢ové kompetence, vzdéldvaci strategie:
Kompetence k uéeni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Rukodé€Ilné a préce tim, Ze:
- dodrZujeme ziskané hygienické navyky, bezpe¢nost a ochranu zdravi pii praci,
- motivujeme zaky k zajmu o pracovni ¢innosti, vytvarime prilezitosti k vyuziti ziskanych dovednosti,
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vysvétlujeme smysl a ucel jejich ¢innosti,

zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny,

pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme zajem a vytrvalost,

naro¢nost pfedvadénych pohybi a ¢innosti zvySujeme pozvolna a s ohledem na Zzakovi schopnosti,
¢innosti predvadime vzdy se slovnim doprovodem a vedeme Zaka k jejich chapani a napodobovanti,
pro snadnéjsi pochopeni u¢iva uzivaime ucebni pomicky a nadzornost.

Kompetence Kk FeSeni problémi
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Rukodélné a prace tim, Ze:

~r w7

zadavame takové ikoly nebo jejich diléi ¢asti, které ptizptisobujeme schopnostem a moznostem Zzaka,
vedeme zaka k premysleni o problému, orientaci v ném, az K jeho fesenti,

predkladame zakovi osvédcené zpisoby fesent,

zabranujeme fixaci chybnych fesenti,

vytvatime pozitivni klima,

spolecn¢ hledame feseni ptfipadného netispéchu, nebo nezdaru,

nacvi¢ujeme vhodné chovani v danych situacich.

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Rukodélné a prace tim, ze:

davame zaktm prostor k vyjadreni jejich nazori a zapojeni se do diskuse,
uc¢ime spravné argumentovat,

zatazujeme skupinové vyucovanti,

umoziujeme zaklim prezentaci jejich prace,

roz§ifujeme u zaka slovni zasobu,

pouzivame jednoducha sdéleni a pozadavky.

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Rukodé€Iné a préce tim, Ze:

vyzadujeme dodrzovani spolecné stanovenych pravidel chovani,
vedeme Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci,
vytvaiime situace, pfi kterych si zaci ovétuji ziskané socialni dovednosti,
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- vedeme zaky k pochopeni vyznamu fadu, respektujeme jejich prava a vyzadujeme dusledné plnéni povinnosti,
- ke kazdému pfistupujeme individualné€ a rozvijime jeho moznosti.
Kompetence ob¢anské
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Rukodélné a prace tim, Ze:
- respektujeme vékové, intelektové a socialni zvlastnosti Zaka,
- fixujeme vhodné navyky v péci o zdravi vlastni i druhych lidi,
- posilujeme pozitivni postoje k pracovnim ¢innostem a odpovédny pfistup k vlastni ¢innosti,
- dbame na dodrzovani zavedeného systému péce o zivotni prostiedi.

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyuovacim pfedmétu tim RukodéIné a prace, Ze:
- opakovanim upeviiujeme bezpe¢nostni a hygienické zasady pfi praci,
- dbame na dodrzovani pravidel bezpecnosti a upozoriiujeme na mozné disledky jejich poruseni,
- vedeme zaky k poradku na pracovisti,
- ucime zaky vazit si prace své i druhych,
- osvojujeme si praci s jednoduchym naradim, kuchynskymi spotfebici,
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace,
-k praci motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zakovym schopnostem,
- usilujeme o nejvys$si moznou samostatnost,
- pfi praci vytvarime bezpecné pracovni prostiedi.
Kompetence odborné
Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim Rukodélné a prace, Ze:
- dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti prace,
- dbame na pouzivani vhodnych ochrannych pomticek,
- dodrzujeme stejné pracovni postupy,
- Objasiiujeme zaklim nutnost dodrzovani technologického postupu,
- umoziiujeme pracovat s béznymi pracovnimi pomtickami a nastroji,
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- vedeme zéky k odhadovani svych schopnosti pfi praci i manipulaci s nastroji,
- upevilujeme u zakt vhodné pracovni navyky,

- vyzadujeme dodrzovani pofadku na pracovnim miste,

- motivujeme K poznani vyznamu vykonané prace a chapani jeji daleZitosti,

- motivujeme zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych cili,

- dbame na tfidéni odpadu pii vSech pracovnich ¢innostech,

- Setfime pouzivané materidly.

Rukodélné prace:

Vysledky vzdélavani — Zak by mél:

Ucivo

Prurezova témata

1. Bezpecnosti prace
- dodrzovat zakladni hygienické a
bezpecnosti predpisy pii praci
-umét zvolit a obléknout pracovni odév a
piipadné ochranné pomiicky
-podilet se na uklidu pracovisté po skonceni
pracovni ¢innosti
-podilet se na priprave pracovisté a naradi
pted ¢innosti
-umét piivolat pomoc pii vlastnim nebo
cizim poranéni, poskytnout prvni pomoc pii
drobnych poranénich
2. Keramické prace
- znat pravidla chovani v keramické diln¢
- znat pracovni nastroje vhodné pro praci
S hlinou
- vybirat pracovni nastroje podle druhu

1. Bezpecnosti prace

- seznameni se zasadami bezpecnosti a
hygieny na pracovisti

- dodrzovani pofadku na pracovisti: uklid a
pfiprava pracovniho mista

-seznameni s vhodnymi pracovnimi odévy a
obuvi, s ochrannymi pomtickami a jejich
pouzitim

-nacvik oSetfeni drobného poranéni

2. Keramické prace
-pravidla pro praci v keramické dilné
(povinnosti, fad)
-seznameni se zasadami skladovani
materialu

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
- cvifeni pozornosti a soustiedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problému
Seberegulace a sebeorganizace
-organizace vlastniho ¢asu
Poznavaci schopnosti
- vzéjemné poznavani ve skupiné
- rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci
ReSeni problémi
- dovednosti pro feseni problémut

Clovék a Zivotni prosti-edi
Vztah ¢lovéka k prostiedi
- ochrana piirody, védomé Setfeni S energii,
ptirodnimi zdroji
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zvolené ¢innosti

-rozeznévat druhy hliny

-volit vhodny druh hliny podle zamysleného
vyrobku

- pracovat podle ptedlohy a zadaného
postupu

- vytvaret vyrobky modelovanim a ru¢nim
formovanim

-podilet se na rozmichavani glazur, glazovat
vyrobky

- seznamit se s dalS§im postupem pfi Gpravach
keramického vyrobku

3. Rukodélné prace

- poznat zakladni materialy a urcit k cemu se
pouzivaji

- poznat zakladni pracovni nafadi a znat jeho
pouziti

-umét vybrat a spravné pouzit vhodny
nastroj dle zadané ¢innosti a ur¢eného
materialu

- zvolit vhodny pracovni postup v souladu
s druhem zpracovavaného materialu

- podle popisu nebo ptedlohy vyrobit
jednoduchy dekorativni vyrobek

-orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

-seznameni s vhodnymi pracovnimi nastroji
a nacvik bezpecného zachazeni

-seznameni s riznymi druhy hliny

- zakladni techniky zpracovani hliny:
hnéteni, mackani, valeni, vykrajovani,
vytvateni zakladnich tvari(valecky,
placicky, kulicky)

-pouzivani forem k dal§imu vyuziti
zakladnich tvart z hliny

- spojovani keramickych polotovart

-tvorba keramickych pfedméti podle zadani
nebo vlastni fantazie

- dekorovani pfedmétl rytim, glazovanim,
Zelezenim

3. Rukodélné prace

- seznameni s riiznymi materialy — textil,
papir, vina, koralky, drat atd.

- vybér vhodného pracovniho nastroje podle
druhu materialu

- kombinované prace s uzitim riznych druhti
materialu

- postup podle zadaného navodu, ptedlohy

- vyroba koralkovych ozdob, pedig, prace na
stavu, vyroba mozaiky

-tvorba dekorativnich pfedméti podle zadani
nebo vlastni fantazie

- tfidéni odpadt

Vychova k praci a zaméstnanosti

Svét prace

charakteristické znaky prace a jejich aplikace
na moznosti pracovniho uplatnéni

- ochrana zdravi pfi praci

- pracovni prostfedky

- pracovisté
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6.12. Nazev piedmétu: VARENI

Charakteristika pfedmétu: Pfedmét Vateni vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti a ze vzdélavaciho okruhu Vyziva a piiprava pokrmd.

Cilem pfedmétu je dosazeni maximalni mozné sob&stacnosti zaku pti ¢innostech souvisejicich se stravovanim a ptipravou jednoduchych pokrma.
Zaci by si mé&li osvojit zakladni dovednosti pfi ptipravé pokrmi, pii pouzivani kuchyfiskych potieb a spotiebiétl, pii dodrzovani bezpe&nostnich a

hygienickych zasad. Cilem pfedmétu je také nacvik nakupovani, planovani ¢innosti spojenych s hospodarnym a u¢elnym nakupovanim, spravné

skladovani potravin. Zaci by si také méli uvédomit vyznam spravného stravovani a vyzivy pro zdravi ¢lovéka.

Vzdélavaci_oblast: Vzd€lavaci oblast Odborné cinnosti je jednou ze stéZejnich vzd€lavacich oblasti, kterd vede k utvafeni odbornych

kompetenci potiebnych pro vykon praktickych ¢innosti.

Casova dotace: Celkova tydenni dotace je 4 hodiny tydné.

Misto vyuky pFedmétu: cvi¢na kuchyn, jidelna, obchod.

Cilové zaméreni:

osvojeni zakladnich dovednosti v oblasti vyzivy,

zvladnuti zakladnich védomosti z oblasti vyzivy a uplatiiovani zasad spravné vyzivy pfi ptipravé pokrmt,

osvojeni technologickych postupt pii piipraveé pokrmd,

ziskani zékladnich dovednosti pro planovani ¢innosti spojenych s hospodarnym nakupovanim, uchovavanim, skladovanim a zpracovanim
potravin,

dodrzovani odpovidajiciho spole¢enského chovani a zvladnuti spravného stolovani,

vyuzivani poznatkti v praktickém zivote,

dodrzovani zasad hygieny a bezpec€nosti prace.

Zaclenéni prirezovych témat: do predmétu Vateni jsou zafazena tato priifezova témata: Vychova k praci a zaméstnanosti

Osobnostni a socidlni vychova
Clovék a Zivotni prostiedi
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Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni
Rozvijime ve vyu€ovacim pfedmétu Vareni tim, Ze:

dodrzujeme ziskané hygienické navyky, bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci,

motivujeme zaky k zajmu o pracovni ¢innosti, vytvaiime pfileZitosti k vyuZiti ziskanych dovednosti,
vysvétlujeme smysl a ucel jejich Cinnosti,

zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny,

pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme zajem a vytrvalost,

naro¢nost predvadénych pohybt a ¢innosti zvySujeme pozvolna a s ohledem na zakovi schopnosti,
¢innosti pfedvadime vzdy se slovnim doprovodem a vedeme zaka K jejich chapani a napodobovani,

pro snadné&jsi pochopeni uc¢iva uzivame uc¢ebni pomticky a nazornost.

Kompetence K FeSeni problémi
Rozvijime ve vyu€ovacim pfedmétu Vareni tim, Ze:

vroxr

zadavame takové ukoly nebo jejich dilci ¢asti, které prizptisobujeme schopnostem a moznostem zaka,
vedeme zZaka k pfemysleni o problému, orientaci v ném, az k jeho feSent,

predkladame Zzakovi osvédcené zplisoby feSent,

zabrafiujeme fixaci chybnych feSent,

vytvatime pozitivni klima,

spole¢né hledame feseni pripadného netispéchu, nebo nezdaru,

nacvi¢ujeme vhodné chovani v danych situacich.

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim piedmétu Vareni tim, Ze:

davame zakim prostor k vyjadreni jejich ndzort a zapojeni se do diskuse,
ucime spravné argumentovat,

nacvi¢ujeme vhodné komunikacéni vzorce pro situace spojené se stolovanim,
pfipravujeme zaky na zvladani komunikace s jinymi lidmi na vetejnosti,
zatazujeme skupinové vyucovanti,

umoziujeme zaklim prezentaci jejich prace,
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- rozsifujeme u zakd slovni zasobu,
- pouzivame jednoducha sdéleni a pozadavky.
Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Vareni tim, Ze:
- vedeme Zaky ke spoleéenskému chovani a spravnému stolovani,
- vyzadujeme dodrzovani spolecné stanovenych pravidel chovani,
- vedeme Zaky ke spolupréci a vzdjemné pomoci,
- vytvafrime situace, pfi kterych si zaci ovéiuji ziskané socialni dovednosti,
- vedeme Zaky k pochopeni vyznamu fadu, respektujeme jejich prava a vyzadujeme disledné plnéni povinnosti,
- ke kazdému pfistupujeme individualng a rozvijime jeho moznosti.
Kompetence ob¢anské
Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu Vareni tim, Ze:
- respektujeme vékové, intelektové a socialni zvlastnosti zaka
- fixujeme vhodné navyky v pé&i o zdravi vlastni i druhych lidi,
- posilujeme pozitivni postoje k otazkam zdravé vyzivy a spoluodpovédnosti za své zdravi,
- dbame na dodrzovani zavedeného systému péce o zivotni prostiedi.
Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Vateni tim, Ze:
- opakovanim upeviiujeme bezpecnostni a hygienické zasady pfi praci,
- dbame na dodrzovani pravidel bezpecnosti a upozorfiujeme na mozné disledky jejich porusent,
- vedeme zaky k poradku na pracovisti,
- uéime zaky vazit si prace své i druhych,
- vybirdme takové metody, kterymi zak postupuje od jednoduchych ke slozitéjSim ¢innostem,
- osvojujeme si praci s jednoduchym nafadim, kuchyniskymi spottebiéi,
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace,
-k praci motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zakovym schopnostem,
- usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost,
- pfi praci vytvafime bezpecné pracovni prostiedi.
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Kompetence odborné
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Vareni tim, Ze:
- vysvétlujeme zaktim pravidla provozu cvicné kuchyné a vydejny,
- dbame na dodrZovani zasad bezpecnosti prace,
- dbame na pouzivani vhodnych ochrannych pomiicek,
- dodrzujeme stejné pracovni postupy,
- objastiujeme zaktim nutnost dodrzovani technologického postupu,
- umoziujeme pracovat s béznymi pracovnimi pomtickami a nastroji,
- vedeme zaky k odhadovani svych schopnosti pti praci i manipulaci s nastroji,
- upeviiujeme u zakti vhodné pracovni navyky,
- vyzadujeme dodrzovani potadku na pracovnim misté,
- motivujeme K poznani vyznamu vykonané prace a chapani jeji dilezitosti,
- motivujeme zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych cilq,
- dbame na tfidéni odpadu pii vSech pracovnich ¢innostech.

Vafteni:
Vysledky vzdélavani — Zak by mél: Ucivo Priifezova témata
- orientovat se v zakladnim vybaveni - seznameni se zdsadami bezpecnosti na pracovisti Vychova K praci a zaméstnanosti
kuchyné - dodrzovani pofadku na pracovisti: Svét prace
- bezpecn¢ obsluhovat zakladni spotfebice » myti, utirani a ukladani nadobi - charakteristické znaky prace a jejich
- ptipravit jednoduché pohosténi a pokrm » vymeéna utérek, houbicek, Cista pracovni plocha aplikace na moznosti pracovniho
- dodrzovat zasady spravného stolovani a » orientace v prostoru cvi¢né kuchyné uplatnéni
spole¢enského chovani u stolu » pouzivani ochrannych pracovnich pomtcek - ochrana zdravi pfi praci
- dodrzovat zakladni hygienické a » seznameni s kuchynskym inventatem - pracovni prosttedky
bezpecnostni predpisy pii praci - denni stravovaci rezim, zdrava strava - pracovisti
- poskytnout prvni pomoc pii drobné -nacvik manipulace s ostrymi horkymi pfedmeéty
- poranéni a pfivolat pomoc pii vazngj$im - manipulace se spotiebici a kuchyiiskym zafizenim: | Osobnostni a socialni vychova
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poranéni

» po pouziti spotfebice ho vytahnout ze zastrcky
» znat polohy vypinaca
» znat zasady bezpe¢né manipulace se spotiebici
- zésady stolovani:
» zakladni zasady pfi stolovani
» zasady spoleCenského chovani, stolniceni,
- inventaf-druhy taliid, pfibori a skleni¢ek
-upevnéni znalosti zakladnich druha potravin: ovoce,
zelenina, obiloviny, maso, mléko a mlé¢né vyrobky,
kofeni a pochutiny, druhy napojt
- seznameni se zasadami spravného skladovani a
uchovavani potravin
- seznamendi s upravou potravin bez tepelné tpravy:
omyti, oloupani, rozbaleni
- seznameni s piipravou a upravou potravin: omyti,
osuseni, nakrajeni, nastrouhani, oSkrabani, zvoleni
spravného nacini
- dilezita telefonni ¢isla
- rozliSeni odpadu a jeho tiidéni

Rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni pozornosti a sousttedéni,
cviceni dovednosti zapamatovani,
feSeni problémi
Seberegulace a sebeorganizace
- organizace vlastniho ¢asu
Poznavaci schopnosti
- vzajemné poznavani ve skupiné
-rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci
ReSeni problémi
- dovednosti pro feseni problému

Cloveék a Zivotni prosti-edi
Vztah ¢lovéka k prostitedi
- ochrana ptirody, védomé Setfeni
s energii, pfirodnimi zdroji
- tfidéni odpadi
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