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2. Charakteristika Skoly

2.1. Uplnost a velikost §koly

Matetska $kola, zakladni $kola specialni a prakticka $kola Diakonie CCE Ostrava se zabyva
denni péci 0 déti s kombinovanym postizenim v téchto oborech: matefska Skola specidlni,
zakladni §kola specialni, v praktické $kole. Skola ma &tyfi pracovistd: v Ostravé — Vitkovicich,
Vv Ostravé — Porubg, v Hlu¢ing a v Ostravé — Hrabiivee. VSechny pracovisté maji pln¢ vybavené
Skolni vydejny — jidelny a Skolni druziny. Pro rodice jsou zajisténi parkovaci mista ptimo v
arealu pracovist nebo pred hlavnim vchodem do skoly.

Ztizovatelem je Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické a §kola pracuje v souladu s jejimi
hodnotami — milosrdenstvi, fortelnost, spolecenstvi a nadéje.

Prakticka Skola sidli v pavilonu arealu na ul. MituSova 8 Ostrava — Hrabiivka. Poskytuje détem
zazemi a rodinné prostiedi. Je bezbariérova.

PREHLED OBORU A ZAMERENI:

Obor vzd¢lani Odborné ¢innosti podle zaméieni Skoly
Prakticka skola jednoleta RukodéIné prace

Prakticka Skola dvouleta RukodéIné prace

Prakticka skola dvouleta Pomocné uklidové prace

K dispozici maji zaci Skoly jednu multisenzorickou mistnost Snoezelen, rehabilitacni mistnost,
jidelnu, vydejnu jidla, cvicnou kuchynku, kreativni dilnu s keramickou peci, pracovni prostory.

Skola nabizi svym zakam Sirokou 8kalu doplitkovych aktivit a terapii zafazenych do
vyucovaciho procesu a s tim 1 dostatecné mnozstvi polohovacich, reedukacnich,
kompenzaénich, specialné pedagogickych pomicek. Zejména koncept Bazalni stimulace, jenz
prolind veskerymi vzdélavacimi aktivitami, synergickou reflexni terapii, orofacialni regula¢ni
terapii dle Castilla Moralese, bucofacialni stimulaci, canisterapii, hippoterapii, fyzioterapii,
Body music, Drum circle — spole¢né bubnovani, aktivni a receptivni formy Celostni
muzikoterapie, vertikalizace, PANat, tejpovéani, Vojtovu reflexni metodu, polohovani dle
Bobatha a dle konceptu bazalni stimulace, rodovu terapii, mi¢kovou facilitaci, terapie a
strukturované tematické lekce dle konceptu Snoezelen, hydromasazni perlickové koupele,
vodni rehabilitace v Aquaparku v OleSné, navstévy solné jeskyné, Ucast na kulturnich a
sportovnich akcich i s mezinarodni Gcasti napi. Motylek v Kopfivnici a pravidelné recipro¢ni
aktivity se studenty Pedagogické fakulty Ostravské univerzity. Organizujeme i spolecné akce
se zakonnymi zastupci déti. Béhem vyucovaciho procesu vyuzivame prvky AAK, Montessori
pedagogiku, prvky muzikoterapie, arteterapie a dramaterapie, zaci pracuji s vypocetni
technikou.

Skola zajistuje denni stravovani, pitny rezim a zapojuje se do vyhlasenych programi napf.
obédy do skoly, ovoce do Skol, mléko do Skol. Détem ze vzdalenéjSich mist poskytuje Skola
svozovou sluzbu.

Zaktm $koly je k dispozici $iroka $kéla didaktickych i kompenzaénich pomticek, $kola je
vybavena kvalitni vypocetni technikou s dotykovymi monitory, interaktivnimi tabulemi
5
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své odborné specialné pedagogické vzdélani v seminafich a odbornych kurzech tak, aby byli
schopni kvalifikovan¢ zabezpecit vychovu a vzdélavani zakl s riznymi kombinacemi postizeni
a byli schopni nabidnout také alternativni metody a postupy vhodné k zafazeni do vyuky.
Pedagogicti pracovnici Skoly se pravidelné ucastni konferenci a mezinarodnich konferenci, na
nichZ prezentuji ¢innost §koly. Matei'ska $kola a zakladni $kola specialni Diakonie CCE Ostrava
dlouhodobé spolupracuje se Sirokou vefejnosti, s vysokymi §kolami v Ceské republice, zejména
pak s Ostravskou univerzitou v Ostravé, jejiz jsme fakultni Skolou, s Univerzitou Palackého v
Olomouci, Vysokou skolou banskou — technickou univerzitou v Ostrave, s odbornou vetejnosti
od nés 1 ze zahraniCi. V rdmci spoluprace s pedagogickymi fakultami zminénych vysokych
Skola umoziuje nase Skola odborné praxe a naslechy studentim z obora Speciadlni pedagogika,
Pecovatelstvi a jinych, vetejnosti z fad specialnich pedagogt a 1€kaiti od nas i ze zahranici.

2. 2. Materialni a prostorové podminky skoly

Budova praktické Skoly se nachazi v centru méstské vystavby v Ostravé — ¢ast Hrabtvka a
vyuziva prostory byvalé zakladni $koly Mitusova. Sidli v pavilonu P2. Jsou zde prostorné
ucebny, skolni cvicnd kuchytika, kreativni dilna, socidlni zdzemi, Satny, specialni mistnosti —
Snoezelen, rehabilitacni, jidelna, vydejna. Soucasti aredlu je Skolni zahrada, kde probihaji
odborné Cinnosti: péce o zahradu a venkovni uklidové prace.

Ve vsech mistnostech jsou odstranény fyzické piekazky, které by mohly omezovat schopnosti
zakl s postizenim zapojovat je do béznych ¢innosti, jsou adekvatné vybaveny.

Kazda tfida ma vlastni ucebnu, ve které je umistén minimalné jeden pocita¢. Tridy jsou
vybaveny novym nastavitelnym Skolnim nébytkem a pracovnimi stoly pro zaky, ktefi se
pohybuji pomoci invalidniho voziku. Pro spole¢né setkavani je vyuZivana prostorna
rehabilita¢ni mistnost, ktera je vybavena cvi¢ebnim nafadim, vstupni hala a vstupni vestibul —
chodba v prvnim patie. Kazda tfida méa ureny samostatny prostor pro odkladani Satt.

Hygienické podminky Skoly

Hlavni budova i odlou¢ené pracovisté spliuji hygienické podminky, které jsou dany Vyhlaskou
¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

Kazdy zak mé specialni vy$kové nastavitelnou lavici. Zaci trvale upoutdni na vozik maji
specialni nabytek pro télesné postizené zaky. Kazda ttida je vybavena odpoc¢inkovym nabytkem
/pohovka, relaxa¢ni mi¢e, polohovaci polstare, prostor pro volnou hru atd..../.

Prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci jsou umistény na pfistupném misté a jsou pravidelné
kontrolovany a dopliovany. Nebezpeéné¢ piedméty jsou ve Skole vhodné umistény a
zabezpeceny pied nespravnou manipulaci.

Organiza¢ni podminky Skoly
Kazda tiida PS ma primémé 6-14 zaki, se kterymi pracuji tiidni ugitel, uéitel a asistent
pedagoga. Pocet pedagogickych pracovnikl ve tiidé se stanovuje s ohledem na vzde€lavaci



Skolni vzdélavaci program pro Praktickou skolu dvouletou Diakonie CCE Ostrava

potieby zaki. Vzhledem k tomu, ze praktickou skolu navstévuji také tézce télesné postizeni
zaci, muze byt ve tiid¢ pritomen také osobni asistent.

V pribéhu vyucovani Zzaci odchazeji na individualni terapie /logopedie, rehabilitace,
arteterapie/, které zajist'uje stredisko Rodinné centrum Arcada a specidlni pedagogové specialné
pedagogického centra, které je soucasti arealu.

Stravovani je zajisténo dovazkou jidla ze Skolni jidelny, ktera pfipravuje vSem détem i zaktim
dopoledni a odpoledni svacinu a ob&d. Strava je vydavana ve Skolni vydejné, kterd je soucasti
Skoly.

Skola respektuje individualni potieby dojizdgjicich 74k, rodi¢e se mohou domluvit na za¢atku
a konci vyu€ovani, tak aby odpovidalo specidlnim potiebam jejich déti a moznostem rodiny.
Pedagogové maji stanovena pravidla a zptisob projednavani problémi s zaky.

Psychosocialni podminky Skoly

Ve skole je podporovéno oteviené partnerstvi jak mezi zéky a uciteli, tak mezi vedenim Skoly
a uciteli. VSichni pedagogové respektuji individualni potfeby zaki, Skola chrani zaky pted
nasilim, Sikanou a patologickymi jevy. Vzdélavani ve Skole je propojené s zivotem.

Ve skole je podporovano piiznivé socialni klima — otevienost, partnerstvi, ucta, tolerance,
empatie, sounalezitost atd.

2.3. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvoii tiidni ucitelé, uditelé a asistenti pedagoga s odpovidajici kvalifikaci pro
préci s zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. V kazdé tfidé pracuji na ¢astecny ivazek
také osobni asistenti z Rodinného centra Arcada, popf. Podané ruce a zajistuji béhem
vyucovani nezbytné socialni sluzby — pomoc pii osobni hygiené a zajisténi stravy, pomoc pfi
zvladani béznych utkonti péce o vlastni osobu. VSichni pedagogicti pracovnici se soustavné
vzdélavaji prostfednictvim rtiznych forem dalSiho vzdélavani. Zaméfuji se na pfistupy a
techniky, usnadnuji jiz tak narocné vzdélavani zaka s multihandicapem, specidlné pedagogické
pfistupy napt. Handle pfistup, socidlni a globdlni uceni, vyuzivani virtudlni reality a ICT
techniky, INPP, alternativni a augmentativni formy komunikace.

2.4. Dlouhodobé projekty a akce §koly
Dlouhodobé projekty:
Intenzivni spoluprace s Neurorehabilitaénim centrem ARCADA, jejich cilem je zajiSténi a

poskytovani komplexni péce o celé rodiny s détmi s chronickym onemocnénim mozku.
Vytvatet podminky, kdy bude roding ditéte s neurologickym postizenim poskytnuta celoZivotni
potiebna péce, a to jak zdravotni, tak socidlni a vzdélavaci a na jednom miste.

Pobiha spoluprace se vzdélavajicimi institucemi: OU — Ostravska univerzita v Ostrave,
UPOL — Univerzita Palackého v Olomouci, MU — Masarykova univerzita v Brné, DSW —
Dolnoslezska univerzita ve Wroclavi, HUMANITAS — vysoka $kola v Sosnovci, VOS
zdravotnické a socialni Ostrava, SS Sv. Anezky Odry, NPI — narodni institut pedagogicky CR,
Universitas Humanitas Philia Pragensis, DA — Diakonicka vzdélavaci agentura,
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Mezinarodni transpersonalni centrum HOLOS Opava. Tato spolupriace je postavena na
zajistovani odbornych souvislych praxi studentiim obort pedagogika, specidlni pedagogika,
socialni prace, zdravotnictvi, fyzioterapie, psychologie. Partnerskym organizacim dle jejich
pozadavki a potifeb poskytujeme cenné piiklady z praxe, ptfipadové studie, metodiky,
videonahravky z vyuky.

Dva svéty, jeden piibéh

Smyslem projektu je umoznit propojeni ze dvou hlavnich hledisek, zdravotniho a
mezigenera¢niho: handicapované déti, jedinci x zdravé déti (skupiny sportovcl, umélct,
dobrovolnikii...), postizeni + seniofi (v domovech seniorti, v rodinach...) Cilem je umoznit
prozit volny Cas déti s multihandicapem ve zakt zékladnich a stiednich Skol, se seniory. Nase
skola je partnerem MS Sluni¢ko Ostrava — Poruba, MS Mitusova Ostrava — Hrabtvka,
Domovinka stiedisko Diakonie CCE Ostrava, Pravidelné kazdy rok se organizuji spoletné
setkani s programem, které jsou pfinosem pro vSechny zucastnéné skupiny osob. Soucasti
tohoto projektu je také organizace vystav a seminaii pro rodice, rodinné prislusniky zak,
exkurze a besedy se zdky béznych zakladnich skol.

Pravidelné akce $koly:

Ucast na celostatnich vyhlagovanych vytvarnych sout&zi
Benefi¢ni koncert Skoly Oteviena srdce

Organizace seminaiti pro rodice

Vodni rehabilitace

Preprava zaki do Skoly a ze skoly

Canisterapie

Hipoterapie

Formy celostni muzikoterapie

Abilympiada

Motylek — celostatni ptehlidka tvorby handicapovanych déti a mladeze
Vanocni krabice od bot

Sbérové soutéze.

2.5. Charakteristika zaki

Praktickou Skolu dvouletou navstévuji Zaci se stfedné téZkym mentalnim postizenim, v
kombinaci s dal$im zdravotnim postizenim (epilepsie, srde¢ni vady, DMO, smyslové vady,
autismus, syndromy...). Do $koly jsou pfijimani Zaci, kteti splnili kritéria piijimaciho fizeni.
Zdravotni zptsobilost ke vzdélavani posuzuje odborny lékar.
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3. Charakteristika SVP

3.1. Zaméreni Skoly

Nas skolni vzdélavaci program vychazi z RVP pro praktickou skolu dvouletou je ur¢en zakim
se stiedné t€Zkym mentalnim postizenim, ktefi ukoncili vzdélavani v zékladni skole specialni
pfipadn¢ v zakladni Skole a vzhledem k mentalnimu postizeni a dalsim zdravotnim
znevyhodnénim se nemohou vzdélavat na jiném typu stiedni Skoly. Hlavni myslenka programu
vychazi z obecnych cilt stfedniho vzdélavani, z poslani zfizovatele /Diakonie CCE Praha/ v
ramci které $kola vznikla a se kterou je dodnes t€sn¢ myslenkové i organizacné spjata:

» Jsme riizni, ale patfime k sobé. Kazdy ¢lovék je jedineény a zasluhuje respekt.

> Diakonie CCE je kiest'anské centrum poskytujici socialni, vzdélavaci,
terapeutické, pracovni a rehabilitaéni sluzby Sité na miru détem a dospélym s
riznymi typy postiZeni a jejich rodinam

» Aktivné se podilime na komplexni, celoZivotni péci 0 celé rodiny détis
chronickym onemocnénim mozku, a to na jednom misté.

» Podporujeme intenzivni propojeni vSech oblasti podilejici se na rozvoji ditéte
s multihandicapem, jak zdravotni, tak socialni a vzdélavaci.

> Diakonie CCE je tu proto, aby kaZdy mohl s potiebnou pomoci dosahnout svého
osobniho maxima a prozit cely Zivot v sepéti s rodinou, prateli a znamymi tam,
kde se citi doma. Potfebujeme k tomu vasi pomoc.

Motivaéni nazev* Skola plna zazitkii“ vyjadiuje usili o propojeni vychovné vzdé&lavaciho
procesu s odbornou komplexni péci s vyuzitim reedukacnich, kompenzacnich a rehabilitacnich
metod formou hry, tzn. motiva¢n€, pohybem, vychazejicich ze schopnosti déti ne z jejich
deficiti. Klade diraz na potiebu spole¢né prace odrazi i nutnost spoluprace s rodinami
naSich Zaka a také potieba podpory a tolerance ze strany vétSinové spolecnosti. Bez této
podpory bychom nasSich cilti nedosahli.

Nase priority

» Rozsifovat a prohlubovat u Zaka poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani.

» Upeviiovat a dale rozvijet klicové kompetence Zaku, zkvalitnit jejich védomosti,
dovednosti a formovat jejich postoje.

> Respektovat diakonické hodnoty a uplatiiovat je v kaZzdodenni praci pii vychové
a vzdélavani naSich zaki.

» Organizovat Skolni vyuku tak, aby kazdy Zak mél moZnost vyuZivat odborné
individualni terapie/ logopedie, rehabilitaci, masaze, arteterapii/, které poskytuje
Rodinné centrum Ardaca a pracovnici SPC.

» Podnécovat Zaky k tvorivému mysleni a samostatnému feSeni problémii.
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Vést zaky k vyuZivani ucinné a otevirené komunikaci.

Podporovat u zaka odpovédny postoj k plnéni svych povinnosti a respektovani
stanovenych pravidel.

Vést Zaky K tymové i samostatné praci.

Podporovat vytvareni pracovnich a odbornych kompetenci a pripravovat Zaky
na budouci praci v chranéné nebo socialné terapeutické dilné.

3.2. Kli¢ové kompetence

Co je nasim cilem, 0 co usilujeme a kam sméfujeme.
Usilujeme o to, aby Z4ci po absolvovani praktické Skoly byli vybaveni souborem védomosti,

dovednosti, schopnosti, postojit a hodnot diilezitych pro uplatnéni v rozmanitych profesich a

Zivotnich situaci.

Tyto ziskané klicové kompetence jsou v praktické skole doplnény o odborné kompetence a
spole¢n¢ s nimi tvoii dulezity zaklad pro jejich dalsi zivot. Osvojovani klicovych kompetenci
je dlouhodoby proces, ktery je u zaka v praktické Skole zaméfen pouze na troven, ktera je pro
n¢ dosazitelnd. Nas skolni vzdélavaci program je zpracovan tak, aby rozvijel vSechny klicové
kompetence s dirazem na kompetence komunikativni, pracovni a odborné, socialni a
personalni.

Kli¢ové kompetence v praktické Skole dale rozviji klicové kompetence ziskané na trovni
zakladniho vzdélavani a vychazeji z cili stfedniho vzdélavani v praktické Skole. Tyto cile
davaji naSemu §kolnimu vzdélavacimu programu smér, kterym se ma nase spolecné usili ubirat
a kam mame smérovat:

>

Vést zaky k vSestranné a ucelné komunikaci a tim utvéfet a rozvijet komunikativni
kompetence.

Vytvatet u zakl pottebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani, jednani,
prozivani zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k ostatnimu
prostiedi 1 k pfirod¢€ a tim utvaret a rozvijet socialni a personalni kompetence.
Pomahat zakim, aby poznavali své schopnosti a moznosti a vyuzivali je ve svém
osobnim i pracovnim Zivoté a tim utvafet a rozvijet pracovni kompetence.

Umoznit zakim 0svojit si strategii uceni a motivovat je k uceni a tim utvafet a rozvijet
kompetence k uéeni.

Vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi.
Pripravovat zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliovali své povinnosti.
Uc¢it zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych a tim utvafet a rozvijet obcanské
kompetence.

Podnécovat zaky k mysleni na podkladé ndzoru a k feSeni problémul a tim utvaret a
rozvijet kompetence k FeSeni problému.

Ptipravovat Zédky na smysluplny a odpovédny osobni a pracovni Zivot a tim utvaret
odborné kompetence.
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Co v nasem Skolnim vzdélavacim programu znamend, Ze ma zZak vytvoren zaklad
komunikativni kompetence:

Ucelné komunikuje verbalné nebo prostiednictvim alternativnich komunikaénich systémi.
Komunikuje pomoci pisma nebo znakt, prostfednictvim PC, telefonu, mobilu. Projevuje své
pocity, prozitky a nalady pfiméfenym zptisobem. Rozumi obsahu sdéleni a adekvatné na néj
reaguje. Vyuziva komunikacnich dovednosti k vytvaieni spoleCenskych vztahl, podporujici
zacClenovani do spole¢nosti.

Co v naSem $kolnim vzdélavacim programu znamena, Ze ma Zak vytvoren zaklad socialni
a personalni kompetence:

Uplatiiuje zakladni pravidla spolecenského chovani. Respektuje druhé lidi, dokaze s nimi
spolupracovat. Chova se slusné a pfimétrené k lidem (rodice, spoluzici, ucitelé, starsi lidé).
Zna sva prava a povinnosti respektuje prava ostatnich.

Rozpozna nebezpeci plynouci z nevhodného nebo rizikového chovani svého nebo jiné osoby.
Rozpozna fyzické a psychické prvky zneuzivani a dokaze je odmitnout. Uvédomuje si vlastni
osobu a sva prava. Zna rozdily mezi muzem a Zenou, uvédomuje si své sexualni potfeby a
pfiméfené na né reaguje. Zvlada své negativni 1 pozitivni emoce a dodrzuje zakladni
spolecenské normy.

Co v naSem Skolnim vzdélavacim programu znamenad, Ze Zak ziskal zakladni pracovni
kompetence:

Zvlada zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy v béznych pracovnich ¢innostech.
Chape vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu. Po vysvétleni
samostatné pracuje na dané ¢innosti. Zna zakladni pracovni postupy. Soustfedi se pfimétenou
dobu na pracovni &innost a dokonéi zadany tikol. Ridi se zasadami bezpe&nosti a ochrany zdravi
pfi praci. Rozumi smyslu hodnoceni svého pracovniho vykonu a dokéze jej ptijmout.

Co v nasem $kolnim vzdélavacim programu znamena, Ze Zak ziskal zakladni kompetence
k uceni:

Pouziva zakladni pojmy z rliznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti. VyuZziva naucené
metody a techniky uceni. Osvojil si poznatky obsaZené ve vzdélavacim programu. Uplatiiuje
znalosti k rozsitovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti. Dokaze vyhledavat
informace a vyuzivat je v praktickém zivoté.

Co v nasem $kolnim vzdélavacim programu znamena, Ze Zak ziskal zakladni kompetence
k feSeni problému:

Vnima problémové situace a pfiméfené na né reaguje. Resi znamé situace podle nau¢enych
stereotypt nebo na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti. Pfekond ptipadny nezdar. Nenecha se odradit
pocateCnim neuspéchem. Pozada o pomoc pfi fesSeni problému.

Co v nasem S§kolnim vzdélavacim programu znamena, Ze Zak ziskal zdkladni obcanské
kompetence:

Zapojuje se do spolecenského Zivota a vyuziva k tomu ziskané zkusenosti, dovednosti, postoje
a navyky. Pfiméfen¢ uplatiuje sva prava. Plni své povinnosti. Respektuje pravidla
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vhodného chovani a vzajemného souziti. Dodrzuje zasady bezpecného chovani, uvédomuje si
mozné nebezpeci, ma osvojeny zakladni navyky v péci o vlastni zdravi 1 v péci o zivotni
prostiedi. V krizovych a Zivotu ohrozujicich situacich respektuje pokyny kompetentnich osob.

Co v naSem Skolnim vzdélavacim programu znamena, Ze zak ziskal zakladni odborné
kompetence:

Dodrzuje zésady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Pouziva osobni ochranné prostredky.
Dokaze pracovat sam nebo za pomoci druhé osoby podle jednoduchych instrukci a navodu.
Vybere a pouziva spravné pracovni nastroje a pomucky. Zhodnoti kvalitu své vykonané prace.
Zna vyznam a uziteCnost vykonané prace a jeji spoleCenské ohodnoceni. Nakladd s
materialy, energiemi a odpady s ohledem na Zivotni prostfedi.

3.3. Vychovné a vzdélavaci strategie prace s Zaky se stifedné téZkym mentalnim postiZenim:
K tomu, aby nasi Zaci ziskali potfebné kli¢ové kompetence vede fada metod, postupti a aktivit,
které my ucitelé cilené uplatitujeme jak v dobé vyucovani, tak pii mimoskolnich ¢innostech.

Kompetence komunikativni

Vytvétime situace vhodné ke komunikaci.

Podporujeme snahu o spontanni vyjadieni.

Vytvaiime a pouzivame pomucky pro alternativni komunikaci.

Spolupracujeme s rodinou pii zavadéni jednotné formy alternativni komunikace.
Podporujeme vSechny mozné zptisoby komunikace (pismo, znaky, symboly, ICT).
Vytvaiime pozitivni klima a poskytujeme dostate¢ny prostor k vlastnimu vyjadfeni.
Uc¢ime spravné argumentovat.

Netolerujeme hrubé a nevhodné vyjadfovani zaku.

Pouzivame jednoduché sdéleni.

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny a vyZadujeme jejich plnéni.
Ptipravujeme zaky na zvladani komunikace s jinymi lidmi ¢i v mimotéadnych situacich.
Vytvatime pravidla komunikace mezi zaky navzajem a mezi zakem a dospélou 0sobou.
Vedeme zaky k pozitivni prezentaci své osoby a Skoly na vefejnosti.

Zatazujeme projektovou vyuku podporujici komunikaci ve skuping.

Podporujeme mimoskolni aktivity.

Kompetence socidlni a personalni

Vedeme zaky K rozliSovani riznych socialnich prostiedi (rodina, skola, afady...)

a podporujeme vhodnou komunikaci.

Podporujeme spolupraci s rodinou — rodinni ptislusnici, orientace v misté bydlisté.
Vyzadujeme dodrZzovani spolecné stanovenych pravidel chovani.

Podporujeme navstévy kulturnich zafizeni, poradame kulturni a sportovni akce, vedeme zaky
k aktivni ucCasti.
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Vytvaiime situace, pii kterych si zaci ovétuji ziskané socialni dovednosti (nakupovani, posta,
dopravni prostredky...).

Srozumiteln¢ a durazné odmitame nepfiijatelné formy chovani.

Vedeme zaky kK pochopeni vyznamu fadu, respektujeme jejich prava a vyzadujeme dusledné
plnéni povinnosti.

Ke kazdému piistupujeme individualné a rozvijime jeho jedine¢nosti.

Vedeme zaky k poznani sebe sama.

Upozoriujeme na odli$nosti mezi muzem a zenou a jejich rozdilnymi Zivotnimi rolemi.
Neptehlizime sexualni projevy zaki a pfimétené je korigujeme.

Ocenujeme pozitivni emoce a projevy chovani.

Kompetence pracovni

Pravideln¢ a systematicky trénujeme zvladani hygienickych navyka.

Poskytujeme dostatecny ¢asovy prostor pro jejich ziskéni.

Usilujeme 0 nejvyssi moznou samostatnost.

K praci motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zakovym
schopnostem.

Vytvatime vhodné situace pro upevnéni jednoduchych pracovnich postupi.

Vybirame pro zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokoncit zadany tkol.

Do vyuky zafazujeme spolecné projekty, slovné i piikladem vedeme k pomoci ostatnim
a k praci na spole¢ném dile.

Vhodnou formou hodnotime vysledky prace.

Pted zapocetim Cinnosti pravidelné upozoritujeme na zasady bezpecnosti pii dané praci.
Pti praci vytvafime bezpecné pracovni prostiedi.

Kompetence k uceni

Vybirame vhodné metody pro zvladnuti trivia.

Individualizujeme vychovné vzdélavaci ¢innost.

Vytvatime takové situace, ve kterych ma zak radost z uceni.

Opakujeme a upeviiujeme ziskané védomosti a procvi¢ujeme konkrétni dovednosti.
Pozitivn€ hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme vytrvalost.

Vytvatime ptilezitosti k vyuzivani informacénich zdroju.

Podporujeme vyuzivani ucebnic a pomticek.

Dbéame na spravné uzivani termind, znakl a symbold.

Planujeme Cinnosti a vysvétlujeme jejich ucel.

Motivujeme zaky k zdjmu o uceni — nabizime témata, kterd jsou jim zndma nebo je zajimaji.
Vedeme zaky k vyhledavani pottebnych informaci.

Kompetence k F'eSeni problémii

Nepiedkladame zakovi hotovou informaci, ale ukol, které prizpisobujeme jeho moznostem
a schopnostem.

Vedeme zaky K premysleni 0 problému a orientaci vném a az nasledné Kk jeho feSeni.
Predkladame zakovi osvédcené zplisoby feSeni.

Zabranujeme fixaci chybnych feseni.
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Vytvatime pozitivni Klima.

M¢nime ukoly a upozoriiujeme na odlisSné feseni.

Vytvatime situace, v nichz zak vyuziva osvojené

stereotypy. Nabizime ukoly a cviceni, kterd vychazeji z

realného zivota.

Nacvicujeme stereotypy spravného chovani v béznych zivotnich situacich.

P#i mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky fesi problémové situace.

Kompetence obcanské

Nabizime a navstévujeme kulturni a sportovni akce a poskytujeme zpétnou vazbu v chovani
zaka.

Podporujeme udrzovani kulturnich a lidovych tradic.

Dbame na uplatiovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postoji a navykl v bézném zivote.
Pozitivné hodnotime kladné projevy chovani.

Spolupracujeme se zakem pii vytvareni tfidnich a Skolnich pravidel.

Vyzadujeme dodrzovani domluvenych pravidel.

Respektujeme zéka jako partnera — jeho volby a rozhodnuti.

Vytvafime situace, ve kterych Zak vnima sva prava a povinnosti.

Rozvijime chapani nutnosti pravidel ve spolecnosti.

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pomaoci.

Fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi.

Upozoriiujeme na mozna nebezpeci ohrozujici zaka v bézném zivote.

Dtsledné dbame na dodrzovani zavedeného systému péce 0 Zivotni prostredi.

Na modelovych situacich procvi¢ujeme stereotypy chovani pii krizovych situacich.
Podporujeme rizné formalni i neformalni zplsoby spoluprace Sobci a integrovanym
zachrannym systému.

Kompetence odborné

Vysvétlujeme zaktum pravidla provozu specializovanych uc¢eben (ICT, keramicka dilna,
kuchyné¢ atd.).
Dbéame na pouzivani vhodnych ochrannych pomticek a vytvaiime stereotypy pro vsechny
druhy ¢innosti s nimi.
Neustale vyzadujeme dodrZzovani piedpist pii vSech ¢innostech.
Vyvozujeme s zaky disledky nedodrzovani piedpist.
Trénujeme, pomoci nasimulovanych situaci, jak postupovat v ptipad¢ urazu, pozaru, nehody
apod.
Motivujeme zaky k ziskavani vlastni odpovédnosti za své pracovni prostredi.
Upevilujeme u zakil vhodné pracovni navyky.
VyZadujeme udrZovani potfaddku na pracovnim misté a nenechavame Zaky opustit toto misto
neuklizené.
Rozdélujeme praci mezi zaky ptimétené jejich schopnostem.
Vedeme zaky k odhadovani svych schopnosti pfi praci i manipulaci s nastroji.
Pti jakékoli praci postupujeme vzdy podle danych navodi.
Objasiiujeme zaktim nutnost dodrzovani technologického postupu.
Piedvadime zakim produkty, u nichz nebyly dodrzeny normy a technologicky postup.
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Motivujeme zaky ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame jim s hodnocenim kvality
vykonané prace a splnéni zadanych cild.

Diskutujeme s zaky o vhodnosti pouzivanych materialti, pomuicek a nastroju podle druhu
vykonavané ¢innosti.

Ukazujeme zaktim vyhody zpracovani poznamek a navodi pracovnich postupii v elektronické
podob¢ a moznosti jejich upravy a pozdéjsiho vyuziti.

Motivujeme K poznani vyznamu vykonavané prace a poznavani jeji diilezitosti.

Dbame na tfidéni odpadu pii vSech pracovnich ¢innostech.

Nechavame zaky samostatné posoudit vyznam, ucel a uzite¢nost produktu.

Pomahame zaku pii organizaci skolnich dobro¢innych akcich, na kterych mohou prodavat své
produkty.

Nevyrabime s zaky produkty poskozujici zivotni prostredi.

Poukazujeme na nevhodnost produkce nékterych vyrobki.

Srovnavame vyrobky ekologicky Setrné a Skodlivé.

Setiime pouzivané materialy, energie, vodu a jiné latky, a diskutujeme nad p¥inosy takového
konani ve vztahu k zivotnimu prostiedi.

3.4. Zabezpeceni vyuky Zaki se soubéznym postiZenim vice vadami
pedagogickd prace spociva v komplexnim plsobeni na télesny a duSevni vyvoj s
respektovanim individuélnich potieb. Zaci jsou vzdélavani formou individulni integrace ve
tridach, které navstévuji zaci se stiedné t€Zkym mentalnim postizenim.

Rozhodnuti, zda je 74k povaZovan za postizen vice vadami dava piislusné specidlné
pedagogické centrum, které rozhoduje na zakladé pokynu MSMT, které stanovilo pro potieby
Skolstvi charakteristiku vicenasobného postizeni. Tato definice je uvefejnéna ve Véstniku
MSMT CR &.8/1997, &.j. 25602/97-22.

Charakteristika postiZeni vice vadami Za postizenc¢ho vice vadami se povazuje dité, resp. Zak
postizeny soucasné dvéma nebo vice na sobé kauzdilné nezavislymi druhy postizeni, z
nichz kazdeé by jej vzhledem k hloubce a diisledkiim opraviiovalo k zarazeni do specialni skoly
prislusného typu. Za provedeni specidlné pedagogickeé diagnostiky odpovida SPC.

Podminky vzdélavani Zaki s kombinaci postiZeni

» Uplatiovani zdravotniho hlediska a respektovani individuality zaka a jeho potieb.

» Volba ptiméteného zptsob vzdélavani (Individualni vzdelavani - § 41, vzdelavani
podle IVP - §18, vzdélavani podle §50 — pii dlouhodobé nemoci).
VyuZzivani vSech podpiirnych opatieni.
Vyuzivani individualni neuromotorické podpory Rodinného centra Arcada.
Spoluprace s SPC pii tvorbé Skolniho vychovné — vzdélavaciho planu nebo 1VP.
Uprava oéekavanych vystupt, tak aby byly pro zaky realné a splnitelné.
Duisledné uplatiiovani alternativnich forem komunikace.
Pritomnost asistenta pedagoga nebo osobniho asistenta.

VVVVYY
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» Vytvareni vhodné vzdélavaci nabidky a podpora zajmi zéka.

3.5. Zaclenéni priifezovych témat

Do skolniho vzdélavaciho programu jsou zafazena tato prufezova témata:
» Osobnostni a socialni vychova
> Environmentalni vychova (Clovék a Zivotni prosti-edi)
» Vychova K praci a zaméstnanosti

Osobnostni a socidlni vychova je prakticky zaméfena, ma kazdodenni vyuziti v béZzném zivoté
a pomaha zakovi utvaret socialni dovednosti.

Predmétem vyuky je sam zdk, tfidni kolektiv a bézné situace kazdodenniho zivota. Smyslem
Osobnostni a socialni vychovy je pomahat kazdému zékovi hledat vlastni cestu k Zivotni
spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému 1 k dal§im lidem a okolnimu svétu.

Clovék a Zivotni prostiedi vede Zaky vhodnou formou k pochopeni sloZitosti vztahti Glovéka
a zivotniho prostfedi. Smyslem zatfazeni tohoto prufezového tématu je umoznit i zakiim se
zdravotnim postizenim ucast na ochrané a utvaieni okolniho prostfedi a ovliviiovat tim jejich
zivotni styl a hodnotovou orientaci.

Vychova k praci a zaméstnanosti dopliiuje znalosti a dovednosti zakl ziskané v praktické
slozce vzdélavani o poznatky souvisejici s pracovnim uplatnénim a pti uplatiiovani pracovnich
prav. Prufezové téma prispiva k uvédomeni si dilezitosti celozivotniho uceni a motivaci pro
zapojeni do pracovniho Zivota, k orientaci se ve svété prace a k seznamovani se s alternativnimi
formami pracovniho uplatnéni.

Tematické okruhy jednotlivych prifezovych témat jsou realizovany formou integrace do
vyucovacich pfedmétli a formou celorocnich a jednodennich projektl. Jsou pojitkem mezi
témito pfedméty a Zivotem ve Skole i mimo $kolu a podporuji tim vychovnou slozku vzdélavani.

Celoro¢ni projekty:
Canisterapie

Hipoterapie

Pomahame zvifatim
Vsechny tfidy u nas tiidi!
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Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh

Podtéma

1. roénik

2. rocnik

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti

Cesky jazyk, Matematika, Prace na poé&itadi,

Cesky jazyk, Matematika, Prace na pocitadi,

poznavani Clovék a ptiroda, Hudebni a dramaticka | Clovék a pfiroda, Hudebni a dramaticka
vychova, Vafeni, PéCe o domacnost a zahradu, | vychova, Vareni, Pée o domacnost a zahradu,
Rukod¢€Iné prace, Vnitini uklidové Rukod€Iné prace, Vnitini uklidové prace,
prace, Venkovni uklidové prace Venkovni tklidové prace

Sebepoznani a Clovék a spoletnost, Clovék a piiroda, | Clovék a spole¢nost, Clovék a ptiroda, Rodinna

sebepojeti Rodinna vychova vychova

Seberegulace a
sebeorganizace

Cesky jazyk, Matematika, Prace na poéitadi,
Clovék a spole¢nost, Hudebni a dramaticka
vychova, T¢lesnd vychova, Rodinné vychova,
Vareni, Péfe o domacnost a zahradu,
Rukod€Iné prace, Vnitini uklidové prace,
Venkovni uklidové prace

Cesky jazyk, Matematika, Price na pocitadi,
Clovék a spoleénost, Hudebni a dramaticka
vychova, Télesna vychova, Rodinna vychova,
Vareni, PéCe o domacnost a zahradu, RukodéIné
prace, Vnitini uklidové prace,

Venkovni uklidové prace

Psychohygiena

Prace na pocitaci, Hudebni a dramaticka
vychova, Vytvarna vychova, Té€lesna vychova
Rodinna vychova,

Prace na pocitaci, Hudebni a dramaticka
vychova, Vytvarnd vychova, Télesna vychova,

Rodinna vychova

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti | Vaieni, Pé¢e o domacnost, Rukodélné prace, | Vareni, PéGe 0 domacnost, Rukodélné prace,
Vnitini tklidové prace, Venkovni uklidové | Vnitini tklidové prace, Venkovni uklidove
prace prace

Mezilidské vztahy Matematika, Clovék a pfiroda Rodinna | Matematika, Clovék a pfiroda, Rodinna
vychova, vychova

Komunikace Cesky jazyk, Matematika, Prace na poéita¢i, | Cesky jazyk, Matematika, Prace na poéitadi,

Clovek a piiroda, Hudebni a dramaticka

Clovék a piiroda, Hudebni a dramaticka
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vychova, Rodinna vychova

vychova, Rodinna vychova

Spoluprace Cesky jazyk, Vytvarna vychova, Rodinna Cesky jazyk, Vytvarna vychova, Rodinna
vychova, vychova
Moralni rozvoj ReSeni problémi Matematika, Prace na pocitadi, Clovék a | Matematika, Prace na pocitadi, Clovék a

spole¢nost, Clovék a piiroda Télesna vychova,
Rodinna vychova, Vateni, Péce o domacnost a
zahradu, Rukodé€Iné prace, Vnitini uklidové
prace, Venkovni uklidové

prace

spole¢nost, Clovék a ptiroda, Télesna vychova,
Rodinna vychova, Vateni, Péce o domécnost a
zahradu, Rukodé€Ilné prace, Vnitini uklidové
prace, Venkovni tklidové prace

Clovék a Zivotni prostiedi

Tematické celky

1. roénik

2. ro¢nik

Ekosystémy

Clové&k a spole¢nost, Clovék a ptiroda, Péce 0
domacnost a zahradu, Vnitini uklidové prace,
Venkovni tklidové prace

Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda Péce 0
domacnost a zahradu, Vnitini uklidové prace,
Venkovni tklidové prace

Zikladni podminky Zivota

Clovék a ptiroda, Pége o domacnost a zahradu,
Vnitini uklidové prace, Venkovni uklidové
prace

Clovék a ptiroda, Péce o domacnost a zahradu,
Vnitini wGklidové prace, Venkovni uklidové
prace

Vztah ¢lovéka k prostiredi

Cesky jazyk, Clovék a piiroda, Vytvarni
vychova, Vareni, Péce o domacnost a zahradu,
Rukodélné prace, Vnitini uklidové prace,
Venkovni uklidové prace

Cesky jazyk, Clovék a piiroda, Vytvarna
vychova, Vareni, Péce o domacnost a zahradu,
Rukodé€lné prace, Vnitini tklidové préce,
Venkovni uklidové prace

Lidské
prostredi

aktivity a problémy

Zivotniho

Cesky jazyk, Clovék a spoleénost, Clovék a
piiroda, Pé¢e 0 domacnost a zahradu, Vnitini
uklidové prace, Venkovni uklidové prace

Cesky jazyk, Clovék a spole¢nost, Clovek a
ptiroda, Pé¢e 0 domacnost a zahradu, Vnitini
uklidové prace, Venkovni uklidové prace
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Tematické celky

1. ro¢nik

2. ro¢nik

Svét prace

Clovek a spolecnost, Vareni, Péce o domacnost
a zahradu, RukodéIné prace, Vnitini uklidové
prace, Venkovni tiklidové prace

Clovek a spolecnost, Vareni, PéCe o domécnost
a zahradu, RukodéIné prace, Vnitini uklidové
prace, Venkovni uklidové prace

Sebeprezentace

Cesky jazyk, Clovék a spoleénost

Cesky jazyk, Clovék a spoleénost

Pracovné pravni legislativa

Clovek a spolegnost

Clovek a spolegnost
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4. Hodnoceni zZaki a autoevaluace Skoly

4.1. Pravidla pro hodnoceni Zaku
Hodnoceni zakl skoly vychazi z Vyhlasky MSMT ¢€. 48/2005 a je nedilnou soucésti vychovy a

vzdélavani. Hodnoceni pfispiva k odpovédnému vztahu zaki ke vzdélavani. Specifikem
hodnoceni zakti nasi Skoly je disledné dodrzovani individudlniho posuzovani jednotlivych zakt
s ptihlédnutim Kk jejich schopnostem a moznostem. Pravidla pro hodnoceni 4k v nasem SVP
obsahuji zptsoby hodnoceni a kritéria hodnoceni, ktera jsou zavazna a jsou dodrzovana
vSemi pedagogy. Pedagogi¢ti pracovnici se pii hodnoceni tidi prislusSnym metodickym
pokynem — Metodicky pokyn pro hodnoceni zaktt MS, ZS specialni Diakonie CCE Ostrava.

Zpisoby hodnoceni:

Sirsi slovni hodnoceni — 2 X roéné formou vysvédéeni
Pribéziné hodnoceni — slovni /Gstni/, klasifikace znamkami, kombinace slovni

Sirsi slovni hodnoceni

K celkovému hodnoceni zaki (v pololeti a na konci $kolniho roku) je vyuzivano §irsi slovni
hodnoceni, které 1épe vystihuje miru zvladnuti danych klicovych kompetenci, vystupl z
jednotlivych predméti a zdkovu samostatnost. Smyslem SirSiho slovniho hodnoceni je
poskytnout zakovi srozumitelnou zpétnou vazbu za uplynulé obdobi. Pii celkové Klasifikaci je
zakim vydavano 2 x ro¢n€ vysvédceni. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledki
vzdélavani s ohledem na individualni pfedpoklady, nestejné tempo zrani a naznaduje
perspektivy dal$iho rozvoje. Pii hodnoceni se také piihlizi k tsili vynaloZeném Zakem, k jeho
postojiim k uceni a snaze.

Sir3i slovni hodnoceni obsahuje:

I. Konkrétni informace o Grovni osvojenych védomosti, dovednosti a navyki ve vztahu k
ocekavanym vystupiim, které jsou formulovany v u€ebnich osnovach jednotlivych predméta.
Hodnoti se aktudlni Groven ve srovnani s predeslymi vykony zaka.

I1. Popis chovani pii vyuce a mira Samostatnosti pii zvladani zadanych pozadavku

. Vypoveéd o socidlnim chovani zaka, jeho schopnosti spolupracovat, podiidit se a pomoci
druhym.

IV. Posouzeni individudlnich vlastnosti zaka, které maji vztah ke sledovanému pokroku ve
vyvoji jeho osobnosti.

Sir$i slovni hodnoceni je adresné a je formulovano ve smyslu pozitivni motivace a podpory
osobniho rozvoje Zéka.

Prabézné hodnoceni

K pribéznému hodnoceni zdkova vykonu je vyuzivano slovni hodnoceni, klasifikace zndmkami
nebo motivacnim obrazek. Kazdy pedagogicky pracovnik zvoli vhodnou formu
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s ohledem na miru postizeni zdka a jeho schopnost vnimat dany zplsob hodnoceni. Strucné
pribézné hodnoceni je vyuzivano také jako podklad pro $irsi slovni hodnoceni.

Kritéria hodnoceni

Zakladem kritérii pro hodnoceni zakt nasi Skoly jsou klicové kompetence a ofekavané
a Skolni vystupy V jednotlivych predmétech.

Pti slovnim hodnoceni vychazime z dosazené trovné skolniho vystupu v jednotlivych
predmétech v souvislosti s rozvojem klicovych kompetenci. Pfihlizime k mife postizeni zakt
a dalSim limitujicim faktoram.

VSeobecna kritéria hodnoceni

Naplnovani klicovych kompetenci a vystupt ve vyucovacich predmétech.
Individualni pokroky zaka.

Uroven komunikaénich dovednosti.

Aktivitu a zajem pii praci.

Schopnost sebepoznani a sebehodnoceni.

Kvalitativni zmény v dovednostech a postojich.

Mira samostatnosti.

Schopnost tolerance a vzajemné pomoci.

Dosazend uroven manualni zru¢nosti.

Kritéria hodnoceni chovani

Chovani zakti se hodnoti s pfihlédnutim ke stupni a rozsahu zdravotniho postiZzeni. Pokud zak
neni vzhledem k zavaznosti postizeni schopen své chovani zvladat je neklasifikovan. Posudek
o této skuteCnosti vyda ptisluSny odborny I€kat/psychiatr/.

4.2. Podminky prijeti Zaki ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani

Ptijimaci fizeni probiha v souladu se Zakonem 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zdkladnim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani a v souladu s vyhlaskou MSMT CR ¢&. 671/2004 Sb., ktera
stanovuje podrobnosti o organizaci pfijimaciho fizeni ke vzdé€lavani na stfednich Skolach v
platném znéni.

Béhem pfijimaciho fizeni se shromazd'uji ptihlasky, posuzuje se druh postiZzeni zadka a vhodnost
zafazeni do vybraného oboru. Pfijimaci fizeni se odehrava v obvyklych terminech. Pfijimaci
zkouska se nekona. o jejim nekonani je uchazec ¢i zakonny zastupce informovan.

Kritéria prijeti
Prakticka skola dvouleta je urCena zakim se stfedné tézkym mentalnim postizenim, piipadné
lehkym mentélnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postiZzenim, kteti ukoncili
povinnou Skolni dochéazku:

e Vv zakladni Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim,

e Vv zékladni Skole specialni,

e ktefi neziskali zakladni vzdélani,
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e Vv zakladni $kole a z vaznych zdravotnich dtivodu, které jsou s kombinaci S mentalnim
postizenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly.
Radné vyplnéna ptihlagka ke vzdélavani odevzdani vyplnéné piihlasky.

Zpisob ukoncovani vzdélavani a doklad o desaZzeném stupni vzdélani:

Vzdélavani se ukoncuje zdvérecnou zkouSkou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysvédceni 0 zdvérecné zkouSce. Zavérecna zkouska se sklada z ustni teoretické zkousky z
odbornych piedméti a praktické zkouska z odbornych piedméti. Uspé$nym ukoneni
vzdélavaciho programu zak ziska stfedni vzdélani.

4.3. Uplatnéni absolventa

Absolventi nasi praktické Skoly dvouleté jsou piipravovani pro jednoduché pracovni ¢innosti
v oblasti domacich praci, zahradnich manudlnich, rukod€lnych, ptipadné k pokracovani
v dal$im vzdélavani.

4.4. Autoevaluace Skoly

Systém autoevaluace v nasi Skole je zpracovan vramcovém planu, ktery je vytvofen Vv
souladu s novelou vyhlasky ¢. 225/2009 Sh. a s pozadavky RVP pro obor vzdélani prakticka
Skola dvouleta.

Plan zahrnuje vSechny oblasti vlastniho hodnoceni, cile, kritéria, ndstroje a Casové rozlozZeni.
Tento obecny plan je podrobnéji rozpracovan a konkretizovan v planu autoevaluace na dany
Skolni rok Zde je uvedeno, zjakych zdroji budeme cerpat, kdo bude data shromazd’ovat
a vyhodnocovat, co budeme povazovat za uspéch atd.

Autoevaluacni ¢innost probiha po celé tfileté obdobi, ve kterém se postupné zhodnoti vSechny
oblasti dané strukturou. Smyslem hodnoceni je systematické posuzovani ¢innosti nasi $koly a
ziskani zpétné vazby, ktera je vychodiskem dalSi prace. Na zavér hodnoticiho obdobi je
zpracovana zprava o vlastnim hodnoceni Skoly.

Vysledky vlastniho hodnoceni S$koly jsou vyuzivany pii zpracovani a inovaci téchto
dokument:

Strategického planu rozvoje Skoly

Skolniho vzdélavaciho programu

Vyrocni zpravy

Zaméra pro dalsi evalua¢ni procesy Skoly / kontrolni a hospita¢ni ¢innost, hodnoceni
Zaku/

Planu dalSiho cyklu vlastniho hodnoceni $koly

Skola ma z¥izenou funkci koordinatora autoevaluace skoly, ktery ziskal potfebné kompetence
ve vzdélavacim programu ,,Koordinator autoevaluace*.
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e -
Oblast hodnoceni Podoblast Cil autoevaluace Kritéria Nastroje asovve i
rozvrzeni
Prostorové Podminky ke vzdélavani SWOT
§i skol huji ly
, o v n?m,s ? ’e dosevl uji , Déna RVP | 20 yza,
Podminky ke vzdélavani Hygienické opt1m511n1 urovné dané RVP pro Z3S Dotaznik
pro ZSS Vysledky 1x za 3 roky
Bezpecné vzdélavani kontrol
Dokumentace skoly a pedagogicka
Pedagogicka dokumentace dokumentace je v souladu se skolskym Analyza
Skoly zakonem dokumentt
y . o y Analyza
Soulad SVP s RVP pro ZSS | SVP je v souladu s RVP pro ZSS \
dokumentii 1x 7a rok
- arzos Hodnoceni zakt probiha podle pravidel Analyza
Pribéh vzdélavani o ] , . i
Hodnoceni zaka hodnoceni stanovenych v SVP hodnoceni
Hospitace
Skolni IVP a roéni tematické plany ,
e, L q s g Analyza
Planovani vyuky vychazeji z dobihajicich vzdélavacich ,
. y dokumentii
programti nebo SVP
Podpora $koly Zakim spoluprace Psychosocialni podminky — | Podminky ke vzdélavani Déana RVP | SWOT 1x 7a 3 rok
s rodic¢i, vliv vzajemnych vztahu klima skoly Vv nasi skole dosahuji pro ZSS analyza y
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skoly, Zaku, rodi¢i a dalSich osob optimdalni irovn¢ dané RVP Dotaznik
na vzdelavan Podminky spoluprace s rodici pro Z55 Vysledky
Hospitace
Rizeny
e, Uroveti kli¢ovych kompetenci zaki rozhovor 1x za rok
, r ket ot wen Klicové kompetence o o 1 ,
Vysledky vzdélavani zaki 10.ro¢niku zékladni Skoly specidlni Analyza
dokumentt
Uplatnéni absolventi Moznosti opracov.nih’ovuplatt‘léni , Analyza o 1x za 3 roky
absolventi praktické Skoly jednoleté dokumentii
SWOT
9
... . o Personalni podminky Podminky ke vzdélavani aznra yz,a
Rizeni $koly, kvalita personalni o ., Rizeny
. . s “1cox . v nasi Skole dosahuji ,
prace, kvalita dalSiho vzdélavani o y ) Déana RVP | rozhovor 1x za 3 roky
., s optimdlni rovn¢ dané RVP 9 ,
pedagogickych pracovniki « pro ZSS Analyza
Organiza¢ni podminky pro ZSS dokumenta
i - S HLAna ¥ e , Skola mé dostate¢ny pocet zaki a :
Uroven vysledku prace skoly, Kvantitativni analyza stavu o v Dotaznik
zejména vzhledem k podminkam dostatek finanénich prostfedkd Analyza 1x za 3 roky
vzdélavani a ekonomickym Kvalitativni analyza stavu Dobra skola — zaméstnanci se shoduji na | dokumentt
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zdrojim

hlavnich hodnotéach skoly

Stanoveni budouci prosperity

Skola napliiuje cile Strategického planu
rozvoje Skoly
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5. Uéebni plan

SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM

,,Skola plna zazitka*
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5.1. Tabulace u¢ebniho planu — Zaméieni oboru: Rukodélné prace

lkovy
Calkovy scethod
Vyucovaci piedmét Zkratka l.ro¢nik | pocet hodin | 2.ro¢nik P v2
Vv 1. ro¢niku ‘o
ro¢niku

Cesky jazyk .

esky Jazy Cj 2/1 3 2/1 3
Anglicky jazyk .

nglicky jazy Aj 1 1 1 1
Matematika Ma 211 3 2/1 3
Prace na pocitaci Pc 1 1 1 1
Clovék a spoled
Clovék a spole€nost Spoletnost 1 1 1 1
Clovek a ptiroda Ptiroda 1 1 1 1
H}ldebnl a dramaticka Hy 11 2 1/1 2
vychova
Vytvarna vychova Vv 11 2 1/1 2
Télesna vychova Tv 3 3 3 3
Rodinna vychova Ry 3 3 3 3
Vafeni Vareni 4 4 4 4
Péce 0 domacnost a
zahradu Ruéni prace 3/1 4 3/1 4
Rukodélné prace RukOflelne 3/1 4 3/1 4

prace
Ikem

Celke 26/6 32 26/6 32

*disponibilni ¢asova dotace

Tabulace u¢ebniho planu Pomocné uklidové prace str. 119

27




Skolni vzdélavaci program pro Praktickou skolu dvouletou Diakonie CCE Ostrava

Poznamky Kk u¢ebnimu planu

Cesky jazyk — predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazyk a Jazykova komunikace a zahrnuje
3 specifické slozky: jazykova vychova, komunikacni a slohova vychova a literarni vychova.
Hodinové dotace byla posilena o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace v obou ro¢nicich.

Anglicky jazyk — ptedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Cizi jazyk.

Matematika — pfredmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Hodinova
dotace byla posilena o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace v obou ro¢nicich.

Prace na pocita¢i — predmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikaéni
technologie.

Clovék a spole¢nost — predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost a zahrnuje
vzdélavaci okruh Zaklady spolecenskych véd.

Clovék a piiroda — predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda a zahrnuje
vzdélavaci okruh Zaklady prirodnich véd.

Hudebni a dramaticka vychova — vyucovaci predmét vznik ze vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura. Na posileni ¢asové dotace predmétu bylo pouzito jedné disponibilni ¢asové dotace
v obou ro¢nicich z divodii zafazeni Biblické hodiny pod vedenim farate CCE. Celkova
hodinova dotace - 2 vyucéovaci hodiny tydné.

Vytvarna vychova — pfedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. V obou roénicich
byla vyuZita disponibilni ¢asova dotace - 1 hodina tydné.

Télesna vychova — predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a zahrnuje vzdélavaci
okruhy Vychova ke zdravi a Télesné vychova.

Rodinna vychova — predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti.

Vareni — predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti a zahrnuje vzdélavaci okruh
Vyziva a ptiprava pokrmd.

Péce 0 domacnost a zahradu — predmét vznikla ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti a
jsou v ném zahrnuty tyto tematické okruhy:

Bezpecnost prace

Provoz a udrzba domécnosti

Péstitelskeé prace

Uklidové prace v okoli budovy

Péce o odévy a textil
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Rukodélné prace — piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti a jsou v ném
zahrnuty 2 tematické okruhy: Keramické prace, Rukodé€lné prace.
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6. Ucebni osnovy

6.1. Nazev piredmétu: CESKY JAZYK

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, kterd ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.
Ve vzdélavacim okruhu Cesky jazyk a literatura jsou zastoupeny tfi specifické slozky — tematické celky: jazykova vychova, komunika¢ni a
slohova vychova a literarni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek prolina.

Vzdélavaci oblast rozviji u zdkt komunikativni funkci jazyka pfedevS§im osvojenim a spradvnym pouzivanim uGstni i pisemné podoby spisovného
jazyka a rozvijeni Ctendiské gramotnosti. UCivo je zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti, ¢teni s
porozumeénim a prace s literarnim textem.

Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana snizené troveil rozumovych schopnosti zakti a svymi cili byly podporovany pfedevsim
poznavaci a komunikaéni schopnosti a zajmy jednotlivych zakda.

Zaci rozvijeji své feové schopnosti a mysleni, ziskavaji pozitivni vztah k matefskému jazyku a literatufe. Ziskavaji sebediivéru pii vystupovani
na vefejnosti. V jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti pottebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka.

V komunikacni a slohové vychoveé se Zaci u¢i vnimat a chapat jazykova sdéleni, €ist s porozuménim, psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé
slySeného nebo precteného textu. V literarni vychové zaci poznavaji prostiednictvim Cetby literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky.
Dospivaji k poznatklim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje.

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Casova dotace: Piedmét je vyucovan v 1. i ve 2. roéniku vzdy 3 hodiny tydné z toho je jedna hodina disponibilni

Roénik 1. 2.
o .
ydenni 3 3
dotace
Z toho
y 1 1
DCD
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Misto vyuky pitedmétu: ucebna, spolecenska mistnost, rehabilita¢ni mistnost, knihovna, zahrada, obec
Cilové zaméieni: Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vedeme zaka k:

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku,

- rozvijeni feCovych schopnosti a myslent,

- srozumitelnému vyjadfovani Gstni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych situacich,
- porozuméni znamym kazdodennim vyraziim a zcela zakladnim frazim,

- dorozumivani v béznych komunikac¢nich situacich, ke vyjadifovani, formulovani a obhajovani svych nazori,
- osvojeni techniky ¢teni a psanti,

- ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni cteného textu,

- zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméftent,

- ziskavani zajmu 0 ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text,

- zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu,

- praktickému vyuziti ziskané dovednosti ¢teni a psanti,

- chapani vyznamu Kultury projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,

- ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdroji a dovednosti je predavat.

Zaclenéni priirezovych témat:

Do vyu&ovaciho predmétu Cesky jazyk jsou za¢lenéna tato priifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova
Clovék a Zivotni prostiredi
Vychova K praci a zaméstnanosti

Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strategie:
Kompetence kK uceni

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, ze:
- vybirame vhodné metody pro zvladnuti ¢teni, psant,
- osvojovani nového uciva provadime individualng,
- ziskané védomosti a dovednosti upeviiujeme pravidelnym procvi¢ovanim,
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dasledné dbame na spravné osvojeni dovednosti ¢teni a psant,

provadime ¢innosti, které zaky motivuji K aktivnimu pouzivani ziskanych dovednosti a védomosti,
maximalné vyuzivaime nazornych materiali a pomicek,

zéaky pfi praci pozitivné hodnotime.

Kompetence k ieSeni problému
Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, ze:

nabizime takova cviceni, pii kterych si Zaci mohou vyzkouset feSeni spravné i $patné, uvédomit Si jej a 0svojit si spravné fesent,
pii netspésné praci vedeme zaky ke schopnosti pozadat 0 pomoc a pfijmout ji,

zadavame tkoly K posileni schopnosti zaka vyuzivat vlastnich zkusenosti,

zabranujeme fixaci chybnych fesent,

nabizime ukoly a cviceni, kterd vychazeji z redlného zivota.

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyuCovacim predmétu tim, ze:

rozvijime vSechny dostupné formy verbalni i neverbalni komunikace — obohacovani slovni zasoby, formy alternativni komunikace apod.,
vytvatime pozitivni klima a poskytujeme dostate¢ny prostor k vlastnimu vyjadfent,

jasné vymezujeme piijatelnou formu komunikace,

pii skupinové praci poskytujeme prostor pro komunikaci mezi spoluzaky,

seznamujeme zaky S moznostmi ziskavani informaci z riznych zdroji (¢asopisy, encyklopedie, internet),

vedeme zaky ke schopnosti interpretovat ziskané informace,

seznamujeme zaky S moznostmi, které jim pfinasi schopnost psat kratky text pro rozvoj jejich komunikace s okolim,

vytvarime takové situace, ve kterych zaci mohou vyuzivat osvojené védomosti, dovednosti v praktickém zivoté (SMS, e-mail, dopis,
chat).

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim piedmétu tim, Ze:

zatazujeme formy skupinové prace, pii kterych podporujeme vzajemnou spolupraci mezi spoluzaky,
vedeme zaky K respektovani a dodrzovani stanovenych pravidel pfi vyuce,
respektujeme prava zaka a dbame na dodrzovani zadanych povinnosti,
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- poskytujeme kazdému zakovi dostate¢ny prostor na prezentaci vlastni prace,

- posilujeme sebedtvéru zaka a jeho samostatny rozvoj.
Kompetence ob¢anska

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, ze:
- respektujeme jedinecnost kazdého zaka, jeho volby a rozhodnuti,
- dbame na uplatnovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postoji @ navykt v bézném zivote,
- podporujeme navstévy kulturnich akci a zatizeni (divadlo, kino, knihovna, tiad).

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze:
- fixujeme vhodné hygienické navyky pti ¢teni a psani (spravné drzeni téla, vhodné osvétleni, hygiena pii praci s pocitacem apod.),
-k praci vhodné motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici Zakovym schopnostem,
- vybirame pro zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokonéit zadany tkol,
- vhodnou formou hodnotime vysledky zakovy prace,

- vedeme zaky k co nejvyssi mozné samostatnosti.
Kompetence odborné

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze:
- jdeme osobnim piikladem,
- vedeme zaky k samostatnosti,
- nastavujeme piesna pravidla,
- pravideln¢ zaddvame domaéci ukoly,
- zaka za odvedenou praci vzdy hodnotime,
- umozhujeme zakum nezdafenou praci opravit,
- vedeme zaky k dodrzovani termint,
- pracujeme s chybou zaka,
- pouzivame tymovou praci,
- zapojujeme do hodnoceni spoluzaky.
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Cesky jazyk: 1. roénik
Vzdélavaci obsah

Skolni vystupy — Zik by mél:

Ucivo

Prirezova témata

1. Jazykova vychova
-rozliSovat spisovny
anespisovny jazyk
- pouzivat pfimétenou slovni zdsobu
- dodrzovat pii psani spravné hygienické
navyky — spravné sedi, drzi psaci
nacini

- dbat na c¢itelny pisemny projev

- psat slabiky a jednoducha slova i podle
diktatu

- opsat slova a jednoduché véty

- napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle
predlohy

- prepsat kratky jednoduchy text

- podepsat se psacim pismem

- psani Cislic i podle napovédy

-rozpoznat mékké, tvrdé souhlasky

-rozpoznat dlouh¢ a kratkeé slabiky

- rozpoznat obojetné souhlasky

- spravn¢ pouzivat pravopis i/y po mekkych,
tvrdych souhlaskach

- spravng pouzivat pravopis po obojetnych
souhlaskach b, I, m, p, s, v, z

1. Jazykova vychova

-narodni jazyk a jeho utvary

- slovni zasoba

- pouzivani spisovnych jazykovych
prostiedkll v pisemné a ustni formé

- hygienické navyky pfi psani, technika psani
(upeviiovani spravného drzeni psaciho nacini,
zdokonalovani spravného sedu pii psani)

- docvicovani psani osvojenych pismen

- zvySovani kvality pisma a rychlosti psani

- psani slov se shlukem souhlasek

- 0pis jednoduchého textu

- psani jednoduchého sdéleni, vzkazu

- psani na PC, mobilu, iPadu

- zvukova stranka jazyka

- spravné pouzivani diakritickych znamének,
spravné psani 0, U

- psani i/y po mekkych a tvrdych souhlaskach

- psani i/y po obojetnych souhlaskach, znalost
vybranych vyjmenovanych slov
- velkd pismena ve vlastnich jménech

- psani slov s parovymi souhlaskami

- tvaroslovi: uréovani slovnich druht

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti pozndvani

- cviceni dovednosti zapamatovani

-feseni problému

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit ukoly v zadaném ¢asovém
limitu

- podpora sebemotivace a schopnosti dokon¢it
svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni komunikaci

- obohacovani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadiit sviij vlastni
nazor, zadost o pomoc, prosbu apod.

Spoluprace

- zatfazovani prace ve skupinach

- prace s internetem
Clovék a Zivotni
prostiedi Vztah ¢lovéka
K prostiredi

- &teni €lankd s tématikou Zivotniho prostredi,
diskuse
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- psani vlastnich jmen

- psani vybranych slov s parovymi souhlaskami

-rozumét béznym sloviim ciziho ptivodu

-rozpoznat zakladni slovni druhy a uzit je ve
spravnych mluvnickych kategoriich

-urcit ve vété zakladni vétné Cleny (podmét a
prisudek)

- urcit druhy vét

- popsat predméty a ¢innosti vztahujici se
k odbornym ¢innostem

2. Komunikacni a slohova vychova

- zvladnout vyplnéni jednoduchych tiskopist,
zadosti, dokazat komunikovat jednoduchou
pisemnou formou

- dosdhnout srozumitelného
mluveného projevu, $irsi slovni
zasoby, snazit se o zfetelnou
vyslovnost

- pouzivani podstatnych a pfidavnych jmen a
sloves ve spravnych mluvnickych kategoriich

-nacvik uplatiiovani znalosti ceského
pravopisu v pisemném projevu

- skladba, stavba véty

-druhy vét: tazaci, oznamovaci, rozkazovaci
- popis, charakteristika; popisovani piedmétu,
osoby, pracovniho postupu

2. Komunika¢ni a slohova vychova

- pisemné projevy spolecenského styku
— dopisy (soukromé: riizna piani,
utfedni: korespondence)

- zadosti, jednoduchy Zivotopis,

- graficka a formalni stranka jednoduchych
pisemnych projevi

- psani adresy

- psani SMS zpravy, e-mailu

- psani receptl

- zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost,
slovni ptizvuk, intonace, rytmizace)

-tvorba otazek a odpovédi
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- pouzivat véty se
spravnymi gramatickymi
strukturami

- dbat na kulturu mluveného projevu

- komunikovat vhodné v béznych
situacich a zvladat zékladni
pravidla komunikace

- komunikovat jednoduchou pisemnou formou

- umi vyjadfit Svoje nazory a myslenky a
dokézat je druhym vysvétlit
srozumitelné a spisovné se vyjadiuje

- dokaze popsat predméty a ¢innosti

- sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti

- dokaze reprodukovat a dramatizovat
jednoduchy piib&h

3.Literarni vychova
- Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

- mimojazykové prostiedky feci (mimika,
gesta)

- rozsSifovani slovni zasoby

- konverzaéni cviceni

- zakladni komunikaéni pravidla (osloventi,
zah4jeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluvc¢iho a posluchace, zdvorilé
vystupovani)

-nacvik komunikace v béznych situacich
(nakupovani, navstéva lékare, cesta
dopravnimi prostiedky...)

- Gistni projevy spole¢enského styku (uvitani,
predstaveni se, rozlouceni, telefonicky
rozhovor)

- popis

- vypravovani

- reprodukce kratSich textt, dramatizace

3.Literarni vychova

- osvojovani a upevilovani hlasek a pismen
- ¢teni mapy, planu mésta
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- zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

- zapamatovat si obsah prec¢teného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

- prednaset fikanky a basnic¢ky

- ziskat pozitivni vztah
k literatufe

- orientovat se v jednoduchych navodech podle
obrazkii

- orientovat se na sloZence, zadosti 0 OP atd.

-orientovat se v jednoduchém tiskopisu

-nacvik vytvoreni strukturovaného Zivotopisu

- kniha: upeviiovani ¢teni textd K obrazkiim v
knihach encyklopedické povahy, orientovat se
v knihach podle obsahu, ¢teni knih pro
mladez podle vybéru

- seznamovani s odbornou literaturou
vztahujici se k odbornému zaméteni

- Cteni denniho tisku a ¢asopist dle vybéru

- reprodukovat jednoduchou zpravu pieétenou
v dennim tisku

- éteni textu piibéhu a uceni role zpaméti

-navstéva knihovny

-upeviovani zakladnich literarnich pojma,
pozorovani jednotlivych literarnich Zanrt

- éteni a prace podle jednoduchych recepti

- Cteni a prace podle navodu s obrazky
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Cesky jazyk: 2. Ro¢nik

Ocekavané vystupy — zak by mél:

Ucéivo

Prirezova témata

1. Jazykova vychova
-rozliSovat spisovny jazyk, nespisovny jazyk

- pouzivat pfimétenou slovni zasobu

- pouzivat odbornou terminologii svého oboru
- uplatinovat znalosti ¢eského pravopisu v
pisemném projevu

- vyuzivat poznatky z tvaroslovi v pisemném i
mluveném projevu

-urcit ve véte zakladni vétné Cleny druhy a
uzit je ve spravnych mluvnickych
kategoriich

-urcit druhy vét

- popsat pfedméty a innosti vztahujici se
k odbornym ¢innostem
2. Komunika¢ni a slohova vychova
- zvladnout vyplnéni jednoduchych tiskopist,

1. Jazykova vychova

-narodni jazyk a jeho utvary

- slovni zasoba a jeji styl

-nazvy nastroju a pracovnich postupi,
s kterymi zak pracuje

-spravné pouzivani diakritickych znamének

- psani i/y po mekkych a tvrdych souhlaskach

-psani i/y po obojetnych souhlaskach

- velka pismena ve vlastnich jménech

- psani vybranych slov s parovymi
souhlaskami

- tvaroslovi; urCovani slovnich druh,
pouzivani podstatnych a ptidavnych jmen a
sloves ve spravnych mluvnickych kategoriich

- podmét a piisudek ve véte, shoda podmétu s
ptisudkem

-druhy vét z gramatického a komunika¢niho
hlediska

-nacvik uplatiiovani znalosti ceského
pravopisu v pisemném projevu

- popis, charakteristika; popisovani predmétt,
osoby, pracovniho postupu

2. Komunika¢ni a slohova vychova
- pisemné projevy spolecenského styku —

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti pozndvani

- cviceni dovednosti zapamatovani

- feseni problému

Seberegulace a sebeorganizace

-schopnost plnit ukoly v zadaném ¢asovém
limitu

- podpora sebemotivace a schopnosti dokon¢it
svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni komunikaci
obohacovani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadiit sviij vlastni
nazor, zadost o pomoc, prosbu apod.

Spoluprace

- zatfazovani prace ve skupinach
Clovék a Zivotni prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

- &teni €lankd s tématikou Zivotniho prostredi,
diskuse
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zadosti, dokazat komunikovat jednoduchou
pisemnou formou

- vyjadfovat se spravné a srozumitelng

- dokazat komunikovat tstni i jednoduchou
pisemnou formou

- zvladnout vyplnéni jednoduchych tiskopis,
zadosti, napsat zivotopis

- popsat ptedméty a ¢innosti vztahujici se k
odbornym ¢innostem

- aplikovat zadany pracovni postup

- reprodukovat a dramatizovat jednoduchy
ptibéh

- napsat jednoduchy ptib¢h

3. Literarni vychova

- zvlada techniku tichého i hlasitého ¢teni

- reprodukovat pfiméteny text

- poznat rozdil mezi poezii a proézou

-rozlisit a charakterizovat nékteré literarni
Zanry a projevy

-formulovat dojmy z cetby

- orientovat se ve vybranych autorech

- orientovat se v jednoduchém odborném textu
(encyklopedie)

prohloubeni uciva z 1. rocniku —
korespondence tfedni, soukroma
- grafickd a formalni stranka jednoduchych
pisemnych projevii
ustni projevy spolecenského styku (uvitani,
piedstaveni se, rozlouceni, telefonicky
rozhovor)
- graficka a formalni uprava jednoduchych
pisemnych projevi
- zadost, zivotopis, inzerat, dotaznik,
objednavka
- popis predmétt a ¢innosti
- popsat jednoduchy pracovni postup
- reprodukovani kratsich textll, vypravovani,
dramatizace, charakteristika postav ptibéhu
- prakticka cviceni, nacvik konkrétnich situaci
(ptijimaci pohovor)

3.Literarni vychova

- technika ¢teni, prednes

- porozuméni textu

- poslech a reprodukce textu

- denni tisk, asopisy, odborna literatura,
encyklopedie, kniha: upeviiovani éteni texti k
obrazkim

- Cetba a vyklad ukazek z ¢eské i svétové
literatury

- seznameni Se S vybranymi autory

-navstévy knihovny
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zjistovat zakladni potfebné informace z
dostupnych zdroji

- odborna literatura vztahujici se k zajmim
zaku (encyklopedie); seznamovani s
odbornou literaturou vztahujici se k
odbornému zaméteni

- filmové zpracovani literarnich d¢l

- dramatizace piecteného textu

- Cteni navodi a pracovnich postupti

- ziskavani potebnych informaci z novin,
internetu. atd.
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6.2. Nazev piedmétu: ANGLICKY JAZYK

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci obsah seznamuje zaky se zaklady jazyka a dulezitosti studia ciziho jazyka v soucasné dob¢. Duraz je kladen na probuzeni zajmu 0
studium anglictiny.

Vzdélavaci obor cizi jazyk seznamuje s rozdily a odliSnostmi ve vyjadiovani v matefském a cizim jazyce. Zaroven poukazuje na vliv cizich
jazykt (zejména angli¢tiny) na mateisky jazyk. Ve vyucovacim piedmétu si Zaci osvojuji schopnost rozpoznat anglicky jazyk, osvojuji si slovni
zasobu zakladnich témat. Vétsi pozornost je v€novana zvukové podobé jazyka.

Vzdélavaci oblast:
Jazyk a jazykova komunikace
Casova dotace: Predmét je vyudovan v 1 i ve 2. roéniku vzdy 1 hodinu tydné.

Roénik 1. 2.
T p

ydenni 1 1
dotace
Z toho
DCD

Misto vyuky predmétu:

Vyucovani anglickému jazyku probiha vétsinou v kmenovych tiidach.

Cilové zaméreni:

Seznameni se se zakladnimi jazykovymi funkcemi s diirazem na zvukovou podobu slova v cizim jazyce, které zaktim piiblizi multikulturni svét.
Zacdlenéni prutezovych témat: prufezova témata Nejsou zarazena.

Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence K uéeni
Rozvijime ve vyuCovacim piedmétu tim, Ze:
- vybirame vhodné metody pro zvladnuti uciva,
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- osvojovani nového uciva provadime individualné,
- ziskané védomosti a dovednosti upeviiujeme pravidelnym procvi¢ovanim,
- provadime ¢innosti, které zaky motivuji K aktivnimu pouzivani ziskanych dovednosti a védomosti,
- maximaln¢ vyuzivame nazornych material a pomucek,
- zaky pfi praci pozitivné hodnotime.
Kompetence K FeSeni problémii
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, ze:
- piinetspésné praci vedeme zaky ke schopnosti pozadat 0 pomoc a ptijmout ji,
- zadavame ukoly K posileni schopnosti Zaka vyuzivat vlastnich zkuSenosti,
- zabranujeme fixaci chybnych feseni,
- nabizime ukoly a cviceni, kterd vychazeji z redln¢ho zivota.
Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, Ze:
- vytvafime pozitivni Klima a poskytujeme dostate¢ny prostor k vlastnimu vyjadient,
- jasné€ vymezujeme piijatelnou formu komunikace,
- pfi skupinové praci poskytujeme prostor pro komunikaci mezi spoluzaky,
- seznamujeme zaky S moznostmi ziskavani informaci z riznych zdroju (Casopisy, reviny, encyklopedie, internet),
- vedeme zaky ke schopnosti interpretovat ziskané informace.
Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze:
- zarazujeme formy skupinové prace, pti kterych podporujeme vzajemnou spolupraci mezi spoluzaky,
- vedeme zaky k respektovani a dodrzovani stanovenych pravidel pii vyuce,
- respektujeme prava zakt a dbame na dodrzovani zadanych povinnosti,
- poskytujeme kazdému zakovi dostatecny prostor na prezentaci vlastni prace,

- posilujeme sebedivéru zaka a jeho samostatny rozvoj.
Kompetence obéanska

Rozvijime ve vyucovacim piedmétu tim, Ze:
- respektujeme jedine¢nost kazdého zaka, jeho volby a rozhodnuti,

- dbame na uplatiiovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postojii @a navykl v bézném zivote.
Kompetence pracovni
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Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, ze:

-k praci vhodné motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici Zakovym schopnostem,
- vybirame pro zéka atraktivni ¢innosti, které¢ ho motivuji dokonéit zadany tkol,

- vhodnou formou hodnotime vysledky zakovy prace,

- vedeme zaky k co nejvy$si mozné samostatnosti.

Anglicky jazyk: 1. ro¢nik
Vzdélavaci obsah

Skolni vystupy — Zak by mél:

Uc¢ivo:

- 0SVojit si zakladni pravidla vyslovnosti

- porozumét jednoduchym napistim

- rozumét jednoduchym pokyniim, sdélenim a
frazim

- zvladnout zaklady spolecenského styku —
pozdravit, pfedstavit se a podékovat

- pouZivat 0svojenou slovni zasobu

- pojmenovat véci okolo sebe

-znat nazvy dnu v tydnu, denni doby, ro¢niho
obdobi, urcit ¢as

- abeceda; slovni zasoba, procvi¢ovani

- napisy na predmeétech denni potieby (PC, elektronika)

- pokyny ucitele pfi hodinach angli¢tiny, pozdravy

- pozdravy, piedstaveni, omluvy, pozadavky (sloveso can), vyjadfit souhlas a nesouhlas
- Véty se slovesem be, have v kladnych 1 zdpornych vétach,
- ¢islovky, procvicovani

- popis ttidy, bytu, predméty denni potieby,

- pfivlastiiovaci zajmena, slovni zasoba

- vyjadfeni Casu, pozdravy béhem dne

- dny v tydnu nazvy mésict, ro¢ni obdobi, ur¢ovani ¢asu
-muj den — piislusna slovni zasoba
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Anglicky jazyk: 2. ro¢nik
Vzdélavaci obsah

Skolni vystupy — Zak by mél:

Uéivo:

- 0sVojit si zakladni pravidla vyslovnosti

- porozumét jednoduchym napisiim

-rozumét jednoduchym pokyntiim, sdélenim a
frazim

- pojmenovat ¢leny rodiny

-zvladnout zadklady spolecenského styku —
pozadat, omluvit se

- pouzivat 0svojenou slovni zasobu

- pouzivat zakladni slovni zasobu z oblasti jidla
a potravin

-znat zakladni pojmy souvisejici S mistem
bydlisté a cestovanim

-orientovat se ve slovniku

- Upevilovani slovni zésoby, procvi¢ovani spravné vyslovnosti

- Véty se slovesem can, like, want

- Ja a moje rodina

- slovni zésoba — obleceni

- popis osoby, pfidavna jména

- prace se slovnikem, ¢etba jednoduchého textu, vyhledavani slov
- slovni zasoba, there is/are

-jidlo — zakladni slovesa, slovni zasoba

-ur¢ovani mnozstvi pomoci much/many

- ndzvy obchodu, fraze pfi nakupovani

-orientace v prostoru, ve mésté, dopravni prostiedky

- Cestovani, popis cesty

-jednoduché otdzky a odpovédi z oblasti cestovani, stravovani, pocasi, roéni obdobi
- zadost 0 radu ¢i pomoc

- bydlisté, zemé, mésto — slovni zdsoba

- instrukce pro pohyb po mésté, dopravni prostiredky
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6.3. Nazev predmétu: MATEMATIKA

Charakteristika piredmétu: Predmét Matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace a je realizovan vzdélavacim okruhem
Matematika. Hlavnim tikolem je upevnit a prohloubit matematické dovednosti podle mentalni arovné Zaku a jejich individualnich zvlastnosti. Ve
vyuce si zaci zdokonaluji numerické feSeni tloh s ndzorem i zpaméti, vyuka je zamétena na rozvoj logického mysleni, vytvaieni matematickych
predstav, védomosti, dovednosti a ndvykl. Duraz je kladen na jejich aplikaci v praktickych zivotnich situacich a v odborné praxi.

Vzdélavaci oblast: Vzd¢lavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zalozena predevsim na praktickych ¢innostech, které zak nejcastéji vyuzije
v realném Zivoté. Utvaii si pozitivni postoj k matematickému vzdélani. Zaci rozvijeji svoji schopnost hledat piiméfené feseni problémi, uéi se
vzajemné komunikaci a spolupréci.
Obsah vzdélavani ve vzde€lavacim okruhu Matematika zahrnuje tematicke celky:

Cisla a pocetni operace

Zavislost, vztahy a prace s daty

Geometrie v roving a prostoru
Casova dotace: Pfedmét Matematika je vyu¢ovan v prvnim i druhém roéniku. Celkova tydenni dotace je 3 hodina tydné. V prvnim i druhém
rocniku je ¢asova dotace 2 hodiny a je pfidana jedna hodina disponibilni.

Roc¢nik 1. 2.
T p

ydenni ) )
dotace
Z toho
DCD ! !

Misto vyuky piredmétu: Vyuka je realizovana v kmenovych tiidach a prakticka cviceni probihaji v redlném prostiedi.
Cilové zaméreni:
- pozitivni postoj k matematickému vzde€lavani,

- osvojeni Si obecné uznavanych termint, symboli a znakd,
- schopnost rozpoznat odpovidajici zptisob feseni problémd,
- ziskavani a vyhodnocovani informaci kvantitativniho charakteru z riznych zdroju,
- rozvijeni spoluprace a komunikace pti spoleéném feSeni problémii,
- aplikace ziskanych poznatki v praktickych Zivotnich situacich a odborné praxi.
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Zadlenéni prirezovych témat: do predmétu Matematika jsou zafazena tato prafezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strategie:
Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyuCovacim predmétu Matematika tim, Ze:

- vybirame vhodné metody a zpisoby prace ke zvladnuti uciva,
- individualizujeme vzdélavaci ¢innost,
- vhodné motivujeme zaka K ucenti,
- pozitivné hodnotime dil¢i kroky zaka a podporujeme jeho vytrvalost,
- ziskané védomosti a dovednosti opakujeme a upeviiujeme,
- vedeme zéaka k vyuzivani matematickych znalosti v praktickém zivot¢,
- vedeme zaka k dokonceni ukolt,
- vedeme zéka k zdokonalovani grafického projevu.

Kompetence k FeSeni problémii

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Matematika tim, Ze:

- vytvafime piijemné pracovni prostiedi,
- predkladame tkoly ptiméfené jeho schopnostem a dovednostem,
- vedeme je k sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a presnosti,
- vedeme zaka k pfemysleni 0 tkolu, orientaci v ném a naslednému feseni,
- ucime je odhadovat vysledky a vyhodnocovat spravnost vysledkd,
- zabranujeme fixaci chybnych fesenti,
- nabizime tkoly a cviceni, kterd vychazeji z redlné¢ho Zivota,

pfi mimoSkolnich aktivitdch zatazujeme praktické ukoly.

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Matematika tim, Ze:

- pouzivame jednoducha sdéleni,
- vedeme zaka k vyjadiovani celymi vétami,
- poskytujeme dostatek ¢asu k vyjadrenti,
- poskytujeme zakim dostatek informaci k pochopeni uciva,

- zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny — u¢ime zaka naslouchat a porozumét obsahu,
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- klademe otazky, které zaka vedou ke spravné formulaci odpovédi, samostatnosti a tvofivosti,

- podporujeme vhodnou komunikaci pii tymové spoluprace.
Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Matematika tim, Ze:
- vedeme zaky ke kolegialni radé a pomoci,
- ucime zéky pracovat v tymu.
Kompetence obéanska
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Matematika tim, Ze:
- zaky vedeme k pfemysleni nad obsahy sdélent,
- uc¢ime je hodnotit svou praci a praci ostatnich,
vedeme je k ohleduplnosti a taktu.
Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Matematika tim, Ze:
- prabézné vedeme zaka k ziskani pracovnich navyktia postupi,
- ucime zaka zvladat pracovni dovednosti, operace a postupy,
- snazime Se, aby zak pracoval podle daného postupu, naértu, navodu,
- usilujeme 0 nejvyssi moznou samostatnost pii praci na jednoduchych tikolech,
- vybirame pro zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji k dokon¢eni tkolu,
- vedeme zéka k soustfedéni a vydrzi U jednotlivého vykonu,
- zafazujeme spolecné projekty a vedeme je ke spolupraci,
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace,
- vedeme zaka Kk realnému sebehodnoceni a hodnoceni prace druhych,
- ucime zaka vyuzivat mat. poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech.
Kompetence odborné
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Matematika tim, Ze:
- ucime zaka vyuzivat mat. poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech,
- dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti prace,
- dodrzujeme stejné pracovni postupy,
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- objasiiujeme zakim nutnost dodrzovani technologického postupu,

- upeviujeme U zakli vhodné pracovni navyky,
- vyzadujeme dodrzovani potadku na pracovnim misté,

- motivujeme zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych cilt.

Matematika: 1. Roénik

Skolni vystupy — Zak by mél:

Uc¢ivo

Prurezova témata

1. Cislo a poéetni operace

- psat, ¢ist a pouzivat ¢isla v oboru do 100

- orientovat se na ¢iselné ose

- pamétné séitani a od¢itani do 20 s piechodem pries zaklad
deset, s nazorem a pomoci rozkladu do 100

- pisemné scitat a od¢itat dvojciferna ¢isla do 100 bez
pfechodu pies zéklad deset s pouzitim nazoru

- Cist desetinna Cisla, znat jejich zapis a provadét s nimi
zakladni pocetni operace

- pouzivat nasobkové fady 2,5, 10 s pomoci tabulky

- zakladn¢ chapat pojem zlomku a jeho pouziti v
praktickych ukolech

-um¢t fesit praktické pocetni ptiklady a jednoduché slovni
ulohy

- pracovat s kalkulatorem

- uplatnovat matematické znalosti pii manipulaci s penézi,
platebni kartu

1. Cislo a poéetni operace

- Cteni a psani ¢islic 0-100

- ¢iselna 0sa — orientace na ¢iselné ose

- pamétné sé¢itani a od¢itani v oboru do dvaceti, s
nazorem a pomoci rozkladu v oboru do sta

- pisemné s¢itani a od¢itani do 100 bez piechodu pies
zaklad deset

- pojem desetinna Cisla, ¢teni a zapis desetinnych ¢isel,
Ciselnd osa desetinnych cisel v fadu desetin

- uziti kalkulatoru pfi vypoctech s desetinnymi Cisly

-nasobilka 2,5,10

- seznameni se zlomky-1/4,1/2,3/4 - nazorné déleni

- jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota

-feSeni jednoduchych uloh, ptikladii s pomoci
kalkulatoru

- praktické ulohy a ptiklady na procvicovani

- ulohy s bankovkami v oboru od 100 — do 1000

Osobnostni a socialni
vychova
Rozvoj schopnosti poznavani

-cviceni na zapamatovani,
feSeni matematickych uloh
Seberegulace a
sebeorganizace

- cviceni na organizaci vlastni
prace

Psychohygiena

-feSeni matematickych uloh

Mezilidské vztahy

-ulohy na podporu vzajemné
pomaoci

Komunikace

- osvojeni
matematickych pojmu

- Spolupréce a soutézivost —
matematické hry a soutéze

Reseni problémi
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2. Zavislosti, vztahy a prace s daty
-znat a uzivat zakladni jednotky hmotnosti, ¢asu

- zvladat pocetni ukony S penézi

- Cist digitalni ¢as, dé€lit ¢as ha minuty
-orientovat se v jednoduché tabulce, grafu
- doplnovat tdaje v jednoduché tabulce

- vypocitat aritmeticky primér

3. Geometrie v roviné a prostoru
-umét pouzivat trojuhelnik s ryskou k rysovani a métenti,
umét pouzivat kruzitko
- pouzivat zakladni geometrické pojmy
- popsat vlastnosti zakladnich rovinnych a prostorovych
utvard

- rozeznat ptimku a usecku, umét je narysovat a oznacit

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

-manipulace s platebni kartou, chapani vyznamu ¢isla
jako kédu

- jednotky, ¢asu, hmotnosti

- praktické pievody mérnych jednotek hmotnosti, Casu

- tlohy na orientaci v ¢ase

-jednoduché grafy a tabulky jako piehled matematické
situace-orientace v nich

- zapis, vyhledavani, tfidéni dat do jednoduché tabulky

3. Geometrie v roviné a prostoru

- aritmeticky pramér

-rysovani @ méfeni S pifesnosti na cm

- Ctverec, kruh, trojihelnik, obdélnik

- zakladni pojmy-vrchol, strana

- vytvofeni pfedstavy 0 obvodu a obsahu rovinnych
utvarti pomoci ndzoru, odvozeni vypoctu obvodu

-rysovani usecky, oznaceni, méteni

-krychle, valec, koule

- zakladni pojmy — vrchol, hrana

- matematické ulohy na dané
téma

Matematika: 2. Ro¢nik

Ocekavané vystupy — zak by mél:

Ucivo

Prurezova témata

1. Cislo a po&etni operace

- provadét aritmetické operace s ptirozenymi a celymi Cisly
- fesit slovni Ulohy s pfirozenymi Cisly

- zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat vysledky

1. Cislo a po&etni operace

- cela ¢isla v oboru ptirozenych ¢isel do 100 i vice

- Ciselna osa do 100 i vice, orientace na iselné 0se

- pamétné s¢itani a od¢itani v oboru do dvaceti, s
nazorem a pomoci rozkladu v oboru do sta

- pisemné scitani a od¢itani do 100 bez prechodu pres
zéklad deset

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
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- provadét zakladni aritmetické operace se zlomky,
desetinnymi cCisly

- zvladat praci s kalkulatorem pro kontrolu vysledku

- fesit jednoduché slovni ulohy

- uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi,
platebni kartou

- fesit jednoduché ukoly s procenty

- zakladni pocetni operace s desetinnymi Cisly

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

- pouzivat zakladni jednotky délky, objemu

- vyuzivat pevody jednotek v odbornych pfedmétech a
praxi

-orientovat se v jednoduchém grafu, tabulce

3. Geometrie v roviné a prostoru
- znat a rysovat rovinné Utvary
- zobrazit jednoducha télesa
- vypocitat obvody a obsahy rovinnych ttvart a vyuzivat je
Vv praxi
- vypocitat objemy a povrchy téles
- ¢ist jednoduché technické vykresy

- seznameni Se zaokrouhlovanim ptirozenych Cisel,
provadéni odhadl vypocti

-nasobilka 2,5,10

- jednoduché slovni tlohy z praktického zivota

-feSeni jednoduchych uloh, ptikladt s pomoci
kalkulatoru

- manipulace s bankovkami do 1000 K¢

- zékladni pojmy procentového poctu, vypocet jednoho
procenta, vypocet procentové ¢asti

- uziti kalkulatoru pii vypoctech s desetinnymi Cisly

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

- jednotky délky, objemu

- praktické pfevody mérnych jednotek; délky: mm, cm,
dm, m, km; hmotnosti: g, dg, kg; ¢asu: min, hod, dny,
tydny, mésice, roky

- prakticka cviceni se zaméfenim na pouZzivani
mérnych jednotek v praxi

- tlohy na orientaci v ¢ase

3. Geometrie v roviné a prostoru

-rysovani a méfeni podle pravitka, trojihelniku,
pouzivani kruzitka

- modelovani prostorovych utvard, vytvofeni predstavy
0 povrchu a objemu téles pomoci nazoru

- stavby z krychli podle ptedlohy

- konstruk¢ni tlohy, kétovani, technické pismo

-jednoduchy popis a kotovani technickym pismem
zékladnich rovinnych ttvart

-cviceni na zapamatovani,
feSeni matematickych tloh
Seberegulace a
sebeorganizace

- cvi¢eni na organizaci vlastni
prace

Psychohygiena
-feSeni matematickych uloh

Mezilidské vztahy
- llohy na podporu vzajemné
pomaoci
Komunikace

- osvojeni matematickych
pojmu Spoluprace a
soutézivost — matematické hry
a soutéze
Reseni problémi
- matematické tlohy na dané téma
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6.4. Nazev predmétu: PRACE NA POCITACI

Charakteristika predmétu:
Vyucovaci pfedmét nazyvany Prace na pocitaci vznikl ze vzdélavaci oblasti Informaéni a komunika¢ni technologie.

Cilem vzdélavani v této oblasti je naucit zaky pracovat s prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii a ziskat praktické dovednosti, aby
mohli pocita¢ vyuzivat K ziskavani, zpracovani i prezentaci informaci, ke vzajemné komunikaci i seberealizaci pfi zajmovych ¢innostech.
Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie

Casova dotace: Predmét prace na poéitaci je vyutovan v prvém i druhém roéniku. Casova dotace v kazdém roéniku je 1hodina tydng.

Roénik 1. 2.
T ;

ydenni 1 1
dotace
Z toho
DCD

Misto vyuky piredmétu: Vyuka probiha v tfidé vybavené PC s individualnim pfistupem K jednotlivym zakiam podle ro¢niku a individualnich
moznosti.
Cilové zaméreni: zaky vedeme k:

- pouzivani béZného programového vybaveni,

- vyuzivat moznosti komunikace prostfednictvim vypocetni techniky,

- prezentovani a ziskavani informaci,
- dodrzovani bezpecnostnich opatieni pii praci S novymi technologiemi a uvédomeéni si rizik spojenych s jejim vyuzivanim,
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- rozvijeni znalosti @ dovednosti pfi praci s pocitacem.

Zadlenéni prirezovych témat: do piedmétu Prace na pocitaci jsou zaclenéna tato prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Klic¢ové kompetence, vzdélavaci strateqgie:
Kompetence k uéeni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Prace na pocitaci tim, ze:

- vybirame vhodné metody pro zvladnuti uciva a osvojeni dovednosti prace na PC,
- osvojovani nového uciva a dovednosti provadime individualné a nazorné ukazujeme,
- ziskané védomosti a dovednosti upeviiujeme pravidelnym procvi¢ovanim,
- provadime ¢innosti, které zaky motivuji K aktivnimu pouZzivani ziskanych dovednosti a védomosti,
- maximaln€ vyuzivame ndzornych ukézek, ndzornych materialti a pomiicek,
- zaky pfi praci pozitivné hodnotime.

Kompetence k FeSeni problémii

Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu Prace na pocitaci tim, Ze:

- nabizime takova cviceni, pfi kterych si Zaci mohou vyzkouset feSeni spravné i $patné, uvédomit Si jej a 0svojit si spravné feseni,
- pfineaspésné praci vedeme zaky ke schopnosti pozadat 0 pomoc a pfijmout ji,
- zadavame ukoly k posileni schopnosti zaka vyuzivat vlastnich zkuSenosti a vyuZzivat jiz osvojenych dovednosti,
- zabranujeme fixaci chybnych feseni,
- nabizime ukoly a cviceni, kterd vychazeji z realného Zivota a ze zajmua zaka.

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Prace na pocitaci tim, ze:

- rozvijime vSechny dostupné formy verbalni i neverbalni komunikace — obohacovani slovni zasoby, formy alternativni komunikace apod.,
- vytvaiime pozitivni Klima a poskytujeme dostate¢ny prostor K vlastnimu vyjadieni,
- jasné vymezujeme piijatelnou formu komunikace,
- pii skupinové praci poskytujeme prostor pro komunikaci mezi spoluzaky,
- vedeme zaky ke dovednosti ziskavat informace pomoci komunikacnich technologii,
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- vedeme zaky k dovednostem prezentovat ziskané informace, svoje nazory prostfednictvim informaénich technologii,
seznamujeme zaky s moznostmi komunikace s okolim pomoci informac¢nich technologii (SMS, e-mail, chat, Facebook, WhatsApp, Messenger, Snapchat,
Instagram, TikTok, Discord)

- vytvafime takové situace, ve kterych zaci mohou vyuzivat osvojené védomosti, dovednosti v praktickém zivoté (SMS, e-mail, chat,

Facebook, WhatsApp, Messenger, TikTok, Youtobe)
Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Prace na pocitaci tim, ze:

- zatazujeme formy prace, pii kterych podporujeme vzajemnou spolupraci mezi spoluzaky (prace ve dvojicich, spole¢né plnéni zadaného
ukolu ve skuping¢),

- vedeme zaky k respektovani a dodrzovani stanovenych pravidel pii vyuce,

- respektujeme prava zaka a dbame na dodrzovani zadanych povinnosti,

- poskytujeme kazdému zakovi dostate¢ny prostor na prezentaci vlastni prace,

- posilujeme sebedtvéru zaka a jeho samostatny rozvoj,
ziskani dovednosti komunikovat na socialni siti (Facebook, Instagram, Snapchat, TikTok, Discord).
Kompetence ob¢anska

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Prace na pocitaci tim, ze:
- respektujeme jedine¢nost kazdého zaka, jeho volby a rozhodnuti,
- dbame na uplatiovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti v béZném zZivote,
- pti vyuzivani SW vedeme zaky Kk respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi.
Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Prace na pocitaci tim, Ze:
- prubézné vedeme zaka K ziskani pracovnich navykt a postupd,
- ucime zaka zvladat pracovni dovednosti, operace a postupy,
- snaZime Se, aby zak pracoval podle daného postupu, navodu,
- usilujeme o0 nejvyssi moznou samostatnost pii praci na jednoduchych ukolech,
- vybirame pro zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji k dokonceni tikolu,
- vedeme zaka K soustiedéni a vydrzi U jednotlivého vykonu,
- zafazujeme spole¢né projekty a vedeme je ke spolupraci,
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace,
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- vedeme zaka k realnému sebehodnoceni a hodnoceni prace druhych,
- ucime zaka vyuzivat ziskané dovednosti v bézném zivote.

Kompetence odborné

Rozvijime ve vyuCovacim predmétu Prace na pocitaci tim, ze:
- ucime zaka vyuzivat ziskané poznatky a dovednosti v bézném Zivotg,

- dodrzujeme stejné pracovni postupy,

- objasiiujeme zakiim nutnost dodrzovani technologického postupu, vhodného zachazeni s PC,
- upeviujeme U zakti vhodné pracovni navyky,

- vyzadujeme dodrzovéni potadku na pracovnim misté,
- motivujeme zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych cild,

- vedeme zaka k dodrzovani bezpe¢nostnich opatieni pfi praci s novymi technologiemi a uvédoméni si rizik spojenych s jejim vyuzivanim.

Prace na pocitaci: 1. Ro¢nik

Skolni vystupy — Zik by mél:

Ucdivo:

Prarezova témata:

- ovladat zakladni obsluhu pocitace

-ukazat na PC a pojmenovat zakladni ¢asti HW

- dodrzovat pravidla bezpecnosti prace s
vypocetni technikou

- seznameni Se S praci Se soubory

- spustit textovy editor, procesor — zvladat psani
jednoduchych slov, kratkych vét, poptipadé
pracovat se zékladnimi symboly alternativni
komunikace

- pracovat s jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

- komponenty pocitace, jejich pojmenovani a
funkce (HW)

- zakladni programové vybaveni pocitace
(SW)

- hygiena a bezpecnost prace

- programové vybaveni pocitace, vyukové
programy pouZzivané ve Skole

- ovladani pocitace, iPadu

-ochrana pied viry

- soubor, slozka, kopirovani, pfesun, mazani,
osobni nastaveni, vzhled pracovni plochy

- textové editory (poznamkovy blok,
Microsoft

Osobnostni a socialni vychova Rozvoj

schopnosti poznavani

-cviceni na zapamatovani pojmil, osvojovani
novych postuptl, feSeni praktickych tloh
Seberegulace a sebeorganizace

- cviCeni na organizaci vlastni prace

- pfi osvojovani novych postupt a fesenti
novych tloh — diraz na volni vlastnosti
(dokonceni zacatého ukolu)
Psychohygiena

- pii feseni novych tloh a 0svojovani novych

dovednosti individudlni pfistup a podpora
ucitele
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- seznameni S komunika¢nimi programy

- podle pokynti zvladat zaklady prace s
elektronickou postou

- vyhledavat informace na internetu
podle pokyni

- zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu

- zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu — pfijeti hovoru, ptipadné
zpravy SMS

Word), psani, ¢teni, iprava textu

- komunikac¢ni programy (1CQ, Skype, chat a
pod) — nebezpeci zneuziti dat

-e—mail

- ¢teni ¢lankt umisténych na webu

- mobilni telefon (pfijeti hovoru, SMS zpravy)

Mezilidské vztahy

- osvojeni dovednosti umoziujici kontakt
s druhymi (e-mail, Facebook,
Instagram, Snapchat)

Komunikace

- osvojeni novych pojmt z oblasti
vypocetni techniky
ukolii (podpora, rada, pomoc)

Reseni problémi

- feSeni praktickych tloh na dané
téma, rozhodovani pfi feSeni

Prace na po¢itaci: 2. Roénik

Ocekavané vystupy — zak by mél:

Uc¢ivo

Prurezova témata

- ovladat zékladni obsluhu pocitace

- byl seznamen s obsluhou jeho periférii

- rozumét zékladnim pojmim informacni
¢innosti

- dodrzovat pravidla bezpe¢né a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou

- byl seznamen s praci se soubory, orientuje se
ve struktufe soubort a slozek

- zvladat na uzivatelské urovni préci s
textovym editorem, tabulkovym procesorem

- zvladat zaklady prace se vyukovymi
programy

- vyhledat informace v textech, které jsou

- zékladni pocitaCové a programové
vybaveni PC sité a jejich prvky

- tiskarna, tisk

- prace s digitalnim fotoaparitem

- bezpecénost prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s
vyuzivanim vypocetni techniky

- soubor, slozka

- textovy editor

- tabulkovy procesor

- vyukové programy

- internetovy prohlize¢, www

- prace s informacemi

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
-cviceni na zapamatovani pojmd, osvojovani
novych postupti, feSeni praktickych tiloh
Seberegulace a sebeorganizace
- cviceni na organizaci vlastni prace
- pfi osvojovani novych postupti a feseni
novych uloh — diiraz na volni
vlastnosti (dokonceni zacatého tkolu)
Psychohygiena
- pii feSeni novych tloh a osvojovani novych
dovednosti individualni ptistup a podpora
ucitele
Mezilidské vztahy
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umistény na internetu
- 0sV0jit si zaklady elektronické komunikace
- byt seznamen s aplikacemi umoznujici
chatovani
- zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu
- dbat na ochranu osobnich dat pfi praci na
internetu

- e-mail, chatovani
-mobilni telefon, SMS

- osvojeni dovednosti umoziujici kontakt s
druhymi (e-mail, Facebook atd.)
Komunikace
- osvojeni novych pojmii z oblasti vypocetni
techniky
ukolt (podpora, rada, pomoc)
ReSeni problémi
-feseni praktickych uloh na dané téma,
rozhodovani pfi feSeni
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6.5. Nazev predmétu: CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika predmétu: Vyudovaci predmét Clovék a spoleénost vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a je realizovan vzdélavacim

okruhem Zaklady spoleCenskych véd. Stézejnim ukolem vyucovaciho pfedmétu je pripravit zdky na obCansky zivot. Zaméfuje se na formovani

vvvvv

toleranci, respektovani lidskych prav, chapani vyznamu préace v zivoté ¢loveka a kulturnich hodnot.

Vzdélavaci oblast: Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost ma nezastupitelnou roli v piipravé zéka na soukromy Zivot. Vzdélavaci obsah je
zameéten na tvorbu huméannich mezilidskych vztahti.
Obsah vzd&lavani ve vzdélavacim okruhu Zaklady spoledenskych véd zahrnuje tematické celky: Clovék ve spole¢nosti

Clovek jako ob&an

Clovek a pravo

Clovék a svét

Clovék a dgjiny

Casova dotace: Piedmét Clovék a spoleénost je vyuovan v prvnim i druhém roéniku. Celkova tydenni dotace je 1 hodina tydné.

Roénik 1. 2.
T p

ydenni 1 1
dotace
Z toho
DCD

Misto vyuky pi‘edmétu: Vyuka je realizovana v kmenové tfidé, okoli Skoly, exkurze, vylety.
Cilové zaméreni:
- vyuzivani ziskanych poznatkil a zkusenosti v mezilidskych vztazich,
- uplatnovani ziskanych dovednosti a védomosti v praktickém zivoté ve styku s jinymi lidmi, pfi feseni problému osobniho, socialniho a

pravniho charakteru,
respektovani lidskych prav a distojnosti kazdého ¢lovéka, nemanipulovat s druhymi a sam se manipulaci ubranit,
- rozvijeni vlastni tusudek a odpovédnosti za vlastni jednani,
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osvojeni si zakladnich védomosti 0 podstaté a fungovani demokratické spole¢nosti a 0 pravech a povinnostech obc¢ant,

kultivace osobnosti po strance etické, estetické i fyzické,
aktivni vyhledavani informaci a jejich dalsi zpracovani,
uvédomeéni si vyznamu ochrany zivotniho prostiedi a ekologického jednani.

Zallenéni prifezovych témat: do piedmétu Clovék a spoleénost jsou zafazena tato prifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova
Clovek a zivotni prostredi

Vychova K praci a zaméstnanosti

Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Cloveék a spolecnost tim, Ze:

volime vhodné metody pro osvojeni uciva,

zaka pozitivné motivujeme, povzbuzujeme ho kladnym hodnocenim,
individualizujeme vzdélavaci Cinnost,

vytvafime piilezitosti k vyuzivani informacénich zdroji,

dbame na spravné uzivani termint, znakd a symbold,

€O nejvice vyuzivame situace z realného zivota,

dbame na dokonceni zadanych ukolt.

Kompetence k FeSeni problémi
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Clovék a spoleénost tim, Ze:

nepiedkladame zakovi hotovou informaci, ale tkol, ktery ptizpisobujeme jeho moznostem a schopnostem,
vedeme zaky Kk pfemysleni 0 zadané praci, napomahame s orientaci V ni,

zabranujeme fixaci chybnych fesent,

vytvaiime pozitivni klima.

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Clovék a spoleénost tim, Ze:

vytvatime situace vhodné ke komunikaci,
jasné vymezujeme piijatelnou formu komunikace,
poskytujeme zakovi dostatek casu pro sebevyjadieni,
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- pfipravujeme zéka na zvladani komunikace s jinymi lidmi ¢i v mimotéadnych situacich.
Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a spolegnost tim, Ze:
- srozumiteln¢ a dirazn¢ odmitame nepftijatelné formy chovani,
- vedeme zaka kK poznani sama sebe,
- ucime zéka tymové praci.
Kompetence ob¢éanské
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Clovék a spoleénost tim, Ze:
- respektujeme osobnost kazdého Zaka,
- spolupracujeme se zaky pii vytvareni tiidnich a skolnich pravidel,
- dbame na uplatnovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postojii @ navykt v bézném zivote,
- rozvijime chapani nutnosti pravidel ve spolecnosti,
- podporujeme navstévy kulturnich pamatek.
Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a spolecnost tim, Ze:
- vybirame pro zéka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokonéit zadany tkol,
- usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost,
- vhodnym zpisobem hodnotime prubéh i vysledek zakovy prace,
- vedeme zaka Kk realnému sebehodnoceni a hodnoceni prace ostatnich,
- ucime zaka vyuZzivat ziskané poznatky v praxi.
Kompetence odborné
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Clovék a spoleénost tim, Ze:
- upeviiujeme U zakli vhodné pracovni navyky,
- motivujeme K poznani vyznamu vykonané prace a chapani jeji dtlezitosti,
- motivujeme zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych cild,
- dbame na tiidéni odpadu pii vSech pracovnich ¢innostech,
- seznamujeme zaky s ruznou nabidkou zaméstnani na trhu prace,
- seznamujeme zaky se zakladnimi pracovné pravnimi vztahy.
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Clovék a spole¢nost: 1. roénik

Skolni vystupy — Zik by mél:

Ucivo

Prirezova témata

1. Clovék ve spole&nosti

- mit zakladni informace o otazkach
rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a
role rodinnych piislusniki

- respektovat pravidla spolecenského souziti

- znat hodnoty pratelstvi a vztahtt mezi lidmi
a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a

postizenym spoluobcaniim a spoluobéaniim
jinych minoritnich skupin

-uplatiiovat vhodné zptsoby chovani a
komunikace v riiznych situacich,
rozli$it projevy nepiiméien¢ho chovani

- v&dét 0 nebezpeci rasismu a projevech
vandalismu

2. Clovék jako ob&an

- orientovat se ve Skolském systému

- dokdzat vyfizovat své osobni zalezitosti, v
piipadé potfeby pozadat o radu

- védét 0 moznostech socialni péce 0 potiebné
obCany

- vyuzivat, V piipadé potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

- orientovat se v pusobnosti organti a
instituci socialni a zdravotni péce

- vyuzivat v krizovych situacich sluzeb

1. Clovék ve spole¢nosti

-rodina, postaveni a role jednotlivych
rodinnych ptislusnikt

- vyznam kvalitnich vztahtt mezi lidmi

- praktické pouzivani osvojenych socidlnich
dovednosti v praktickém Zivoté¢

- vyuziti ziskanych dovednosti ve
spole¢enském styku, rozlisovani vhodnych
a nevhodnych projevl chovani

- osvojeni schopnosti tolerance vici
minoritnim skupindm, nemocnym a

- postizenym lidem ve spole¢nosti,
ucta k ¢loveéku

- prohloubeni znalosti 0 moZznostech
zabranéni vandalismu a projevi
rasismu

2. Clovék jako ob&an

- prava a povinnosti zaka

- sezndmeni se zakladnimi poskytovanymi
socialnimi sluzbami

- vypliovani jednoduchych formuléit

- socialni a zdravotni péce pro potiebné socialni
davky, prispévek na pééi, individualni dichod,
diichodové zabezpeceni, systém l€kaiske péce

-ucel davek

- zakladni sezndmeni se zplsoby jak a kde
zadat 0 invalidni dichod, socidlni ptispevky,
piispévek na péci

Osobnostni a socialni vychova

Seberegulace a sebeorganizace

- cviceni sebeovladani

Sebepoznani a sebepojeti

- ja, jako zdroj informaci 0 sob&, moje vztahy k
druhym lidem

Reseni problém

-problémy v mezilidskych vztazich

Clovék a Zivotni prostiedi

Ekosystémy

-kulturni krajina-uvédomovani si ovlivnéni
ptirody Vv priubéhu vzniku civilizace az po
dnesek

Lidské aktivity a problémy Zivotniho

prostiredi

- ochrana pfirody pii mimotadnych akcich

Vychova K praci a zaméstnanosti
Svét prace

-trh prace, pozadavky zaméstnavateld,
- problémy nezaméstnanosti
Sebeprezentace

- sestavovani zadosti 0 zaméstnani, zivotopis,
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pomahajicich instituci
3. Clovék a pravo
- znat symboly naseho statu a jeho hlavni
predstavitele
- pojmenovat statopravni uspoiadani CR,
zakonodarné organy a instituce statni spravy
- byt seznamen se zékladnimi pravy a
povinnostmi ob¢ant
-uvédomovat si rizika a dasledky protipravniho
jednani
-umét rozpoznat rizikové situace, znat zasady
chovani v takovych situacich
4. Clovék a svét
-byt seznamen s pravy ob&anii CR v ramci EU
5. Clovék a déjiny
- poznat rozdily ve zplsobu zivota lidi ve
starovéku a novovéku
- charakterizovat jednotliva historicka
obdobi — starov¢k, stiedovek, novovek
chapat a popsat rozdil mezi demokratickou a
nedemokratickou spole¢nosti

- pomahajici organizace — druhy (napt. Armada
spasy, Diakonie CCE, Clovék v tisni, Bily
kruh bezpeci atd.), vyznam

- volnocasové aktivity

3. Clovék a pravo

- prezident republiky, statni symboly a znaky,
vlada, statni organy a instituce

- zakladni prava a povinnosti ob&an, Ustava,
Umluva o pravech lidi s postizenim

- postihy protipravniho jednani

-nacvik chovani v rizikovych situacich-podpis
smlouvy, pijcovani penéz, obtéZovani

4. Clovék a svét

- postaveni Ceské republiky v ramci EU
- seznameni se staty EU

5. Clovék a dé&jiny

- zdkladni seznameni s kulturami Recka, Rima

- charakteristické znaky zivota v jednotlivych
historickych etapach

- 2. svétova valka a fasismus jako
projev nelidského a nedemokratického
mysleni, proména po skonceni 2.
svétove valky

- seznadmeni S rozdily Zivota v demokratické a
nedemokratické spoleénosti, Zivot v Ceské
republice pred a po roce 1989

piijimaci pohovor

- komunikace s urady

Pracovné pravni legislativa

- zékonik prace

- prava a povinnosti zaméstnance

- pracovni pom¢ér, zaméstnanec,
zamgéstnavatel

- ufady prace

- rekvalifikace

-mzda

sluzby pfi hledani zaméstnani
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Clovéka a spolenost: 2. roénik

Ocekavané vystupy — zak by mél:

Ucéivo

Prirezova témata

1. Clovék ve spoleénosti

- respektovat mravni principy a pravidla
spolecenského souziti

- uplatiiovat vhodné zplisoby
spolecenského chovani

- rozliSit nepfiméeiené chovani a
porusovani spolecenskych norem

- byt tolerantni K odli$nostem a zajmim

minoritnich skupin ve spole¢nosti

2. Clovék jako ob&an

- chapat pojmy kvalifikace, rekvalifikace,
zaklady pracovné pravnich vztaht

-orientovat v systému odménovani (mzda,
druhy mezd)

- zvladat béZnou komunikaci s tfady — v
ptipadé nutnosti umét pozadat 0 pomoc a
radu, MPSV

1. Clovék ve spoleénosti

- postaveni muze a Zeny Ve spolecnosti,
rovnopravnost

- vyznam kvalitnich vztahti mezi lidmi

- praktické pouzivani osvojenych socidlnich
dovednosti v praktickém Zzivoté

- vyuziti ziskanych dovednosti ve
spolecenském styku, rozliSovani vhodnych a
nevhodnych projevil chovani

- osvojeni schopnosti tolerance vuci
minoritnim skupindm, nemocnym a
postizenym lidem ve spole¢nosti, tcta k
clovéku

- poznavani nazort a kultury minoritnich
skupin

- poznavani kulturniho dédictvi a tradic
regionu

2. Clovék jako ob&an
- zékladni sezndmeni se systémem vzdelavani
v CR, vyznam celoZivotniho vzdé&lavani
- seznameni S moznostmi pracovniho uplatnéni
ve vztahu k pfedprofesni pfipraveé
- trh prace — pracovni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace, nezaméstnanost

Osobnostni a socialni vychova

Seberegulace a sebeorganizace

- cviceni sebeovladani

Sebepoznani a sebepojeti

- ja jako zdroj informaci o sob&, moje
vztahy k druhym lidem

ReSeni problém

-problémy V mezilidskych vztazich

Clovék a Zivotni prostiedi

Ekosystémy

-kulturni krajina-uvédomovani si ovlivnéni
ptirody Vv priubéhu vzniku civilizace az po
dnesek
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3. Clovék a pravo
- vysvétlit prava a povinnosti obc¢and
- rozeznat ohrozeni socialné patologickymi jevy

4. Clovék a svét
-uvést vztah CR k nékterym mezinarodnim
organizacim
- popsat nebezpeci a hrozby terorismu

5. Clovék a dé&jiny
- uvést charakteristické znaky nejstarsich
civilizaci
- vyjmenovat jednotliva historicka
obdobi naseho statu
- charakterizovat rozdily jednotlivych
historickych etap novoveéku

- zaklady pracovné pravnich vztaht
- vypliiovani jednoduchych formuléait
vyplyvajici z pracovné-pravnich vztahti
(podpora pii nezaméstnanosti, ifad prace)
3. Clovék a pravo
- pravni vztahy a z nich vyplyvajici zavazky
- postihy protipravniho jednani
- trestna ¢innost mladeze
osvojeni chovani v piipadée vyskytu socialné
patologického jevu — kradeze, Sikana, drogy,-
alkohol, lhani, tyrani...
- ohrozujici situace, rozpoznani rizikovych
situaci
4. Clovék a svét
- prohlubovani a roz$ifovani znalosti 0 EU
- postaveni CR mezi staty evropské unie
- vysvétleni pojmu terorismus a jeho
celospolecenské dopady
5. Clovék a déjiny
- seznameni S jednotlivymi historickymi
etapami naseho statu: nas narod v povéstech,
Slované, vznik ¢eského statu, Karel IV., Jan
Hus, husitské valky, J.A. Komensky,
Rakousko-Uhersko a jeho rozpad, I. svétova
vélka, vznik Ceskoslovenské republiky, T.G.
Masaryk, rozpad ¢eskoslovenského statu a
jeho

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiredi
- ochrana prirody pfi mimoiadnych akcich

Vychova K praci a zaméstnanosti
Svét prace
-trh prace, pozadavky zaméstnavateld,
- problémy nezaméstnanosti
Sebeprezentace
- sestavovani zadosti 0 zamé&stnani, Zivotopis,
pfijimaci pohovor
- komunikace s urady
Pracovné pravni legislativa
- zakonik prace
- prava a povinnosti zaméstnance
- pracovni pom¢ér, zaméstnanec,
zamgstnavatel
- Urady prace
- rekvalifikace
-mzda

- sluzby pii hledani zaméstnani
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6.6. Nazev predmétu: Clovék a priroda

Charakteristika piredmétu:
Tento predmét zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, ptirodovédné a zemépisné znalosti a dovednosti. Vychovné vzd€lavaci naplni predmétu je

seznamit se s piirodou jako systémem, jehoZ souéasti jsou vzajemné propojeny, plisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o
ptirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské Cinnosti na stav Zivotniho prostfedi a uvédomuji
si lidskou zavislost na ptirodnich zdrojich, ziskévaji zakladni znalosti o ochrané ptirody. Vychazi se zde z osobnich poznéni a zkusenosti zaki.
Vzdélavaci oblast Clovék piiroda zahrnuje vzdélavaci okruh Zéklady piirodnich véd, ktery je rozdélen na tematické celky:

Zaklady piirodopisu

Zaklady ekologie

Zaklady fyziky

Zaklady chemie a Zaklady zemépisu

Vzdé&lavaci oblast: Obsah pfedmétu vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda
Casova dotace: Vzdélavaci obsah tohoto predmétu se realizuje v prvnim i druhém roéniku v ¢asové dotaci 1 hodina tydngé

Rocnik 1. 2.
T p

ydenni 1 1
dotace
Z toho
DCD

Misto vyuky piredmétu: ve tiidach, prakticka cviceni probihaji v terénu, jsou dopliiovana exkurzemi a vylety

Cilové zaméreni:
- rozvijeni schopnosti vnimat pifirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi,

- seznameni S pfi¢inami pfirodnich jevi,

- vnimani vztaht a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostifedim a pfirodou,

- ziskavani praktickych zkusenosti S pfirodnimi i umelymi latkami a materialy,

- ziskani elementarniho povédomi 0 existenci riznych zemi, 0 planeté Zemi, 0 vesmiru,

- utvareni a vyuzivani dovednosti V situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostredi,
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- chépani zakladnich vztahi v riznych ekosystémech,

- podileni se svym chovanim na ochran¢ zivotniho prostiedi.

Zallenéni priiFezovych témat: do piedmétu Clovék a piiroda jsou zatazena tato prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Clovék a Zivotni prostiedi

Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strateqgie:
Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Clovék a ptiroda tim, Ze:
- vytvafime takové situace, ve kterych ma zak radost z uceni,
- zpusob osvojovani u¢iva volime podle individualnich moznosti zaka,

- €O nejvice pouzivame nazorny material, vyuzivame realné situace,
- planujeme Cinnosti a vysvétlujeme jejich vyznam,
- vedeme zaka Kk vyhledavani pottebnych informaci,
- soustavné opakujeme a procvi¢ujeme ziskané védomosti a dovednosti,
- pfi praci zaka pozitivné hodnotime.
Kompetence k FeSeni problémi
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Clovék a piiroda tim, Ze:
- nepfedkladame zakovi hotovou informaci, ale ukol, ktery pfizpisobujeme jeho moznostem a schopnostem,
- vytvafime situace v nichz zak vyuziva osvojené stereotypy,
- vedeme zaka k sebekontrole, k systemati¢nosti, k vytrvalosti a piesnosti,
- pii mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky fesi problémové situace.
Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyuéovacim predmétu Clovék a piiroda tim, Ze:
- podporujeme snahu komunikovat bez zabran,
- vedeme zaka k vhodnému zptisobu sebevyjadienti,
- poskytujeme zakovi dostatek ¢asu, vedeme ho ke spravné formulaci odpovédi,
- pouzivame jasné a srozumitelné pokyny,
- zafazujeme projektovou vyuku podporujici komunikaci ve skuping.
Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyutovacim predmétu Clovék a piiroda tim, Ze:
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- vedeme zaka k poznani sama sebe,
- vedeme Zaka k pochopeni vyznamu stanoveni pravidel,
- respektujeme prava zaka, vyzadujeme diasledné plnéni povinnosti,
- poskytujeme zakovi dostatek moznosti k prezentaci jeho prace.
Kompetence obéanské
Rozvijime ve vyutovacim predmétu Clovék a ptiroda tim, Ze:
- dbame na uplatiiovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postoji a nadvykl v bézném Zivote,
- vyzadujeme dodrzovani domluvenych pravidel,
- fixujeme vhodné navyky v pé¢i o vlastni zdravi,
- namodelovych situacich procvicujeme stereotypy chovani pii krizovych situacich.
Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Clovék a piiroda tim, Ze:
- pted zapocetim aktivity pfipominame pravidla bezpe¢nosti,
- vybirame pro zaka zajimavé ¢innosti, které ho motivuji k dokonéent,
pfi praci vedeme zaka k maximalni mozné samostatnosti.
Kompetence odborné
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Clovék a pfiroda tim, Ze:
- upeviiujeme U zakli vhodné pracovni navyky,
- motivujeme k poznani vyznamu vykonané prace a chapani jeji dilezitosti,
- motivujeme zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych cil,
- dbame na tiidéni odpadu pii vSech pracovnich ¢innostech,
- seznamujeme zaky s riznou nabidkou zamé&stnani na trhu prace,
- seznamujeme zaky se zakladnimi pracovné pravnimi vztahy.
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Clovék a p¥iroda: 1. ro¢nik

Skolni vystupy — Zak by mél:

Ucéivo

Prirezova témata

1.Zaklady prirodopisu:

- ziskat zédkladni védomosti 0 déni V ptirode
béhem roc¢nich obdobi

- popsat zakladni stavbu téla rostlin

- znat vybrané zastupce rostlin a zivo¢ichi

- védét 0 vyznamu hospodaisky dalezitych
rostlin a zvifat

- védét 0 zpusobu péce 0 rostliny a zvitrata
béhem roku

- poznat nase nejbézngjsi jedlé a jedovaté houby

- dodrzovat zésady bezpe¢ného chovani
Vv piirodé

2. Zaklady ekologie

- vysvétlit podstatu potravnich fetézct

-rozliSovat zédkladni rozdily mezi ekosystémy
a popsat ekosystémy vytvorené cloveékem

-uvést zastupce v nejbliz§im ekosystému a
vztahy mezi nimi

- znat vyznam lesa, spolecenstvi stromd,
rostlin a hub

- védét, které Cinnosti zivotnimu prostiedi

1. Zaklady prirodopisu

-rocni obdobi, zmény V pfirod¢, praktické
poznavani ptirody, opakovani

- obecna biologie a genetika

- vznik Zivota — zakladni projevy Zivota,
organismy a jejich tfidéni

- biologie rostlin — stavba téla, vyznam rostlin a
jejich ochrana, hospodaisky vyznamné
rostliny, chranéné rostlinné druhy, jedovaté a
1é¢ivé rostliny

- péce 0 bézné péstované rostliny

- obiloviny, lusténiny, picniny péstované U nas
(druhy, vyuziti)

- zékladni druhy jedlych a jedovatych hub
(z4sady sbéru), prvni pomoc pfi otraveé
houbami

- zasady bezpecného chovani v ptirodé

2. Zaklady ekologie

- spolecenstva — pfirozené a umélé, druhy
ekosystému, rovnovaha v ekosystémech,
vzéjemné vztahy

- potravni fetézec

- ekosystém lesa — rostlinna patra

- ekologie, ¢innosti prospivajici prirodé,
¢innosti ptirodu poskozujicimi

-bezpecénost pii pohybu v piirodé

- ochrana ptirody (chranéna uzemi)

Clovék a Zivotni prostiedi
EKosystémy
-vodni zdroje, lidské aktivity spojené s vodnim
hospodafstvim
Zakladni podminky Zivota
-energie, vliv energetickych zdroji na
spoleCensky rozvoj
Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi
- primysl a Zivotni prostiedi
Vztah ¢lovéka K prostiedi
-nas$ zivotni styl, zptisoby jednani a vlivy na
prostredi
Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
- cviCeni dovednosti zapamatovani, feSeni
problémi
Sebepoznani a sebepojeti
-moje télo
Mezilidské vztahy
-péce 0 dobré vztahy
Komunikace
- dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni
ReSeni problémi
dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani
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pomahaji a které ho poSkozuji

- dodrzovat zakladni pravidla bezpecného
chovani pfi pozndvani ptirody

- védeét, jak chranit ptirodu na urovni jedince

- uplatiovat v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné ptirodé

3. Zaklady fyziky

- poznat, zda je téleso Vv klidu ¢i pohybu vaci
jinému télesu

-rozpoznat jednotliva skupenstvi

- rozeznat zdroje tepla

- rozpoznat zdroje svétla

-uvést rozdily jednotlivych druhi energii a
jejich vyuzitelnosti

- byt informovan 0 zdrojich elektrického proudu

- vyuZzivat poznatky o jednoduchych strojich v
praxi

- znat zasady bezpecnosti pii praci
s elektrickymi pfistroji

4. Zaklady chemie

- rozlisit zakladni vlastnosti latek-rozpustné,
nerozpustné

- rozlisit druhy vody-pitna, uzitkova, odpadni

- védét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro zivot ¢lovéka, zvitat i rostlin

- védét 0 znecistovani vody a vzduchu ve svém

nejbliz§im okoli-tovarny, auta

3. Zaklady fyziky

-klid a pohyb téles

- pfeména skupenstvi

-zdroje tepla

- zdroje svétla

-druhy energie a vyuzitelnost (elektricka
energie, jaderna elektrarna, slune¢ni, vétrna,
vodni

-elektromagnetické a svételné déje

- zasady prace se stroji a piistroji, ochrana pied
nebezpecnym napétim

stroje a bezpe¢na manipulace s nimi

4. Zaklady chemie
- latky rozpustné a nerozpustné, vliv teploty a
michani na rychlost rozpousténi pevné latky
- zdkladni organické slouceniny
- smési
- vyznam vody, rozdil mezi vodou pitnou,
uzitkovou a odpadni
- vyznam kysliku pro zivot na Zemi
- zneciStovatelé zivotniho prostiedi
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- poznat podle etikety chemické vyrobky
pouzivané vV domacnosti a bezpe¢né s nimi
pracovat

- ziskat zédkladni védomosti 0 1é€ivech a
navykovych latkach

5. Zaklady zemépisu
- pouzivat zakladni kartografickou a
topografickou terminologii
- orientovat se na map¢€ svéta a vyhledat
svétadily a oceany
- byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich
disledky — sttidani dne a noci, ro¢nich obdobi
veédeét o vyznamu vlivu podnebi na rozvoj a
udrzeni Zivota na Zemi

- oznac¢eni a symboly nebezpe¢nych latek,
Cistici prostiedky (napisy, znacky, symboly),
bezpecnost pii manipulaci V chemikaliemi

-1é¢iva a navykové latky

5. Zaklady zemépisu

- kartografie a topografie

- ptirodni obraz Zemé

- sluneéni soustava, vesmir, Slunce, Zemé

- pohyby nasi planety — obihani kolem
Slunce, ota¢eni kolem vlastni osy

- prace s mapou (svétadily, ocedny, staty)

-rozlieni vodstva, horstva, nizin

- podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu
organismu

- zasady a postupy pii ohrozeni zdravi a
zivota (pfirodni katastrofa, pozar, pomoc pii
poranéni)
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Clovék a pFiroda: 2. roénik

Ocekavané vystupy — zak by mél:

Ucéivo

Prirezova témata

1. Zaklady prirodopisu:

- ziskat zékladni védomosti 0 ptirodé a
prirodnich d¢jich

- znat vybrané zastupce rostlin a zivo¢ichti

- prokazat znalost vyznamu rostlin a zivo¢icha

- vysvétlit vyznam hospodarsky dilezitych
rostlin a zvitat

- dodrzovat zasady bezpecného chovani
V ptirodé

2. Zaklady ekologie

- vysvétlit zasady chovani v chranéné oblasti

- dodrZzovat pravidla pro tfidéni odpadi

3. Zaklady fyziky

- ur¢it spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

- zm¢ftit nékteré fyzikalni veli¢iny vybranych
latek a téles

- znat dusledky ptisobeni nadmérného hluku

-rozeznat zdroje zvuku

- védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni

- prostfedi a zdravi ¢lovéka

4. Zaklady chemie
- popsat vyuzitelnost anorganickych sloucenin
— oxidul, hydroxidi, kyselin a soli

- znat produkty primyslového zpracovani ropy

1. Zaklady prirodopisu

- zékladni projevy zivota

-biologie zivocichil — Zivoc¢isna spolecenstva,
domaéci a volné zijici zvifata, hospodaisky
vyznamné druhy, kriticky ohrozené druhy,
ochrana zivocichti

- déleni ziva (rostliny, Zivo¢ichové) a neziva
ptiroda — horniny, nerosty, pudy, prakticky
vyznam

- zasady bezpecného chovani v pfirodé

2. Zaklady ekologie

- ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi — globalni

problémy a jejich feSeni, chranéna iizemi
- hospodareni s odpady, ekologické havarie
3. Zaklady fyziky
- vlastnosti latek

- méteni vybranych fyzikalnich velicin (teplota,

hmotnost, délka, objem)

- disledky nadmérného hluku

- pfimé&fena sila zvuku, Skodlivost nadmérného
hluku

4. Zaklady chemie

- zékladni anorganické slouc¢eniny

- chemické zpracovani ropy, jeho produkty a
jejich vyznam

- chemické latky pouzivané v bézném zivote

Clovék a Zivotni prostiedi
EKkosystémy
-vodni zdroje, lidské aktivity
spojené s vodnim hospodaistvim
Zakladni podminky Zivota
- energie, vliv energetickych zdroji na
spoleCensky rozvoj
Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi
- primysl a zivotni prostiedi
Vztah ¢lovéka K prostiedi
-nas$ zivotni styl, zptisoby jednani a vlivy na
prostiedi
Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
- cviCeni dovednosti zapamatovani, feSeni
problému
Sebepoznani a sebepojeti
-moje teélo
Mezilidské vztahy
-péce 0 dobré vztahy
Komunikace
- dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
- dovednosti pro feseni problému a
rozhodovani
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- vyuzivat chemické latky v praxi s ohledem na| (barvy, leky, Cistici prostiedky), jejich
zivotni prostf‘edi a zdravi ¢lovéka VyuZiVéni s ohledem na zdravi a Zivotni

- znat pravidla bezpeéného zachéazeni s prostredi

chemickymi vyrobky -bezpecné zachazeni s chemickymi vyrobky

5. Zaklady zemd&pisu 5. Zaklady zemépisu

- ukazat na mapé staty - prace s mapou (svétadily, oceany, staty

- ur¢it polohu Evropy na mapé, sousedni svéta, EU)
svétadily a oceany - Ceska republika, zemépisna poloha,

- ur¢it polohu Evropy na mapé sousedni staty, statni hranice

- ukézat na mapé staty EU a uvést postaveni - rozmanitost podnebi, rostlin a Zivo¢icha v
CR v Evropé rtiznych ¢astech zemé&koule

- védét o druzich a zpisobech dopravy - piirodni zajimavosti a zvlaStnosti v naSem
v regionu, na tzemi CR, do zahrani¢i regionu — pamatné stromy, skalni tvary,

-v&dét o pifrodnich zvlastnostech a kulturnich | lesni studanky, raselinite, rekreacni vyuziti
zajimavostech svého regionu
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6.7. Nazev piedmétu: HUDEBNI A DRAMATICKA VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Vyucovaci pfedmét Hudebni a dramatickd vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a je realizovan
vzdélavacimi okruhy Hudebni vychova a Dramatickd vychova. Tento pfedmét rozviji hudebnost zakt a jejich pohybovou kulturu. Vytvaii
pozitivni vztah k hudb¢, podporuje emocionalitu. Rozviji intona¢ni, rytmické a pohybové dovednosti zaku i jejich pozornost a pamét’. Formuje
potfebu hudby v zivoté a chapani hudebniho bohatstvi narodi

Vzdélavaci oblast: Vzdélavaci oblast Uméni a kultura kultivuje osobnost zaku z estetického hlediska. Pomaha utvaret aktivni, tvofivou
osobnost. Obsah vzdélavani ve vzdélavacim okruhu Hudebni vychova zahrnuje tematické celky: Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Hudebné poslechové ¢innosti
Hudebné pohybové ¢innosti

Casova dotace: Pfedmét Hudebni a dramaticka vychova je vyudovan v prvnim i druhém roéniku. Celkova tydenni dotace je 2 hodiny tydng,
z toho jedna hodina je disponibilni z divodl zatazeni biblické hodiny.

Rocnik 1. 2.
Tydenni dotace 2 2
Z toho DCD 1 1

Misto vyuky predmétu: kmenova tiida, muzikoterapeutickd mistnost, télocvi¢na, navstéva koncerti
Cilové zaméreni:

- rozvijeni tvurcich schopnosti prostiednictvim vlastniho projevu a sebevyjadreni,

- rozvoj schopnosti sousttedéni a relaxace,

- obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuzivanim vyjadiovacich prostifedkt hudebniho a dramatického uméni,
- rozvijeni vnimavosti, obraznosti, pfedstavivosti, fantazie a intuice,

- kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostfedku sd€lovani,

- vytvafeni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu pro narodni identitu a potieby jej chranit.

72



Skolni vzdé&lavaci program pro Praktickou skolu dvouletou Diakonie CCE Ostrava
Zadlenéni prirezovych témat: do pfedmétu Hudebni a dramaticka vychova jsou zafazena tato prifezova témata: Osobnostni a socialni

vychova

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:
Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Hudebni a dramaticka vychova tim, ze:
- vytvafime takové situace, ve kterych ma zak radost z hudby, ze zpévu,
opakujeme a procvicujeme ziskané védomosti a dovednosti,
pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme vytrvalost,
- motivujeme zaky K zajmu o hudbu, nabizime rtizné zanry k poslechu.
Kompetence K FeSeni problémii
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Hudebni a dramatickd vychova tim, Ze:

- vytvaiime pozitivni klima,
- vedeme zaky K pfemysleni 0 problému a az nasledné k jeho feseni,
- pii mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky fesi problémové situace.
Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu Hudebni vychova tim, ze:
podporujeme snahu o spontanni vyjadfeni,
- vytvafime pozitivni klima a poskytujeme dostate¢ny prostor k vlastnimu vyjadienti,
podporujeme vyjadieni vlastniho hudebniho nazoru,
vedeme zaky K pozitivni prezentaci své osoby,
podporujeme mimoskolni aktivity.
Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Hudebni a dramaticka vychova tim, Ze:
- podporujeme navstévy kulturnich zatizeni, pofadame kulturni akce, vedeme zaky k aktivni ucasti,
- vytvaiime situace, pii kterych si Zaci ovéfuji ziskané socialni dovednosti (navstéva divadla, koncertu...),
- ocenujeme pozitivni emoce a projevy chovani,
- vedeme zaky K poznani sebe sama, Kk prozitku z hudby, tance,
- ke kazdému pristupujeme individualné a rozvijime jeho jedine¢nosti.
Kompetence ob¢anska
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Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Hudebni dramatickd vychova tim, Ze:

nabizime a navstévujeme kulturni akce,

pozitivné hodnotime kladné projevy chovani,

respektujeme zaka jako partnera — jeho volby a rozhodnuti,

fixujeme vhodné navyky v pééi 0 zdravi (hlasova hygiena, dechova cviceni),
rozvijime chapani nutnosti pravidel ve spole¢nosti.

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Hudebni a dramatickéd vychova tim, ze:

k ¢innosti motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny,
do vyuky zatezujeme spolec¢né projekty, vybirame pro zaka atraktivni ¢innosti.

Hudebni a dramaticka vychova: 1. ro¢nik

- vyuzivat pfiméfené svym
schopnostem -upeviiovani spravnych péveckych navykd,

-jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hudebni hie

- improvizovat v ramci
jednoduchych hudebnich forem

-rozvijeni hudebni paméti

vyslovnost, dychani
- hra na télo, Orffovy rytmické nastroje
- improvizace na bubny, drum terapie
- vytukavani rytmu pisné
- vytleskani rytmu
- spravné dychani a vyslovnost
- intonac¢ni cviceni

Skolni vystupy — Zik by mél: Ucivo Prifezova témata

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti 1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti Osobnostni a socialni vychova

- zpivat pisné v rozsahu pfiméfeném -zp&v lidovych a umélych pisni v pfiméfeném ) )
individualnim schopnostem rozsahu s doprovodem kytary, ¢i klaviru Rozvoj schopnosti poznavani

- trénink feSeni problému

- cviCeni hudebni paméti a zapamatovani si
textl

Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu, vybér hudby,
kterou ma zak rad, navstéva koncertt
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2. Hudebné poslechové ¢innosti
-rozlisit zakladni hudebni nastroje-tvar, zvuk
- soustfedit se na poslech riznych zanrt
- orientovat se v zakladnich hudebnich pojmech
a zanrech
3. Hudebné pohybové ¢innosti
-ménit pohyb podle tempovych a rytmickych
zmén
- vytvaiet pohybové improvizace na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti
- vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace
4. Dramaticka vychova
- dodrzovat zaklady hlasové hygieny a
spravného drZeni téla
- uplatiovat kultivovany mluveny a
vhodny pohybovy projev
- rozvijet schopnost soustiedéni a
pozornosti
- propojovat pohybové dovednosti s
verbalnim a neverbdlnim vyjadiovanim
-rozliSovat herni a realnou situaci
- spolupracovat ve skuping pfi tvorbé
jevistni situace a vyuzivat riznych
vyrazovych prost.

-naucit se na zakladeé vlastni zku$enosti
dodrzovat pravidla hry

- zdokonalovani hudebniho doprovodu na
rytmické nastroje
2. Hudebné poslechové ¢innosti
- poslech pisni a skladeb riznych Zanrt
- rozpoznani vybranych hudebnich nastroji
-rozliseni styld country, rock, pop
-seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli, poslech pisni a skladeb riznych
zanru, rozeznani jednotlivych skladeb, u pisni
jejich interpret
-navstéva koncertu
3. Hudebné pohybové ¢innosti
- tanec mazurka, zakladni kroky polky a
val¢iku, pohybova kultura
- improvizovany pohyb dle hudby
-orientace v prostoru
-relaxa¢ni muzikoterapeutické techniky
4. Dramaticka vychova
- psychosomatické dovednosti-prace s dechem,
drzeni t€la, verbalni a neverbalni komunikace
- dramatické hry a cviceni, herni dovednosti
- dramaticka improvizace
- dramatizace riznych socialnich situaci
zakladni dramatické zanry a divadelni hry

Psychohygiena

- dovednosti pro pozitivni naladéni
mysli pomoci hudby

-hledani pomoci pii potizich

Komunikace

-fe¢ lidskych skutkd (v textech lidovych
pisni)

Reseni problémii

- eticka a kiest'anska vychova
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Hudebni a dramaticka vychova: 2. ro¢nik

Skolni vystupy — Zak by mél:

Ucéivo

Prirezova témata

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- zpivat pisné v rozsahu pfiméfeném
individualnim schopnostem

- vyuzivat pfiméfené svym
schopnostem jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hudebni
hte

-improvizovat v ramci
jednoduchych hudebnich forem

2. Hudebné poslechové ¢innosti
- rozlisit zakladni hudebni nastroje-tvar, zvuk
- soustfedit se na poslech riznych zanrt

- orientovat se v zakladnich hudebnich pojmech
a zanrech

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- zp&v lidovych a umélych pisni v pfiméteném
rozsahu s doprovodem kytary, ¢i klaviru

-rozvijeni hudebni paméti

-upeviiovani spravnych péveckych navykd,
vyslovnost, dychani

-hra na télo, Orffovy rytmické nastroje

- vytukavani rytmu pisné

- hra na bubny — drum terapie

- nota cela, pulova, ctvrtova, vytleskani rytmu
dle notového zdznamu

- spravné dychani a vyslovnost

- intonacni cviceni

- zdokonalovani hudebniho doprovodu na
rytmické nastroje

2. Hudebné poslechové ¢innosti

- poslech pisni a skladeb raznych Zzanrt

-rozpoznani vybranych hudebnich nastrojt

-rozliSeni styld country, rock, pop

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
- trénink feSeni problému
- cviceni hudebni paméti a zapamatovani si
textl
Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu, vybér hudby,
kterou ma zak rad, navstéva koncertu
Psychohygiena

- dovednosti pro pozitivni naladéni
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3. Hudebné pohybové ¢innosti
- ménit pohyb podle tempovych a rytmickych
zmén
- vytvaiet pohybové improvizace na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti
- vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace
4. Dramaticka vychova
- dodrzovat zaklady hlasové hygieny a
spravného drzeni téla
- uplatiovat kultivovany mluveny a
vhodny pohybovy projev
- rozvijet sSchopnost soustfedéni a
pozornosti
- propojovat pohybové dovednosti s
verbalnim

a neverbalnim vyjadfovanim

-rozliSovat herni a realnou situaci

- spolupracovat ve skuping pfi tvorbé jevistni
situace a vyuzivat riznych vyrazovych
prostiedkil

-naucit se na zakladeé vlastni zku$enosti
dodrzovat pravidla hry

- seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli, poslech pisni a skladeb riznych
zanru, rozeznani jednotlivych skladeb, u pisni
jejich interprett

-navstéva koncertu

3. Hudebné pohybové ¢innosti

-tanec mazurka, zakladni kroky polky a
val¢iku

-improvizovany pohyb dle hudby

- orientace v prostoru

-relaxa¢ni muzikoterapeutické techniky

4. Dramaticka vychova

- psychosomatické dovednosti-prace s dechem,
drzeni t€la, verbalni a neverbalni komunikace

- dramatické hry a cviéeni, herni dovednosti

- dramaticka improvizace

- dramatizace rtiznych socialnich situaci

- zékladni dramatické zanry a divadelni hry

mysli pomoci hudby
- hledani pomoci pfi potizich
Komunikace
- fe¢ lidskych skutku (v textech lidovych
pisni)
Refeni problémi
- etickd a kiest'anské vychova
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6.8. Nazev predmétu: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika piredmétu:
Predmét je soucésti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, kterd vede k estetickému osvojeni svéta. Pfi vytvarné vychové jsou rizné vytvarné

prostiedky nastrojem pro sebevyjadieni a seberealizaci kazdého Zaka podle jeho individualnich schopnosti. Zak je veden k vyjadifeni svého
vnitiniho svéta fantazie, emoci, zkuSenosti, a to ma pozitivni vliv na rozvoj jeho vnimani, poznani i socializaci. Prostfednictvim vytvarné vychovy
pfimym kontaktem s uméleckymi dily je u zZakt vytvafen vztah ke kulturnimu bohatstvi spolecnosti (ndvstévy muzei, galerii, vystav).

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Casova dotace: V prvnim a druhém roéniku je vytvarna vychova vyu¢ovéana 2 hodiny tydng, z toho jedna hodina je ¢erpana z disponibilni dotace

Roénik 1. 2.
T p

ydenni ) )
dotace
Z toho
DCD ! !

Misto vvuky predmétu: kmenova tfida, malovani v plenéru
Cilové zaméieni:

o wr

- vedeme zaky k rozvoji vlastnich tvircich schopnosti prosttednictvim své tvorby, k vnimani a interpretaci produkce vlastni i ostatnich (véetné
uméleckych dél),

- podporujeme rozvoj vnimani a fantazie zaka,

- rozvijime u zakt schopnost koncentrovat se a dokoncit zadanou praci,

- péstujeme U zaku vztah k vizualni strance zivota (odévni a bytova estetika, kultura téla),

- umoznujeme zaktm realizaci vlastnich napadi,

- umoZiujeme zaklim tymovou praci,

- vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni své prace a posilovani sebevédomi,

- uzaku co nejvice posilujeme praktické zkusenosti S riiznymi vytvarnymi materialy a technikami,

- U zaka podporujeme snahu o Setrny pfistup K vyuzivani pracovniho materialu (pouZzivat recyklovany material, neplytvat papirem) a k
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vytvarnym pomuckam,
- seznamujeme zaky s kulturnim bohatstvim nasi spole¢nosti i S uménim a kulturou jinych narodu.

Zadlenéni prirezovych témat: do pfedmétu Vytvarna vychova jsou zafazena tato prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Clovék a Zivotni prostiedi
Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:
Kompetence k uéeni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Vytvarna vychova tim, Ze:
- uplatiiujeme individualni pfistup, zohlediiujici miru znevyhodnént,

- vytvafime piijemné prostiedi, tvotivou atmosféru,
- motivujeme zaka kladnym hodnocenim a vedeme k uvédomovani si vlastnich schopnosti.
Kompetence k ieSeni problémi
Rozvijime v pfedmétu Vytvarna vychova tim, ze:
- vedeme zaky ke spolupraci a stale samostatnéjSimu ptistupu,
- ve vhodnych ptipadech vedeme zaky k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti — na planovani, ptiprave, realizaci i hodnocenti,
- ve vhodnych pfipadech umoznujeme zakim realizaci vlastnich napadd.
Kompetence komunikativni
Rozvijime v pfedmétu Vytvarna vychova tim, ze:
- vytvafime pozitivni klima a poskytujeme dostate¢ny prostor pro vyjadieni,
vedeme zaky Kk vyjadiovani svych zazitki, emoci, fantazie ve své tvorbé a rozvijime schopnost interpretovat svou tvorbu i tvorbu druhych,
- umoznujeme zakiim prezentovat svou tvorbu ve skole i na vetejnosti,
- ucime zaky formulovat a vyjadfovat své myslenky, zhodnotit svou praci a vzajemné si naslouchat,
- zarazujeme kolektivni vytvarné prace podporujici komunikaci a spolupraci ve skuping.
Kompetence socialni a personalni
Rozvijime v pfedmétu Vytvarna vychova tim, zZe:
- podporujeme osobity vytvarny projev, jako jednu z moznosti poznavani sebe sama,
- umoznujeme zaklim tymovou praci,
- volime vhodné techniky a pfimétené naroéné prace, které umoznuji zazit pocit radosti a uspokojeni z tvofivé prace,

- poradame vlastni vystavy, navstévujeme veiejné vystavy.
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Kompetence ob¢anské

Rozvijime v pfedmétu Vytvarna vychova tim, ze:
- pfipominame a zafazujeme lidové zvyky a obyceje,
- seznamujeme zaky S kulturnim bohatstvim nasi spole¢nosti i S uménim a kulturou jinych narodd,
- podnécujeme zaky K vyjadfovani vlastnich nazora a vedeme k respektovani nazort odlisnych.
Kompetence pracovni
Rozvijime v pfedmétu Vytvarna vychova tim, ze:
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci,
- pracujeme s ruznymi vytvarnymi technikami a materialy, vedeme k organizaci vlastniho pracovniho mista,
- vhodnou motivaci a vybérem vytvarné techniky rozvijime u zakt schopnost koncentrovat se a dokon¢it zadanou praci,
u zaku podporujeme snahu o Setrny piistup k vyuzivani pracovniho materialu (pouzivat recyklovany material, neplytvat papirem) a k vytvarnym pomtuckam.
Kompetence odborné
Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze:
- vedeme zaky k praci podle instrukci,
- volime vhodné materialy.
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Vytvarna vychova: 1. ro¢nik

Skolni vystupy — Zak by mél:

Ucéivo

Priurezova témata

- uplatnovat zakladni dovednosti pii realizaci
a prezentaci vlastni tvorby

-uplatilovat linie, barvy, tvary a objekty v
plosSe i prostoru podle vlastniho tviréiho
zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

- pti vlastni tvorbé€ vychézet ze svych
zkusenosti a piedstav

- hledat a zvolit pro jejich vyjadteni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy
s dopomoci ucitele

- sousttedit se na vlastni vytvarnou ¢innost a
udrzet pozornost do konce ¢innosti

- spolupracovat a vzajemné si pomahat pti
kolektivni préci

- poznat ilustrace znamych ¢eskych
ilustratorti napt. J. Capek, A. Born atd.

- kresba: fixem, dfivkem, pastelem suchym i
voskovym, bodatkem (vypichovana), ryta do
mékkého podkladu, plastickd (hmatné — z
modeliny), pastelkami, voskovym pastelem

- kolorovana kresha

-malba: akvarelem, kvasem, temperou,
prstovymi barvami

-ro¢ni obdobi a jeho barvy (teplé, studené)

- experimentovani s vlastnostmi materialu:
voskovky s kvaSem, kresba diivkem do
vlhkého podkladu

- vyuziti pfirodnich materialt: kolaZ doplnéna
kresbou ¢i obtisky ptirodnin

- prace S materialem: papirem, keramikou,
dfevem, koralky a dratem, sadrou, S
ptirodninami a jejich kombinace

- ilustratofi

-prace na PC

-navstévy vystav

Osobnostni a socialni vychova

Spoluprace

-rozvoj individualnich dovednosti pro
spolupraci, podfizeni se

Psychohygiena

- uplatnovani vlastniho vnimani, citéni,
mysleni — vyjadieni svého pohledu na svét
vytvarnymi prostfedky

Clovék a Zivotni prosti-edi
Vztah ¢lovéka K prostiedi
- pfirodni prostiedi jako zdroj inspirace
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Vytvarna vychova: 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy — zak by mél:

Ucivo

Prirezova témata

- dokazat se sousttedit na vytvarnou ¢innost a
usilovat o jeji dokonceni

- uplatiovat linie, barvy, tvary i objekty v
prostoru i plose

- vyuzivat rizné techniky kresby a malby

- experimentovat s vlastnostmi materialu

- pti individudlni i skupinové praci vychazet ze
svych zkuSenosti, pfedstav, myslenek, emoci

-umét sdelit obsah své prace ostatnim a umet
se jich optat na obsah jejich prace (popft.
umeéleckého dila v galerii)

- vhodné se chovat pii navstéveé muzei, galerii,
vystav a kulturnich pamatek

- linie, tvary, barvy a objekty v plose a prostoru
- vytvarné vyjadieni emoci, nalad, prozitki a
predstav

- pouzivani riznorodych vytvarnych

- prostiedktl

- prezentace své produkce i produkce celé
skupiny

- vnimani a hodnoceni vlastni tvorby i tvorby
ostatnich (véetn¢ umelecké)

-umeéni Vv zivoté ¢loveka

-navstévy muzei galerii a vystav

Osobnostni a socialni vychova

Spoluprace

-rozvoj individualnich dovednosti pro
spolupréci, podfizeni se

Psychohygiena

-uplatiiovani vlastniho vnimani, citéni,
mysleni — vyjadfeni svého pohledu na svét
vytvarnymi prosttedky

Clovék a Zivotni prostiedi
Vztah ¢lovéka K prostiedi
- pfirodni prostiedi jako zdroj inspirace
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6.8. Nazev pfedmétu: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Vyucovaci piedmét vznikl ze vzdélavaci oblast Clovék a zdravi. Ui zaky chapat zdravi, jako vyvazeny stav télesné,
dusevni a socidlni pohody. Vede zéky k ziskani navykd, které pomahaji vytvaret fyzickou a psychickou rovnovahu. Piredmét Télesna vychova
rozviji pohybové dovednosti zakti a podporuje rozvoj psychomotorickych schopnosti. Umoznuje rozvijet vlastni pohybové aktivity ve shod¢

s vékem, postizenim a pohybovymi moZnostmi. Zaci si osvojuji a upeviiuji postoje ke zdravému zpiisobu.

Vzdélavaci oblast: Predmét Télesna vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a je realizovan vzdélavacimi okruhy Vychova ke
zdravi a Télesna vychova, jejiz souéasti je Zdravotni télesna vychova.
Casova dotace: Pfedmét Télesna vychova je vyu¢ovan v prvnim i druhém roéniku. Celkova tydenni dotace je 3 hodiny tydng.

Roénik 1. 2.
T p

ydenni 3 3
dotace
Z toho
DCD

Misto vvuky predmétu: té¢locvicna, hiisté, pfirodni terén, bazén
Cilové zaméreni:

- nacviCovani porozuméni zdkladnim pokyniim,

- rozvijeni pohybové paméti a prostorové orientace,

- osvojeni Si zakladni pohybové lokomoce,

- dodrzovani pravidel hygieny pii pohybovych aktivitach,

- upevnovani znalosti bezpe¢nostnich pravidel pii sportovnich ¢innostech,

- posilovani spravného drzeni t¢la,

- zvladnuti zakladnich pravidel skupinovych her,

- zvladani zakladnich cvika podle napodoby nebo slovniho pokynu,

- poznavani vlastnich pohybovych moznosti @ omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti,
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- dodrzovani nau¢enych hygienickych navykd,
- praktické vyuzivani znalosti 0 bezpecném chovani pti pohybovych hrach,

- podle individualnich moznosti aktivni zapojeni do skupinovych her, soutéZi.

Zadlenéni prirezovych témat: do predmétu Télesna vychova jsSou zafazena tato prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Télesna vychova tim, Ze:

Jo 4

- vytvaiime situace, ve kterych ma zak radost z osvojené pohybové aktivity,
- opakujeme a upeviiujeme ziskané pohybové znalosti a dovednosti,
- pti dosahovani cili volime postupné kroky tak, aby kazdy mél Sanci dosahnout svoji metu,
- ucime zaky chapat obecné pouzivané terminy a symboly,
- motivujeme zaky k zajmu 0 sport, nabizime hry a sporty, které je zajimaji a ve kterych mohou zazit uspéch.
Kompetence k ieSeni problémi
Rozvijime ve vyucovacim piedmétu Télesna vychova tim, Ze:
- zapojujeme zaky do soutézi a her,
- vedeme zaky k pfemysleni 0 problému a orientaci v ném (vitézstvi, prohra, potfadi v soutézi),
- navozujeme situace, kdy Zaci voli vlastni strategii a taktiku.
Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim piedmétu Télesna vychova tim, Ze:
- vedeme zaky k porozuméni a ptiméfené reakci na zakladni povely a pokyny,
- ucime zaky obhajit vlastni nazor, zvolit vhodnou strategii a taktiku pfi hte,
- navozujeme a usmeérnujeme komunikaci mezi vrstevniky, dbame na dodrzovani pravidel pti hrach a soutézich,
- podporujeme mimoskolni aktivity, které umoziuji navazovat nové kontakty.
Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Télesna vychova tim, Ze:
- ptipravujeme spole¢né akce, které jsou prizpiisobeny vSem zakim,
- ucime zaky respektovat pravidla prace v tymu a chapat vyznam jednotlivce pro celkovy vysledek,
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- vedeme zaky k dodrzovani spole¢né stanovenych pravidel,
- opakujeme pravidla bezpe¢nosti pii konkrétnich ¢innostech,
- vedeme zaky K poznavani svych moznosti a schopnosti,
- ocefnujeme pozitivni emoce a projevy chovani.
Kompetence obéanské
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu T¢lesnd vychova tim, ze:
- vedeme zaky K podileni se na ochrané Zivotniho prostiedi,
- fixujeme vhodné navyky v péci 0 vlastni zdravi,
- vedeme zaky ke sportovnim aktivitam, u¢ime je vytrvalosti a snaze zlepsovat své vykony a dovednosti.
Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim piedmétu Télesna vychova tim, ze:
- pravidelné a systematicky trénujeme zvladani hygienickych navyki,
- usilujeme 0 nejvys$si moznou samostatnost,
- motivujeme zaky vybérem sportovnich aktivit, které jim umoziuji dosdhnout Gspéchu,
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace v hodinach TV,
- vytvafime bezpecné pracovni prostredi pii t€lesnych aktivitach.
Kompetence odborné
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu T¢lesnd vychova tim, Ze:
- vysvétlujeme zakiim pravidla provozu specializovanych uceben,
- dbéme na dodrzovani zasad bezpecnosti prace.

Télesna vychova: 1. roénik
Skolni vystupy — Zak by mél: U¢ivo Priifezova témata
1. Cinnosti ovliviiujici zdravi 1. Cinnosti ovliviiujici zdravi Osobnostni a socialni vychova
- cilené se pFipravit na pohybovou ¢innosta | - Piiprava organismu pred pohybovou ¢innosti Seberegulace a sebeorganizace
jeji ukonéeni - sestava protahovacich cviceni podle zaméfeni pohybové - cvideni sebeovladani, schopnosti
- usilovat o0 zlepseni a udrzeni tirovné aktivity pInit tkoly v casovém limitu
- vyznam pohybu pro zdravi, pohybové aktivity, rekrea¢ni
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pohybovych dovednosti, véetné
zdokonalovani zdkladnich lokomoci

- vyuzivat zékladni kompenzac¢ni a relaxacni
techniky

- znat zasady oSetfeni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

2. Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych

dovednosti

- zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojené pohybové dovednosti
a aplikovat je ve hte, soutéZi, pii rekreacnich
¢innostech

- snaZit Se 0 CO nejspravnéjsi provedeni
pohybové Cinnosti

- uplatiovat bezpecné chovani v ptirodé a
V silni¢nim provozu

3. Cinnosti podporujici pohybové
- dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu
pfi kolektivnich hrach

sport, rozvoj silovych, vytrvalostnich, rychlostnich a
koordinac¢nich schopnosti

-prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
disbalanci, cviky protahovaci, posilovaci, cviceni dechova
a relaxacni, cviceni ke spravnému drZeni t¢la, zasady
bezpecnosti a spravného chovani v rizném prostiedi a pii
ruznych ¢innostech, vhodny odév a obuv ve specifickém
prostiedi

2. Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti

- pohybové hry s riznym zaméfenim

-rovnovazna cviceni, cviceni S nd€inim a na vybraném
naradi

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

- zaklady atletiky: priipravné atletické ¢innosti, b&hy,
skoky (do dalky, do vysky), hod kriketovym mickem,

- kondi¢ni formy cvi€eni: jednoduchy kruhovy
trénink, cviceni s vlastni hmotnosti

- sportovni hry: pfehazovana, vybijena, kosikova, boccia,
kopana, kuZelky atd./herni ¢innosti jednotlivce, herni
cviceni, utkani podle pravidel

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- plavani

-turistika a pobyt v piirodé: chiize a orientace v terénu,
taboteni, zaklady turistickych dovednosti, ochrana ptirody

- pobyt v zimni ptirod€ — sankovani, bobovani,

Psychohygiena

- t€lesna vychova jako zdroj relaxace,
uvolnéni

Reseni problémi

- dovednosti pro rozhodovani a
feSeni problému
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-sledovat ur¢ené prvky pohybové Cinnosti a
vykony

4. Zdravi a jeho ochrana

- dodrZovat zdkladni hygienické navyky

- objasnit, jak Zivotni prostfedi ovliviiuje
zdravi lidi

- znat rizika nespravnych zivotnich navykt —
nedostatek pohybu, $patné stravovaci
navyky, nedostatek odpocinku,
jednostranna zatéz

- védét, jak aktivné chranit své zdravi

- znat projevy a priznaky jednotlivych nemoci

- komunikace pii TV: télocvicné nazvoslovi, povely, gesta,
smluvené signaly,

- vzajemna komunikace a spoluprace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

- zéklady odborné terminologie

- pravidla osvojovanych her, soutézi, pravidla pii zdvodech

- vyznamné sportovni soutéze: MS, olympiada,
paralympiada

- prvni pomoc pii sportovnich trazech

4. Zdravi a jeho ochrana

- zasady hygieny déti, dospivajicich, dospélych: péée 0
plet’, nehty, vlasy, chrup

- hygiena odivani — vhodné obleceni podle teploty, péce
0 odévy

- prevence urazu-zasady prvni pomoci, nacvik ziskanych
dovednosti v modelovych situacich

- pfiznaky nejcastejSich onemocnéni

- prevence onemocnéni, péce 0 nemocného, zasady chovani
béhem nemoci
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Télesna vychova: 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy — Zak by mél:

Ucéivo

Prurezova témata

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

- zvladat podle pokynu zékladni pfipravu organismu pred
pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti a umét vyuzivat cviky na odstranéni inavy

- vyuzivat kompenzaéni a relaxacni cvi¢eni k
regeneraci v jednostranné zatézi pii praktickych
pracovnich ¢innostech

- zlepSovat télesnou kondici, pohybovy projev a spravné
drzeni téla

- zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti, zlepSovat
a udrZovat Groven pohybovych schopnosti

- dodrZovat zakladni zasady bezpecnosti a hygienické
navyky pii pohybovych aktivitach

2. Cinnosti ovlivitujici uroven dovednosti
-usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti
v souladu s individudlnimi pfedpoklady a moZnostmi

-aplikovat osvojené pohybové dovednosti ve hie, soutezi,

pfi rekreacnich Cinnostech

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

- piiprava organismu pied pohybovou ¢innosti

- sestava protahovacich cvic¢eni podle zaméteni
pohybové aktivity

- vyznam pohybu pro zdravi

- pohybové aktivity, rekreacni sport

-rozvoj silovych, vytrvalostnich, rychlostnich a
koordina¢nich schopnosti

- prevence a korekce jednostranného zatizeni

- cviky protahovaci, posilovaci, cviceni dechova a
relaxacni

- cviCeni ke spravnému drzeni téla

- zasady bezpecnosti a spravného chovani v rizném
prostfedi a pfi riznych ¢innostech

-vhodny odév a obuv ve specifickém prostiedi

- hvygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

2. Cinnosti ovliviiujici uroven dovednosti

- pohybové hry s riznym zamétenim

-rovnovazna cviceni, cviceni S nac¢inim a na
vybraném naradi

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem

- pripravna uipolova cviceni-ptetahy, pretlaky

Osobnostni a socialni vychova
Seberegulace a sebeorganizace
- cviceni
sebeovladani,
schopnosti plnit
ukoly v ¢asovém
limitu
Psychohygiena
- télesna vychova jako zdroj
relaxace, uvolnéni
ReSeni problémii
- dovednosti pro rozhodovani a
feSeni problému
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-ovladat zakladni herni ¢innosti jednotlivce a dodrzovat
spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach

- dodrzovat pravidla her a soutézi

-uplatiovat zasady ekologického souziti v pfirod¢ a
bezpecného chovani v silni¢nim provozu

3. Cinnost podporujici pohybové u¢eni

- reagovat na zakladni pokyny a povely

-znat zasady poskytovani prvni pomoci pii sportovnich
urazech

4. Zdravi a jeho ochrana
- dodrzovat zakladni hygienické navyky

- télocvicné nazvoslovi, povely, gesta,
smluvené signaly,
- vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech
- zéklady odborné terminologie
- pravidla osvojovanych her, soutézi, pravidla pii
zavodech, hod mi¢em na cil, na dalku, hod
kriketovym mickem, kondi¢ni formy cviceni —
kruhovy trénink, ptekazkové drahy, skok do
dalky
- sportovni hry: pfehazovana, vybijena, kosikova,
boccia, kopand, kuzelky atd./herni ¢innosti
jednotlivce, utkani podle pravidel
- plavani, turistika a pobyt v ptirod¢: chlize a
orientace v terénu, zaklady turistickych
dovednosti, ochrana ptirody, pobyt v zimni
piirodé — santkovani, bobovani
3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- komunikace pti TV — té€locvi¢né ndzvoslovi,
povely, gesta, smluvené signaly, vzajemna
komunikace a spoluprace pii osvojovanych,
pohybovych ¢innostech
- pravidla osvojovanych her, soutézi, pravidla pii
zévodech, prvni pomoc pfi sportovnich trazech
4. Zdravi a jeho ochrana
- zasady hygieny déti, dospivajicich, dospélych:
péce o plet, nehty, vlasy, chrup
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- objasnit, jak zivotni prosttedi ovliviiuje zdravi lidi -organismy a latky poskozujici lidské zdravi —
- znat rizika nespravnych zivotnich navyka — nedostatek rizikové chovani, rizikové faktory, odpoveédnost za
pohybu, $patné stravovaci navyky, nedostatek své zdravi

- prevence urazu — zasady prvni pomaoci,
nacvik ziskanych dovednosti v modelovych
situacich

odpocinku, jednostranna zatéz
- védét, jak aktivné chranit své zdravi

- znat projevy a ptiznaky jednotlivych nemocech L ) )
- prevence onemocnéni, péce 0 nemocného, zasady
chovani béhem nemoci

6.10. Nazev piredmétu: RODINNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Vyucovaci pfedmét nazvany Rodinnd vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné Cinnosti. Obsah predmétu
Rodinna vychova je pfedevS§im zaméfeny na vztahy mezi lidmi s cilem naucit zaky znat sva prava a povinnosti v oblasti rodinného a partnerského
Zivota, ziskani zakladnich dovednosti v péci 0 domacnost, prevenci socialné patologickych jevu, kde vyhledat pomoc v piipadé krizovych situaci,
znalost ochrany zdravi a zasad zdravé vyzivy, znalost pravidel bezpecnosti.

Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti
Casova dotace: Pfedmét Rodinna vychova je v prvnim i v druhém roéniku dotovan 3 hodinami tydng.

Roénik 1. 2.
Tydenni 3 3
dotace

Z toho ) _
DCD
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Misto vyuky predmétu: Vyuka probiha ve kmenovych tfidach, technické mistnosti a cvicné kuchyni. V prostoru cviéné kuchyné a v technické

mistnosti se vyucuje vétSinou individualné praktickym ¢innostem. Metodami jsou nacvik, opakovani, situacni hra. K praktické vyuce vyuzivame
I akei, jako je spole¢né oslavy narozenin, $koly v pfirodé a dal$i mimoradné akcim.
Cilové zaméreni:

Vzdélavani v tomto pfedmétu sméfuje K utvareni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

dosazeni maximalni mozné sobé&stacnosti zakl v socialnim kontaktu a orientace v mezilidskych vztazich,
ptijmuti odpovédnosti za své zdravi a jeho aktivni ochrana,

vytvafeni a upevitovani vhodnych postoji k nevhodnému, rizikovému chovani a navykovym latkam,
rozeznani nebezpecnych situaci, jejich pfedchazeni a ptiméfena reakce v rimci moznosti,

poskytnuti informaci 0 institucich, kde hledat pomoc v piipad¢ krizovych situaci,

uvédoméni si dulezitosti rodicovstvi a k zakladnim znalostem prav a povinnosti v partnerskych vztazich,
rozvijeni zakladnich pracovnich dovednosti a znalosti v péci 0 domacnost,

dodrzovani pravidel hygieny a bezpe¢nosti prace.

Zaclenéni prirezovych témat. do predmétu Rodinna vychova jSou zafazena tato prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Clovék a Zivotni prostiedi

Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni
Rozvijime ve vyu€ovacim pfedmétu tim, Ze:

vybirame vhodné metody pro zvladnuti zadanych témat,

osvojovani nového uciva provadime individudlng,

ziskané védomosti a dovednosti upeviiujeme pravidelnym procvi¢ovanim, hranim socialnich situaci a prozitkovych her
provadime ¢innosti, které zaky motivuji K aktivnimu pouzivani ziskanych dovednosti a védomosti,

maximalné vyuzivame ndzornych materialti a pomticek,

zaky pfi praci pozitivné hodnotime.
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Kompetence k ieSeni problému
Rozvijime ve vyuCovacim piedmétu tim, Ze:

nabizime takové situace, pii kterych si Zaci mohou vyzkouset feSeni spravné i $patné, uvédomit Si jej a 0Svojit si spravné feseni,
pii netspésné praci vedeme zaky ke schopnosti pozadat 0 pomoc a ptijmout ji,

vytvaiime takové situace, které vedou K posileni schopnosti zaka vyuzivat vlastnich zkuSenosti,

zabranujeme fixaci $patnych navykt v chovani,

nabizime situace a cviceni, ktera vychazeji z realného zivota,

aktivné ovlivitujeme postoje k negativnim spolecenskym jevim,

pii feseni problémi vyuzivame piikladd, pfehravani modelovych situaci (v roding, ve Skole, na tifadech) a hledame vhodna feSeni.

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, ze:

rozvijime v§echny dostupné formy verbalni i neverbalni komunikace — obohacovani slovni zasoby, formy alternativni komunikace apod.,
vytvatime pozitivni kKlima a poskytujeme dostateény prostor k vlastnimu vyjadient,

jasn€ vymezujeme piijatelnou formu komunikace,

pti skupinové praci poskytujeme prostor pro komunikaci mezi spoluzaky,

seznamujeme zaky S moznostmi ziskavani informaci z riznych zdroja (Casopisy, noviny, encyklopedie, internet),

vedeme zaky ke schopnosti interpretovat ziskané informace,

vytvaiime takové situace, ve kterych zaci mohou vyuzivat osvojené védomosti, dovednosti a navyky chovani v praktickém zivote,

trénujeme Se zaky zadost 0 pomoc, procvi¢ujeme komunikaéni situace, do kterych se pravdépodobné dostanou (v roding, ve Skole, na uradech).

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, ze:

pomahame zaktim porozumét vlastnimu télu a jeho zménam v dospivani,

pomahame zakim K uvédomeni si a posilovani své muzské nebo zenské identity, pomahame k uvédomeéni si a posilovani muzskych a zenskych roli
v jejich chovani,

seznamujeme zaky s vyznamem rodiny a vychovy ditéte od narozeni k dospélosti,

zatazujeme formy skupinové prace, pii kterych podporujeme vzajemnou spolupraci mezi spoluzaky,

vedeme Zaky K respektovani a dodrzovani stanovenych pravidel pfi vyuce,
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respektujeme prava zaka a dbame na dodrzovani zadanych povinnosti,
poskytujeme kazdému zakovi dostate¢ny prostor,
posilujeme sebedivéru zaka a jeho samostatny rozvoj,

vytvarime rtizné rizikové modelové situace (napi. nabidka cigaret, alkoholu, drog), pii kterych se zak uci vhodné na né reagovat,

vytvaiime situace, kde se uci dirazné reagovat na mozné psychické a fyzické zneuzivani,
seznamujeme zaky s jejich pravy (Listina lidskych prav a svobod apod.).

Kompetence obéanska
Rozvijime ve vyucovacim piedmétu tim, Ze:

respektujeme jedine¢nost kazdého zaka, jeho volby a rozhodnuti,

dbame na uplatnovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postoji @ navykt v bézném zivotg,

dbame na dodrzovani zasad bezpecného chovani v riznych prostredich, na dodrzovani zasad zdravého stravovani,

dbame na dodrzovani zésad péce 0 zivotni prostredi,
fixujeme spravné zasady chovani v krizovych a mimotadnych situacich.

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, ze:

fixujeme zasady dodrzovani zakladni hygieny,

k praci vhodné motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici Zakovym schopnostem,

citlivé hodnotime vysledky zakovi prace v hodinach,

pomahame zakam piiblizit problematiku vedeni doméacnosti (idrzba a prace v domacnosti) a domaciho rozpoctu,
nacvi¢ujeme pouzivani a ovladani béznych domacich spotiebi¢u a pomicek k udrzbé domacnosti.

Rodinna vychova: 1. roénik

Ocekavané vystupy — zak by mél: Ucivo

Prurezova témata

- znat podminky pro uzavieni manzelstvi

- pochopit vyznam a hodnotu pratelstvi, lasky,
partnerskych vztahil, manZzelstvi a rodicovstvi

1. Rodina a rodinné souziti 1. Rodina a rodinné souziti

- vztahy mezi partnery, manzelstvi a
rodiCovstvi

- pravidla chovani ve skuping, zasady slusného
chovani (hrani modelovych situaci,

Osobnostni a socialni vychova
Sebepoznani a sebepojeti

- ja jako zdroj informaci 0 sobé

- moje télo, moje vztahy k druhym lidem
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- chapat funkci rodiny ve spole¢nosti

- rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lent Vv Sirsi
roding

- védét 0 vyznamu dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

- pfijmout takové formy a zptisoby chovani,
které vedou k dobrym vztahtim a souziti v
prostiedi rodiny, skoly, mezi vrstevniky

- védét, jak fesit nebezpeéné situace, na koho se
obratit v ptipadé osobniho ohrozeni

2. Biologie ¢lovéka

- znat zékladni zmény télesné¢ho vyvoje
Vv jednotlivych obdobich lidského
Zivota

- mit predstavu fungovani lidského
organy a byl seznamen s jejich
funkei

- respektovat zdravotni stav sviij i svych
vrstevnikl

-umét popsat svém zdravotni problémy a
potize

- znat spravné stravovaci navyky a v ramci
svych moznosti dodrzovat a uplatiiovat
zasady spravné vyzivy

- znat vyznam zdravého zplsobu Zivota

- dbat zasad prevence proti onemocnéni

- uplatiiovat zasady osobni a intimni hygieny

psychologickych a socialnich her)

- zneuzivani déti

- poradenské instituce: krizova centra, linky
bezpeci, linky diveéry, odborni 1€kari

2. Biologie ¢lovéka
- télesny vyvoj V riiznych obdobich Zivota

vvvvvv

- projevy nemoci a prevence, chovani u lékate,
chovani béhem onemocnéni

- vhodna skladba jidelnicku, pitny rezim
- zasady osobni hygieny (pouzivani WC, myti
rukou, ranni a vecerni hygiena)

- oSetfeni drobnych poranéni, seznameni S
obsahem lékarnicky a Cisly integrovaného

Seberegulace a sebeorganizace
- organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena
- pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému
Poznavaci schopnosti
- poznavani ve skupiné
Mezilidské vztahy
- chovani podporujici dobré vztahy

Clovék a Zivotni prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi — prostiedi a
zdravi (rozmanitost vlivl prostiedi na zdravi,
moznosti a zpisoby ochrany zdravi
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- byt seznamen s pravidly prvni pomaoci

- pii mimotadnych udalostech se fidit pokyny
odpovédnych osob

- pouzit dlilezita telefonni ¢isla v ptipadé
potieby pomoci

-rezim dne, tydne, dulezitost relaxace a sportu

3. Sexualni vychova

- znat rozdil v stavbé téla u muZze a zeny,
pojmenovat zakladni biologické rozdily obou
pohlavi

- rozumét télesnym zmeéndm Vv obdobi
dospivani

- byt seznamen S pojmy sexualni Zivot a se
zakladnimi projevy rizikového
sexualniho chovani

- védét 0 jednotlivych fazich vzniku Zivota
- védét 0 vhodnych formach antikoncepce

- uplatiiovat zptisoby bezpe¢ného
chovani v socidlnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikaci s
nezndmymi lidmi
-V konfliktnich a krizovych situacich a védét,
kde v ptipad¢ potieby vyhledat pomoc
- uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pii

zachranného systému

- integrovany zachranny systém,
charakteristika mimotadnych situaci a
pravidla chovani béhem nich

-rezim dne, vhodné volnocasové aktivity,
vyznam sportu

3. Sexualni vychova

- biologické rozdily muzem a zenou
- sexualni zivot — vyuziti instruktazniho filmu

- faze vzniku zivota (poceti, t¢hotenstvi,
porod)
- formy antikoncepce

- charakteristika nej¢astéjSich rizikovych
situaci, nacvik odmitnuti, prosby o pomoc,

-nacvik komunikace s neznamymi lidmi —
vyhledani pomoci

- osvojeni chovani v piipadé vyskytu
patologického jevu

- civilizaéni choroby-
tabakismus, alkoholismus,
narkomanie
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kontaktu se socialn¢ patologickymi jevy

- zaujimat odmitavé postoje ke vS§em formam
brutality a nasili

- védet o souvislosti mezi konzumaci
navykovych latek a poskozovanim zdravi

4. Péce 0 dité
-rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lent v
rodiné

- chapat vyznam rodiny pro vychovu ditéte

-podle svych moznosti charakterizovat
jednotliva vyvojova obdobi ditéte

5. Domacnost

- vyjmenovat zakladni vybaveni domacnosti

- chapat nutnost domécich praci

- védet co patii do béznych dennich nutnych
povinnosti

- znat funkci jednotlivych bytovych prostor

- pouzivat ptislusné prostiedky a pfistroje
v péci 0 domécnost a dodrzovat
bezpecnostni predpisy pii zachazeni s
nimi

- ptedchéazeni rizikovym jeviim v chovani
zaku (Sikana, zaSkolactvi)

4. Péce o dité

-role otce a matky, povinnost vici détem

- vyvojové etapy ditéte

5. Domacnost
- zakladni vybaveni a zafizeni domécnosti

-udrZba a prace v domacnosti, podil
jednotlivych ¢lenti domécnosti, béZny a velky
uklid (sanitarni uklid)

- jednotlivé bytové prostory a jejich funkce

- pouzivani pfistroji vV domacnosti

- uklidové a Cistici prostredky, bezpetné
zachézeni s nimi
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Rodinna vychova: 2. roénik

Skolni vystupy — Zak by mél:

Ucéivo

Prirezova témata

1. Rodina a rodinné souZiti
- znat podminky pro uzavieni manzelstvi

- chapat funkci rodiny ve spole¢nosti

- rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lent v Sirsi

rodiné

- chépat dulezitost zachovani pozitivnich
vztahll mezi ¢leny rodiny

- védét co znamena nahradni rodinna péce

2. Biologie ¢lovéka

N4

mit pfedstavu o fungovani vlastniho téla
-rozumét télesnym zménam Vv obdobi
dospivani

-uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho

stylu a odpovédného chovani ke svému zdravi

- dodrZovat hygienické navyky a zakladni
zasady péce 0 zevnéjSek

- védét na jakého odbornika se miize obratit
(pedikura, kadetnik, ale i stomatolog atp.)

- zna vyznam relaxace a odpocinku v dennim

1. Rodina a rodinné souZiti
- Predpoklady pro zalozeni rodiny, vybér
partnera, podminky uzavieni manzelstvi,

svatebni obtad, pravni podminky vzniku
manzelstvi

-pravidla a komunikace v roding, prava a

povinnosti ¢lend, vztahy mezi ¢leny v roding,

souziti vice generaci Uplna a netplna rodina
-formy nahradni rodinné péce-osvojeni,
péstounska péce, ustavni péce

2. Biologie ¢lovéka

-anatomie, stavba lidského téla (jednotlivé
organove soustavy a jejich funkce)

- prevence nemoci — hygienické navyky, zdravé
stravovaci navyky, vyznam pohybu, ockovani

- péce 0 zevnéjsek a jeho vyznam pro plsobeni

na okoli a vlastni sebevédomi.

-rezim dne, aktivni ¢innost, odpocinek

Osobnostni a socialni vychova

Sebepoznani a sebepojeti

- ja Jako zdroj informaci 0 sob&

-moje télo, moje vztahy k druhym lidem
Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu

Psychohygiena

- pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému

Poznavaci schopnosti

- poznavani ve skupiné

Mezilidské vztahy

- chovani podporujici dobré vztahy

Clovék a Zivotni prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiredi — prostiedi a
zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi,
moznosti a zpuisoby ochrany zdravi
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reZimu
3. Sexualni vychova 3. Sexualni vychova

-rozpoznat nevhodné a rizikové chovani -sexualni Zivot, pedasny pohlavni styk a

o . nebezpeci s nim spojend, antikoncepce

- znat nebezpeci souvisejici S nebezpecnymi
navyky

- védét o nekterych druzich antikoncepce a mit
ptedstavu o zptisobech jejiho uzivani

- pohlavné ptenosné nemoci, sexualni uchylky,
poruchy pohlavni identity

- v rdmci svych moznosti chépat piimou -nebezpeci sexualniho zneuzivani
souvislost mezi svym jednanim a jeho
disledky - t€hotenstvi, 1ékarska péce 0 t€hotnou zenu,
-umét se védomé chranit pred prenosnymi porod, narozeni ditéte
chorobami

-umét rozpoznat sexualni obtézovani

4. Péce o dité

-rozliSovat postaveni jednotlivych clend v
roding

4. Péce 0 dité
-role otce a matky, povinnost vici détem

- vyvojové etapy ditcte
- chapat vyznam roli otce a matky

- chapat vyznam rodiny pro vychovu ditéte - péce 0 dité&, détské nemoci
-ukazat na modelu zakladni péci o kojence o
-podle svych moznosti charakterizovat -prava ditéte
jednotliva vyvojova obdobi ditéte
5. Domacnost 5. Doméacnost
- chapat nutnost doméacich praci, védét co patii | -udrzba a prace v domacnosti, podil
do béznych dennich nutnych povinnosti jednotlivych ¢lenti domacnosti, bézny a velky
uklid
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- znat funkci jednotlivych bytovych prostor -jednotlivé bytové prostory a jejich funkce
- pouzivat ptislusné prostiedky a pfistroje - pouzivani ptistrojii V domacnosti
v péci 0 domacnost a dodrzovat -uklidové a Cistici prostiedky, zachazeni
bezpecnostni predpisy pii zachazeni s S nimi
nimi

- ekonomickeé ¢innosti rodiny (zdroje piijmu,
spofeni, finan¢ni pomoc statu)

- sestaveni rodinného rozpoctu

6.11.Nazev pfedmétu: VARENI
Charakteristika predmétu: Predmét Vareni vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti a ze vzdélavaciho okruhu Vyziva a ptiprava pokrmil.

Cilem pfedmétu je dosazeni maximalni mozné sobé&stacnosti zaku pii ¢innostech souvisejicich se stravovanim a pfipravou jednoduchych pokrmti.
Zaci by si méli osvojit zakladni dovednosti pti ptipravé pokrmi, pii pouzivani kuchyiiskych potieb a spotiebici, pii dodrzovani bezpeénostnich a
hygienickych zasad. Cilem pfedmétu je také nacvik nakupovani, planovani ¢innosti spojenych s hospodarnym a tcelnym nakupovanim, spravné
skladovani potravin. Zaci by si také méli uvédomit vyznam spravného stravovani a vyzivy pro zdravi ¢lovéka.

Vzdélavaci_oblast: Vzdé¢lavaci oblast Odborné Cinnosti je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti, ktera vede k utvafeni odbornych.

kompetenci potiebnych pro vykon praktickych ¢innosti.

Casova dotace: Piedmét Vateni je vyucovan v prvnim i druhém roéniku. Celkova tydenni dotace je 4 hodiny tydng.

Roénik

Tydenni
dotace

Z toho
DCD

Misto vyuky piredmétu: Cvi¢na kuchyn, jidelna, obchod.

Cilové zaméreni:

- osvojeni zakladnich dovednosti v oblasti vyzivy,
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zvladnuti zakladnich védomosti z oblasti vyzivy a uplatiovani zasad spravné vyzivy pfi piipravé pokrmii,

osvojeni technologickych postupti pti ptipraveé pokrmd,

ziskani zékladnich dovednosti pro planovani ¢innosti spojenych s hospodarnym nakupovanim, uchovavanim, skladovanim a zpracovanim
potravin,

dodrzovani odpovidajiciho spole¢enského chovani a zvladnuti spravného stolovani,

vyuzivani poznatki v praktickém Zivoté,

dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace.

Zadlenéni pruiezovych témat: do piedmétu Vareni jSou zafazena tato prifezova témata: Vychova k praci a zaméstnanosti

Osobnostni a socialni vychova
Clovék a Zivotni prostiedi

Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strateqgie:

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Vareni tim, Ze:

dodrzujeme ziskané hygienické navyky, bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi praci,

motivujeme zaky k zajmu 0 pracovni ¢innosti, vytvarime piilezitosti K vyuziti ziskanych dovednosti,
vysvétlujeme smysl a téel jejich ¢innosti,

zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny,

pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme zajem a vytrvalost,

naro¢nost predvadénych pohybi a ¢innosti zvysujeme pozvolna a s ohledem na zakovi schopnosti,
¢innosti predvadime vzdy se slovnim doprovodem a vedeme zaka k jejich chapani a napodobovani,
pro snadnéjsi pochopeni u¢iva uzivame ucebni pomuicky a nazornost.

Kompetence Kk ieSeni problému
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Vateni tim, Ze:

zadavame takové tkoly nebo jejich dil¢i ¢asti, které ptizptisobujeme schopnostem a moznostem zaka,
vedeme Zaka k pfemysleni 0 problému, orientaci v ném, az k jeho feSent,

predkladame zakovi osvédcené zpiisoby fesent,

zabranujeme fixaci chybnych fesenti,
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vytvatime pozitivni klima,
spole¢né hledame feSeni pripadného neuspéchu, nebo nezdaru,
nacvicujeme vhodné chovani v danych situacich.

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyuCovacim predmétu Vaieni tim, ze:

davame zakam prostor k vyjadieni jejich nazort a zapojeni se do diskuse,
u¢ime spravné argumentovat,

nacvi¢ujeme vhodné komunikaéni vzorce pro situace spojené se stolovanim,
ptipravujeme zaky na zvladani komunikace s jinymi lidmi na vefejnosti,
zatazujeme skupinové vyucovani,

umoziujeme zakiim prezentaci jejich prace,

roz$ifujeme U zaku slovni zasobu,

pouzivame jednoducha sdéleni a pozadavky.

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Vareni tim, Ze:

vedeme zaky ke spolecenskému chovani a spravnému stolovani,

vyzadujeme dodrZovani spole¢né stanovenych pravidel chovani,

vedeme zaky ke spolupraci a vzajemné pomaoci,

vytvatime situace, pti kterych si zaci oveiuji ziskané socialni dovednosti,

vedeme zaky K pochopeni vyznamu fadu, respektujeme jejich prava a vyzadujeme dusledné plnéni povinnosti,

ke kazdému pfistupujeme individualné a rozvijime jeho moznosti.
Kompetence ob¢anské
Rozvijime ve vyucovacim piedmétu Vareni tim, Ze:

respektujeme vékové, intelektové a socialni zvlastnosti zaka,

fixujeme vhodné navyky Vv péci 0 zdravi vlastni i druhych lidi,

posilujeme pozitivni postoje k otazkam zdravé vyzivy a spoluodpovédnosti za své zdravi,
dbame na dodrzovani zavedeného systému péce 0 Zivotni prostiedi.

Kompetence pracovni
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Rozvijime ve vyuCovacim predmétu Vaieni tim, ze:
- opakovanim upeviiujeme bezpecnostni a hygienické zasady pfi praci,
- dbame na dodrzovani pravidel bezpecnosti a upozornujeme na mozné disledky jejich porusenti,
- vedeme zaky k potadku na pracovisti,
- u¢ime zaky vazit si prace své i druhych,
- 0svojujeme si praci S jednoduchym natradim, kuchyniskymi spotiebiéi,
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace,
-k praci motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zakovym schopnostem,
- usilujeme 0 nejvyss$i moznou samostatnost,
- pfipraci vytvatime bezpecné pracovni prostredi.

Kompetence odborné

Rozvijime ve vyuc¢ovacim pfedmétu Vareni tim, Ze:
- vysvétlujeme zaktm pravidla provozu cviéné kuchyné a vydejny,
- dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti prace,
- dbame na pouzivani vhodnych ochrannych pomiticek,
- dodrzujeme stejné pracovni postupy,
- objastiujeme zaktim nutnost dodrzovani technologického postupu,
- umoZznujeme pracovat s béznymi pracovnimi pomtickami a nastroji,
- vedeme zaky k odhadovani svych schopnosti pii praci i manipulaci s nastroji,
- upevnujeme U zakil vhodné pracovni navyky,
- vyzadujeme dodrZovani pofadku na pracovnim misté,
- motivujeme K poznani vyznamu vykonané prace a chapani jeji dilezitosti,
- motivujeme zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych cilg,
- dbame na tfidéni odpadu pii vSech pracovnich ¢innostech,
- nevyrabime S zaky produkty poskozujici zivotni prostiedi,
- Setfime pouZivané materialy.
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Vareni: 1. Ro¢nik

Skolni vystupy — Zak by mél:

Ucéivo

Prifezova témata

1. Bezpecnost prace

- znat zasady hygieny a bezpecnosti pii praci

-orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

-byt seznamen S kuchyiiskym vybavenim a
zasadami obsluhy zdkladnich spotiebict

-udrzovat potradek na pracovnim misté

- tiidit odpad a chranit Zivotni prostiedi

- poskytnout prvni pomoc pii poranéni

2. Vyziva ¢lovéka
- 0SVOjit i spravné stravovaci
- chapat dulezitost spravné vyzivy
-znat zasady pii sestavovani jidelnicku podle
zéasad spravné vyzivy
- dodrzovat odpovidajici spole¢enské chovani a
uplatiovat zasady stolovani
- pouzivat drobny inventai podle jeho urceni

1. Bezpecnost prace

- sezndmeni se zasadami bezpecnosti na pracovisti

- zakladni vybaveni kuchyné¢ — kuchynsky inventar
(naradi, jeho oznaceni a ulozeni)

- dodrzovani potadku na pracovisti: myti, utirani
a ukladani nadobi, vyména utérek, houbicek,
Cista pracovni plocha, orientace v prostoru
cvi¢né kuchyné, pouzivani ochrannych
pracovnich pomiicek, seznameni
S kuchyiiskym inventafem

-néacvik manipulace s ostrymi horkymi
pfedméty, manipulace se spotiebici a
kuchynskym zatizenim: po pouziti spotiebice
ho vytdhnout ze zastrcky, znat polohy
vypinact, znat zasady bezpecné manipulace se
spotiebici

-rozliseni odpadu a jeho tiidéni

- prevence poranéni, nacvik oSetieni poranéni

2. Vyziva ¢lovéka

- z4sady zdravého stravovani a dalezitosti
spravné vyzivy pro zdravi ¢loveka

- potrava a jeji slozky (bilkoviny,
sacharidy, tuky)

- sestavovani jidelnicku, zasady pfi jeho
sestavovani

-umét spravné volit pokrmy pro rizné
prilezitosti, vybér pokrmt vhodnych pro
svaciny, snidang, obédy a vecete

- zasady stolovani: zakladni zésady pfi stolovani,

Vychova K praci a zaméstnanosti
Svét prace
charakteristické znaky prace a jejich aplikace
na moznosti pracovniho uplatnéni
- ochrana zdravi pfi praci
- pracovni prostiedky
- pracoviste
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3. Potravina a napoje

- rozlisit zakladni skupiny potravin

-znat zasady spravného skladovéni a uchovani
surovin

- vybrat vhodné potraviny podle
technologického postupu

- spravné skladovat napoje podle druhu

- ekonomicky nakladat se surovinami,
energiemi a jinymi materialy s ohledem na
Zivotni prostiedi

4. Technologie pripravy pokrmii
- zvolit vhodné potraviny podle
technologického postupu
- pouzivat odpovidajici kuchynsky inventar
- ovladat pfedbéZznou upravu potravin
-piipravit pokrmy studené a teplé podle
receptury

zasady spolecenského chovani,
stolniceni, inventar-druhy taliit,
piibort a sklenic¢ek
3. Potravina a napoje

-upevnéni znalosti zakladnich druht potravin:
ovoce, zelenina, obiloviny, maso, mléko a
mlécné vyrobky, koteni a pochutiny, druhy
napojl, seznameni se zasadami spravného
skladovani a uchovavani potravin, zmény
jakosti vzniklé skladovanim

- vybér a promysleny nakup potravin vzhledem
k receptuie, seznameni se zasadami
ekonomického nakladani s potravinami a
energiemi béhem piipravy pokrmi

- vazeni a odmé&fovani potravin

- seznameni S Gpravou potravin bez tepelné
upravy: omyti, oloupani, rozbaleni

-seznadmeni s piipravou a upravou potravin:
omyti, osuseni, nakrajeni, nastrouhdni,
oSkrabani, zvoleni spravného nacini

4. Technologie pripravy pokrmi

- seznameni Se zakladnimi tepelnymi upravami
potravin: vafeni, peceni, smazeni

-nalezeni zvoleného receptu v kuchatce, pfiprava
surovin a odméfovani podle receptu

- piiprava napojt teplych i studenych, zasady
bezpecnosti pi1 manipulaci s horkymi
napoji

- seznameni S ptripravou pokrmi studené

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni pozornosti a soustiedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni
problému Seberegulace a
sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu

Poznavaci schopnosti

- vzajemné poznavani ve skupiné

- rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci

ReSeni problémi

- dovednosti pro feseni problému

Clovék a Zivotni prostiedi

Vztah ¢lovéka K prostiedi

-ochrana pfirody, védomé Setfeni S energii,
pfirodnimi zdroji

- tfidéni odpadl
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- orientovat se v receptech
- ptipravit bézné teplé napoje
- dodrzovat bezpecnost prace

kuchyné: zeleninové a ovocné salaty,
pomazanky, nepecené moucniky

- seznameni s pripravou pokrmi teplé kuchyné:
piiprava polévek — druhy vyvaru, zavarka,
vhodna zelenina (druhy masa a jejich tprava,
ptiprava pfiloh, jednoduché moucniky)

Vareni: 2. Ro¢nik

Skolni vystupy — Zik by mél:

Ucivo

Priarezova témata

1. Bezpecnost prace

- znat zasady hygieny a bezpeénosti pii praci

- orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
byt seznamen S kuchynskym vybavenim a
zasadami obsluhy zékladnich spotfebicii

- udrzovat potradek na pracovnim misté

- tiidit odpad a chranit zivotni prostiedi
- poskytnout prvni pomoc pii poranéni

2. Vyziva ¢lovéka
- 0SV0jit si spravné stravovaci

1. Bezpecnost prace

-upeviovani dodrzovani zasad bezpecnosti na
pracovisti

- dodrZovani poradku na pracovisti: myti, utirdni
a ukladani nadobi, vymeéna utérek, houbicek,
Cista pracovni plocha

- upeviiovani znalosti s kuchynského inventare

-manipulace s ostrymi horkymi predmeéty

- manipulace se spottebici a kuchynskym
zafizenim: po pouZiti spotiebice ho
vytahnout ze zastr¢ky, znat polohy vypinact,
znat zasady bezpecné manipulace se
spotiebici

-rozliSeni odpadu a jeho tiidéni

- prevence poranéni

-nacvik oSetfeni drobného poranéni

- pouzivani ochrannych pracovnich pomticek
2. Vyziva ¢lovéka

- zasady zdravého stravovani a dulezitosti
spravné vyzivy pro zdravi ¢loveka

Vychova K praci a zaméstnanosti
Svét prace
charakteristické znaky prace a jejich aplikace
na moznosti pracovniho uplatnéni
- ochrana zdravi pfi praci
- pracovni prostiedky
- pracoviste
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- chapat dulezitost spravné vyzivy
-znat zasady pii sestavovani jidelnicku podle
zéasad spravné vyzivy

- dodrzovat odpovidajici spole¢enské chovani a

uplatiiovat zasady stolovani
- pouzivat drobny inventai podle jeho uréeni

3. Potravina a napoje
-rozlisit zakladni skupiny potravin
-znat zasady spravného skladovani a uchovani
surovin
- vybrat vhodné potraviny podle
technologického postupu
- spravn¢ skladovat napoje podle druhu
- ekonomicky nakladat se surovinami,
energiemi a jinymi materialy s ohledem na
zivotni prostiedi
4. Technologie pripravy pokrmii
- zvolit vhodné potraviny podle
technologického postupu
- pouzivat odpovidajici kuchynsky inventar
- ovladat pfedbéZznou upravu potravin
-pripravit pokrmy studené a teplé podle

- sestavovani jidelni¢ku, zasady pti jeho sestavovani

-umét spravné volit pokrmy pro slavnostni
prilezitosti, vybér pokrmii vhodnych pro
svacCiny, snidan¢, obédy a vecete

- zasady stolovani: zakladni zasady pii
stolovani, zasady spole¢enského chovani,
stolni¢eni, inventaf-druhy taliid, pfibort a
sklenicek

3. Potravina a napoje
- znalost zékladnich druht potravin:

ovoce, zelenina, obiloviny, maso, mléko
a mlécné vyrobky, kofeni a pochutiny,

- druhy népojii

- seznameni se zasadami spravného
skladovani a uchovavani potravin, zmény
jakosti vzniklé skladovanim, konzervace

- vybér a promysleny nakup potravin vzhledem k
recepture

- seznameni se zasadami ekonomického
nakladani s potravinami a energiemi

- vazeni @ odméfovani potravin

4. Technologie pripravy pokrmiu

- Giprava potravin bez tepelné Gpravy: omyti,
oloupéni, rozbaleni

- pfiprava a Giprava potravin: omyti, osuseni,
nakrajeni, nastrouhéni, oskrabani, zvoleni
spravného nacini, zakladni tepelné upravy
potravin: vafeni, pe€eni, smaZeni

-nalezeni zvoleného receptu v kuchafice, ptiprava
surovin a

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni pozornosti a sousttedént,
cvic¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni
problémi Seberegulace a
sebeorganizace
- organizace vlastniho ¢asu
Poznavaci schopnosti
- vzéjemné poznavani ve skupiné
- r0zvoj schopnosti rozeznat nebezpeci
Reseni problémii
- dovednosti pro feseni problému

Clovék a Zivotni prostiedi

Vztah ¢lovéka K prostiedi

-ochrana ptirody, védomé Setieni S energii,
pfirodnimi zdroji

- tfidéni odpadi
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receptury odmeéfovani podle receptu
- orientovat se v receptech - ptiprava napoju teplych i studenych, zasady
- ptipravit bézné teplé napoje bezpecnosti pii manipulaci s horkymi napoji

- pfiprava pokrmu studené kuchyné¢:
zeleninové a ovocné salaty, pomazanky,
nepecené moucniky

- ptiprava pokrmt teplé kuchyné: ptiprava
polévek — druhy vyvaru, zavarka, vhodna
zelenina

: druhy masa a jejich tprava
: ptiprava ptiloh
: jednoduché mouc¢niky
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Odborné ¢innosti podle zaméreni oboru:
|. RUKODELNE PRACE

6.12. Nazev piedmétu: PECE O DOMACNOST A ZAHRADU

Charakteristika predmétu: Pfedmét Péce o domacnost a zahradu vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Cilem pfedmétu je vytvoteni
zakladnich navykt a dovednosti v pé¢i 0 domacnost, zahradu a okoli ve kterém zijeme. Cile pfedmétu vychazeji z moznosti zaka a smétuji k co
nejvetsi mife samostatnosti v zapojeni do kazdodenniho Zivota.

Vzdélavaci oblast: Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti, ktera vede k utvareni odbornych kompetenci
potiebnych pro vykon praktickych ¢innosti.

Casovi dotace: Piedmét Péte 0 domécnost a zahradu je vyugovan v prvnim i druhém roéniku. Celkova tydenni dotace je v prvnim i druhém roéniku
4 hodiny tydné, z toho jedna hodina je disponibilni.

Roénik 1. 2.
T p

ydenni 4 4
dotace
Z toho
DCD ! !

Misto vyuky pitedmétu: tiida, kuchyn, technicka mistnost, zahrada, vnitini a venkovni prostory skoly.
Cilové zaméreni:

- osvojeni a uplatiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci,

- ziskani zékladnich pracovnich dovednosti a navykd,

- osvojeni poznatkl a pracovnich postupii potfebnych pro vykon pracovnich ¢innosti,
- pouzivani vhodnych pracovnich pomtcek,

- vytvafeni pozitivniho vztahu K praci a odpovédnému ptistupu K vlastni ¢innosti,
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- vyuzivani poznatk v praktickém zivoté.

Zadlenéni priirezovych témat: do predmétu Péce o domacnost a zahradu jsou zafazena tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni rozvoj
Clovék a Zivotni prosti-edi
Vychova K praci a zaméstnanosti

Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strateqgie:

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Péce 0 domacnost a zahradu tim, Ze:

dodrzujeme ziskané hygienické navyky, bezpecnost a ochranu zdravi pii praci,

motivujeme zaky K zajmu 0 pracovni ¢innosti, vytvaiime piilezitosti k vyuziti ziskanych dovednosti,
vysvétlujeme smysl a tcel jejich ¢innosti,

zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny,

pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme zajem a vytrvalost,

naro¢nost predvadénych pohybt a ¢innosti zvySujeme pozvolna a s ohledem na Zakovi schopnosti,
¢innosti predvadime vzdy se slovnim doprovodem a vedeme zaka Kk jejich chapani a napodobovani,
pro snadnéjsi pochopeni uciva uzivame ucebni pomicky a ndzornost.

Kompetence k FeSeni problémi
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Péce 0 domacnost a zahradu tim, ze:

zadavame takové ukoly nebo jejich diléi ¢asti, které ptizpisobujeme schopnostem a moznostem zaka,
vedeme Zaka k pfemysleni 0 problému, orientaci v ném, az K jeho feSent,

predkladame zakovi osvédcené zpiisoby fesent,

zabranujeme fixaci chybnych feSeni,

vytvaiime pozitivni klima,

spolec¢né hledame feseni piipadného neuspéchu, nebo nezdaru,

nacvicujeme vhodné chovani v danych situacich.

Kompetence komunikativni
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Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Péce 0 domacnost a zahradu tim, Ze:

davame zaktm prostor k vyjadieni jejich nazori a zapojeni se do diskuse,
ucime spravné argumentovat,

pfipravujeme zéky na zvladani komunikace s jinymi lidmi na vetejnosti,
zafazujeme skupinové vyucovani,

umozhiujeme zakim prezentaci jejich prace,

roz§ifujeme U zakil slovni zasobu,

pouzivame jednoducha sdéleni a pozadavky.

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim ptedmétu Péce o domacnost a zahradu tim, Ze:

vyZadujeme dodrzovani spole¢né stanovenych pravidel chovani,

vedeme zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci,

vytvatime situace, pti kterych si zaci oveiuji ziskané socialni dovednosti,

vedeme zaky K pochopeni vyznamu fadu, respektujeme jejich prava a vyzadujeme dusledné plnéni povinnosti,
ke kazdému pfistupujeme individualng a rozvijime jeho moznosti.

Kompetence ob¢anské
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Péce o domacnost a zahradu tim, Ze:

respektujeme vékové, intelektové a socialni zvlastnosti zaka,

fixujeme vhodné navyky v péci 0 zdravi vlastni i druhych lidi,

posilujeme pozitivni postoje k pracovnim ¢innostem a odpovédny ptistup K vlastni ¢innosti,
dbame na dodrzovani zavedeného systému péce 0 Zivotni prostredi.

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Péce 0 domacnost a zahradu tim, ze:

opakovanim upevilujeme bezpecnostni a hygienické zasady pfi praci,

dbame na dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a upozoriiujeme na mozné dusledky jejich porusent,
vedeme zaky k poradku na pracovisti,

ucime zaky vazit si prace své i druhych

vvvvvv
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- osvojujeme si praci s jednoduchym nafadim, kuchynskymi spotiebici,
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace,

-k praci motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zakovym schopnostem,
- usilujeme 0 nejvys$si moznou samostatnost,

- pfi préci vytvaiime bezpecné pracovni prostiedi.

Kompetence odborné

Rozvijime ve vyucovacim pfredmétu Péce o domacnost a zahradu tim, ze:
- dbame na dodrzovani zasad bezpec¢nosti prace,

- dbame na pouzivani vhodnych ochrannych pomtcek,

- dodrZujeme stejné pracovni postupy,

- objasnujeme Zaktim nutnost dodrzovani technologického postupu,
- umoziujeme pracovat s béznymi pracovnimi pomuickami a néstroji,
- vedeme zaky k odhadovani svych schopnosti pfi praci i manipulaci s nastroji,

- upeviyjeme U zakti vhodné pracovni navyky,
- vyzadujeme dodrzovani potadku na pracovnim misté,
- motivujeme K poznani vyznamu vykonané prace a chapani jeji dilezitosti,

- motivujeme zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych cilg,
- dbame na tfidéni odpadu pti vSech pracovnich ¢innostech,

- Setfime pouZivané materialy.

Pécée 0 domacnost a zahradu: 1. a 2. roénik

Skolni vystupy — Zak by mél:

Ucivo

Prirezova témata

1. Bezpe€nost prace

- dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnosti
ptedpisy pii praci

-um¢ét zvolit a obléknout pracovni odév a
pfipadné ochranné pomucky

1. Bezpecnost prace

- seznameni Se zasadami bezpec€nosti a
hygieny na pracovisti

- dodrZovani potadku na pracovisti

-Sezndmeni S vhodnymi pracovnimi odévy a
obuvi, s ochrannymi pomiickami a jejich

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni pozornosti a soustiedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problémi

Seberegulace a sebeorganizace
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- bezpecné zachazet s Cisticimi prostredky

-umét ptivolat pomoc pii vlastnim nebo cizim
poranéni, poskytnout prvni pomoc pfi
drobnych poranénich

2. Provoz a idrzba doméacnosti

- pouzivat jednoduch¢ pracovni postupy a
techniky v péci o domacnost

- vybrat vhodné néstroje, ptistroje a naradi
podle zamyslené ¢innosti a bezpecné s nimi
zachazet

- pracovat s béZznymi domacimi pfistroji a
provadét jejich udrzbu

- provadét jednoduchy uklid

- znat hodnotu vody, elektrické a tepelné
energie a Usporné s nimi zachazet

-umét pfivolat vhodnou pomoc pfi poruse
nebo havarii v domacnosti, byt
seznamen s tim, jak zasdhnout

- opravit jednouchou poruchu

3. Péstitelské prace
- znat nafadi a pomucky pro péstitelskou
¢innost
- znat zakladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin
- oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojové i

pouzitim

- seznameni s druhy ¢isticich prostiedkt a
vhodnosti pouziti podle druhu

-nacvik bezpe¢né manipulace s Cisticimi
prostiedky

-rozliseni odpadu a jeho tiidéni

-nacvik osetfeni drobného poranéni

2. Provoz a Gdrzba doméacnosti

- domaci prace v priabéhu dne, tydne

- seznameni se zakladnim pracovnim nacinim,
které se pti uklidovych ¢innostech pouziva

-nacvik manipulace s pracovnim nacinim,
nacvik udrzby pracovniho nacini

-nacvik jednoduchych uklidovych ¢innosti:
vytirani, zametani, vysavani, utirani
prachu, myti oken, udrzba pracovnich
ploch, utirani stol, myti nadobi

- sezndmeni se zdsadami usporného
naklédani s energiemi a nacvik jejich
dodrZovani

-mozné poruchy v domacnosti a kontakty,
kam se lze obratit

-nacvik drobnych udrzbaiskych praci:
vymeéna zarovky, utazeni Sroubku,
natirani

3. Péstitelské prace

- cil a ukol péstitelskych praci

-naradi a pomucky

- seznameni Se zasadami péstovani

-puda (vyznam, druhy)

- organizace vlastniho ¢asu

Poznavaci schopnosti

- vzajemné poznavani ve skuping

- r0zvoj schopnosti rozeznat nebezpeci
Reseni problémi

- dovednosti pro feseni problému

Vychova K praci a zaméstnanosti
Svét prace
charakteristické znaky prace a jejich aplikace
na moznosti pracovniho uplatnéni
-ochrana zdravi pfi praci
- pracovni prostiedky
- pracovisté

Clovék a Zivotni prostiedi

Vztah ¢lovéka K prostiedi

-ochrana ptirody, védomé Setfeni S energii,
ptirodnimi zdroji

- tfidéni odpadi

Ekosystémy

- lidska sidla, kulturni krajina

112




Skolni vzdé&lavaci program pro Praktickou skolu dvouletou Diakonie CCE Ostrava

venkovni rostliny

-volit podle druhu péstitelskych a udrzbovych
praci na zahradé spravné pomucky, nastroje
a nacini

4. Uklidové prace v okoli budovy

- znat vyznam uklidu

-umét nafadi a pomucky

- znat zakladni postupy pro tuklidové
prace v okoli Skolni budovy

-udrzovat potradek a dodrzovat spravné poradi
dil¢ich ukont pfi pracovni ¢innosti

-umét spolupracovat pii spole¢né ¢innosti

5. Péce o odévy a textilie

- znat zakladni druhy textilii @ zptisoby péce 0
né

- vybrat vhodné nastroje, pfistroje podle
zamyslené ¢innosti a bezpecn€ S nimi
zachazet

- pouzivat jednoduché pracovni postupy a
techniky v péci o odévy a textilie

-umeét drobné opravy odévi

- byt seznamen se zdsadami spravného pouziti
Siciho stroje

-umét zakladni ikony na Sicim stroji

- péstovani jednoduchych druhu zeleniny

- oSetfovani pokojovych kvétin, presazovani

- pleti, kypfeni, pfihnojovani zdhont

- ptiprava pudy K seti a sazeni

- seznameni s ovocnou zahradou (druhy
ovocnych stromd, zptisoby uskladnéni
ovoce)

4. Uklidové prace v okoli budovy

- vyznam uklidovych ¢innosti

-naradi a pomucky

-nacvik uklidovych ¢innosti: zametani,
hrabani, ptehazovani, davani do pytli a
piemistovani rizného materialu

- sezoénni prace v okoli budovy

5. Péce o odévy a textilie
- zakladni druhy textilu, odévli, mozné

zpusoby udrzby

- vyznam etiket na odévech a seznameni s
nejpouzivanéj$imi symboly v souvislosti s
udrzbou

-nacvik bezpe¢né manipulace s pra¢kou a
zehli¢kou: vyznam symboli, seznameni
S programy spotiebict

- v&Seni a ukladani pradla

- drobné opravy odévii-zasivani,
prisiti knofliku

-nacvik manipulace se Sicim strojem, predni
steh

Zakladni podminky Zivota
-voda, ovzdusi, pida, energie, piirodni
zdroje surovinové a energetické

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi

- odpady a hospodateni s nimi

- vyznam ochrany piirody
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6.13. Nazev piedmétu: RUKODELNE PRACE

Charakteristika predmétu: Piedmét Rukod€Iné prace vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Cilem piedmétu je vytvoreni zakladnich
pracovni navykl a dovednosti, rozvoj estetického vnimani a vlastni kreativity zakd. Predmét Rukodélné prace umoznuje osvojovat si rizné

vytvarné techniky, které Zaci vyuziji pti tvorbé dekorativnich predméti nebo keramickych vyrobkd.

Vzdélavaci oblast: VVzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stéZzejnich vzdélavacich oblasti, ktera vede k utvareni odbornych kompetenci
pottebnych pro vykon praktickych ¢innosti.

Casova dotace: Piedmét Rukod&Iné prace je vyucovan v prvnim i druhém roéniku. V prvnim i druhém roéniku je celkova tydenni dotace 4 hodiny
z toho 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace.

Roénik 1. 2.
T ;
ydenni 4 4
dotace
Z toho
M 1 1
DCD

Misto vyuky pitedmétu: Predmét je vyucovan v budoveé Skoly, téida, dilna.

Cilové zaméreni:

- osvojeni a uplatnovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

- ziskani zékladnich pracovnich dovednosti a navykd,

- osvojeni poznatkli a pracovnich postupti potfebnych pro vykon pracovnich ¢innosti,
- pouzivani vhodnych pracovnich pomtcek,

- vytvafeni pozitivniho vztahu K praci a odpovédnému pfistupu K vlastni ¢innosti,
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- vyuzivani arozvijeni tvofivych schopnosti, tvofivého mysleni a fantazie,
- seznameni S riznymi vytvarnymi technikami a jejich postupné osvojeni.

Zadlenéni prirezovych témat: do predmétu RukodéIné prace jsou zafazena tato prufezova témata: ~ Osobnostni a socialni rozvoj

Clovék a Zivotni prostredi

Vychova K praci a zaméstnanosti
Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Rukodélné a prace tim, ze:
- dodrzujeme ziskané hygienické navyky, bezpecnost a ochranu zdravi pii praci,
- motivujeme zaky Kk zajmu 0 pracovni ¢innosti, vytvarime ptilezitosti K vyuziti ziskanych dovednosti,
- vysvétlujeme smysl a tcel jejich ¢innosti,
- zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny,
- pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme zajem a vytrvalost,
- naro¢nost pfedvadénych pohybii a ¢innosti zvySujeme pozvolna a s ohledem na zakovi schopnosti,
- Cinnosti ptedvadime vzdy se slovnim doprovodem a vedeme Zaka Kk jejich chapani a napodobovani,
- pro snadnéjsi pochopeni uciva uzivame ucebni pomiicky a ndzornost.
Kompetence k FeSeni problémii
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Rukodé€lné a prace tim, Ze:
- zadavame takové ukoly nebo jejich dil¢i ¢asti, které prizptisobujeme schopnostem a moznostem zaka,
- vedeme zéaka k pfemysleni 0 problému, orientaci v ném, az K jeho feSent,
- predkladdme zakovi osvédcené zplsoby fesent,
- zabranujeme fixaci chybnych fesent,
- vytvafime pozitivni klima,
- spole¢né hledame feSeni ptipadného neuspéchu, nebo nezdaru,
- nacvicujeme vhodné chovani v danych situacich.
Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim piedmétu Rukod€Iné a prace tim, ze:
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- davame zakam prostor k vyjadieni jejich nazori a zapojeni se do diskuse,
- ucime spravné argumentovat,
- zarazujeme skupinové vyucovani,
- umoziujeme zakiim prezentaci jejich prace,
- rozSifujeme U zakl slovni zasobu,
- pouzivame jednoducha sdéleni a pozadavky.
Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim piedmétu Rukodélné a prace tim, Ze:
- vyzadujeme dodrZovani spole¢né stanovenych pravidel chovani,
- vedeme zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci,
- vytvatime situace, pti kterych si zaci ovéiuji ziskané socialni dovednosti,
- vedeme zaky K pochopeni vyznamu fadu, respektujeme jejich prava a vyzadujeme dusledné plnéni povinnosti,
- ke kazdému piistupujeme individualné a rozvijime jeho moznosti.
Kompetence ob¢anské
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Rukodélné prace tim, ze:
- respektujeme vékové, intelektové a socialni zvlastnosti zaka,
- fixujeme vhodné navyky v pé¢i 0 zdravi vlastni i druhych lidj,
- posilujeme pozitivni postoje k pracovnim ¢innostem a odpoveédny pristup K vlastni ¢innosti,
- dbame na dodrzovani zavedeného systému péce 0 Zivotni prostiedi.
Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim Rukodé€lné a prace, ze:
- opakovanim upeviiujeme bezpecnostni a hygienické zasady pii praci,
- dbame na dodrzovani pravidel bezpecnosti a upozornujeme na mozné disledky jejich porusenti,
- vedeme zaky k poradku na pracovisti,
- ucime zaky vazit si prace své i druhych,
- osvojujeme si praci S jednoduchym naradim, kuchynskymi spotiebici,
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace,
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-k praci motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zakovym schopnostem,
- usilujeme 0 nejvys$s$i moznou samostatnost,
- pripréci vytvatime bezpecné pracovni prostredi.

Kompetence odborné

Rozvijime ve vyuCovacim piedmétu tim Rukodé€lné a prace, ze:
- dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti prace,
- dbame na pouzivani vhodnych ochrannych pomtcek,

- dodrZujeme stejné pracovni postupy,

- objasiiujeme zakim nutnost dodrzovani technologického postupu,
- umoznujeme pracovat s béznymi pracovnimi pomickami a nastroji,
- vedeme zaky k odhadovani svych schopnosti pfi praci i manipulaci s nastroji,

- upevilujeme U zaka vhodné pracovni navyky,

- vyzadujeme dodrZovani pofadku na pracovnim misté,

- motivujeme K poznani vyznamu vykonané prace a chapani jeji dulezitosti,
- motivujeme zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych cild,
- dbame na tfidéni odpadu pti vSech pracovnich ¢innostech,

- Setfime pouzivané materialy.

Rukodélné prace: 1. a 2. roénik

Skolni vystupy — Zak by mél:

Ucéivo

Prurezova témata

1. Bezpecnost prace

- dodrZzovat zakladni hygienické a bezpec¢nosti
ptedpisy pii praci

-umét zvolit a obléknout pracovni odév a
ptipadné ochranné pomucky

1. Bezpe€nost prace

- sezndmeni Se zasadami bezpecnosti a
hygieny na pracovisti

- dodrZovani potadku na pracovisti: uklid a
pfiprava pracovniho mista

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni pozornosti a soustfedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani, feseni problému
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- podilet se na uklidu pracovisté po skonceni
pracovni ¢innosti

- podilet se na piiprave pracovisté a naradi pred
¢innosti

-um¢ét ptivolat pomoc pii vlastnim nebo cizim
poranéni, poskytnout prvni pomoc pfi
drobnych poranénich

2. Keramické prace
- znat pravidla chovani v keramické dilné

- provadét uskladnovani hliny podle zasad
skladovani

- Znat pracovni nastroje vhodné pro praci
s hlinou

- vybirat pracovni nastroje podle druhu
zvolené ¢innosti

-rozeznavat druhy hliny

-volit vhodny druh hliny podle zamyslené¢ho
vyrobku

- pracovat podle ptedlohy a zadaného postupu

- vytvaret vyrobky modelovanim a ru¢nim
formovanim

- podilet se na rozmichavani glazur, glazovat
vyrobky

- seznamit se S dalSim postupem pii Gpravach
keramického vyrobku

3. Rukodélné prace
- poznat zékladni materialy a urcit k ¢emu se

- seznameni S vhodnymi pracovnimi odévy a
obuvi, s ochrannymi pomickami a jejich
pouzitim

-nacvik oSetfeni drobného poranéni

2. Keramické prace

- pravidla pro praci v keramické diln¢
(povinnosti, fad)

- seznameni se zdsadami skladovéani materidlu

- sezndmeni S vhodnymi pracovnimi nastroji a
nacvik bezpecného zachazeni

- seznameni S ruznymi druhy hliny

- zékladni techniky zpracovani hliny: hnétent,
mackani, valeni, vykrajovani, vytvareni
zakladnich tvart (valecky, placicky,
kulicky)

- pouzivani forem k dalsimu vyuziti
zakladnich tvart z hliny

- spojovani keramickych polotovart

- tvorba keramickych pfedmétu podle zadani
nebo vlastni fantazie

- dekorovani pfedméta rytim, glazovanim,
zelezenim

3. Rukodélné prace

- seznameni S riiznymi druhy materialu — textil,

papir, vIna, koralky, drat atd.

Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu
Poznavaci schopnosti

- vzajemné poznavani ve skupiné

- r0zvoj schopnosti rozeznat nebezpec¢i
ReSeni problémi

- dovednosti pro feseni problému

Clovék a Zivotni prostiedi

Vztah ¢lovéka K prostiedi

-ochrana ptirody, védomé Setieni S energii,
ptirodnimi zdroji

- tfidéni odpadii

Vychova K praci a zaméstnanosti

Svét prace

charakteristické znaky prace a jejich aplikace
na moznosti pracovniho uplatnéni

- ochrana zdravi pfi praci
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pouzivaji

- poznat zakladni pracovni naradi a znat jeho
pouziti

-umét vybrat a spravné pouzit vhodny nastroj
dle zadané Cinnosti a ur¢eného materialu

- zvolit vhodny pracovni postup v souladu
s druhem zpracovavaného materialu

- podle popisu nebo ptedlohy vyrobit
jednoduchy dekorativni vyrobek

- orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

- vybér vhodného pracovniho nastroje podle
druhu materialu

- kombinované prace s uzitim rtiznych druhti
materidlu

- postup podle zadaného navodu, piedlohy

- vyroba koralkovych ozdob, pedig, prace na
stavu, vyroba mozaiky

-tvorba dekorativnich predmétta podle zadani
nebo vlastni fantazie

- pracovni prostiedky
- pracovisté
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Odborné ¢innosti podle zaméieni oboru:

1. POMOCNE UKLIDOVE PRACE

6.14. Tabulace u¢ebniho planu — zaméteni Pomocné uklidové prace

lkovy
Celkovy Cfeemdm
Vyucovaci piedmét ZKkratka 1. ro¢nik | pocet hodin | 2. roénik P .
.y Vv 2. ro¢niku
Vv 1. ro¢niku

Cesky jazyk x

esky Jazy Gj 2/1 3 2/1 3
Anglicky jazyk Aj 1 1 1 1
Matematika Ma 21 3 2/1 3
Prace na pocitaci PC 1 1 1 1
Clovek a spoletnost
Clovék a spolecnos Spolecnost 1 1 1 1
Clovek a piiroda Piiroda 1 1 1 1
H}ldebnl a dramaticka Hy 11 2 11 2
vychova
Vytvarna vychova

Vv 171 2 11 2

Télesna vychova Tv 3 3 3 3
Rodinna vychova Ry 3 3 3 3
Vafeni Vareni 4 4 4 4
Vll,ltl'nl iklidové Domacnost 3/1 4 3/1 4
prace
Veflkovnl uklidové Zahrada 3/1 4 3/1 4
prace
Celkem 26/6 32 26/6 32

*disponibilni casova dotace
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Poznamky k u¢ebnimu planu:

Vniti'ni uklidové prace — predmét vznikla ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti a zahrnuje
vzdélavaci okruhy:

Bezpecnost prace

Provoz a tdrzba domacnosti

Péce o odévy a textilie

Venkovni uklidové prace — predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti a jsou v
ném zahrnuty tyto tematické okruhy: Bezpecnost prace

Uklidové prace v okoli budovy

Péstitelské prace

Rukodé¢Iné prace
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6.15. Nazev piredmétu: VNITRNI UKLIDOVE PRACE (Domécnost)

Charakteristika predmétu: Predmét Vnitini dklidové prace vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti a zahrnuje vzdélavaci okruh Odborné
obory podle zaméieni Skoly. Cilem pfedmétu je vytvoieni zakladnich pracovnich navykt a dovednosti vV pé¢i 0 domacnost a vnitini prostory
budov. Cile ptedmétu vychazeji z moznosti zaki a smétuji k co nejveétsi mife samostatnosti v zapojeni do kazdodenniho Zivota.

Vzdélavaci oblast: Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze sté¢zejnich vzdélavacich oblasti, kterd vede k utvareni odbornych kompetenci
potiebnych pro vykon praktickych ¢innosti. Vzdélavaci obsah je rozdélen do 3 tematickych celkii: Bezpeénost prace, Provoz a udrzba
domacnosti, Péce o odévy a textil.

Casova dotace: Piedmét Vnitini uklidové prace je vyucovan v prvnim i druhém roéniku. Celkova tydenni dotace je v prvnim roéniku 4 hodiny
tydné, z toho jedna hodina je disponibilni. Ve druhém ro¢niku je celkové tydenni dotace 4 z toho je 1 hodina disponibilni.

Roénik 1. 2.
Tydenni

dotace 4 4
Z toho

DCD ! !

Tematické okruhy piredmétu Vnitini uklidové prace:
. Zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny pii praci v domacnosti
. Uklidové prostiedky

. Uklidové pomticky a stroje

. Zakladni uklidové ¢innosti

. Uklid kuchyné

. Uklid obyvaciho pokoje

. Uklid socialniho zatizeni

. Uklid loznice

. Opravy v domacnosti

10. Péce o odévy a textilie

OO0 ~NOo O WN -
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Misto vyuky piredmétu: tiida, kuchyn, technicka mistnost, vnitini prostory skoly, WC, koupelny, satna, knihovna.

Cilové zaméreni:

osvojeni a uplatinovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

ziskani zdkladnich pracovnich dovednosti a navykaii,

osvojeni poznatku a pracovnich postupti potiebnych pro vykon pracovnich ¢innosti,
pouzivani vhodnych pracovnich pomiicek,

vytvareni pozitivniho vztahu K praci a odpovédnému piistupu Kk vlastni ¢innosti,

vyuzivani poznatki v praktickém Zivoté.

Zadlenéni prufezovych témat: do predmétu Vnitini tklidové prace jsou zafazena tato prifezova témata: Osobnostni a socialni rozvoj

Clovék a Zivotni prostiedi
Vychova K praci a zaméstnanosti

Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strategie v predmétu Vnitini uklidové prace:

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyucovacim ptedmeétu Vnitini tklidové prace tim, ze:

dodrzujeme ziskané hygienické navyky, bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci,

motivujeme zaky k zajmu 0 pracovni ¢innosti, vytvarime piilezitosti kK vyuziti ziskanych dovednosti,
vysvétlujeme smysl a acel jejich ¢innosti,

zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny,

pozitivn¢ hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme zajem a vytrvalost,

naro¢nost predvadénych pohybti a ¢innosti zvySujeme pozvolna a s ohledem na zakovi schopnosti,
¢innosti predvadime vzdy se slovnim doprovodem a vedeme zaka k jejich chapani a napodobovanti,
pro snadnéjsi pochopeni u¢iva uzivame u¢ebni pomuicky a nazornost.

Kompetence k FeSeni problémii
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Vnitini tklidové prace tim, Ze:

~rowr

zadavame takové ukoly nebo jejich dil¢i ¢asti, které piizpiisobujeme schopnostem a moznostem zéka,
vedeme Zaka k pfemysleni 0 problému, orientaci v ném, az K jeho feSent,
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predkladame zakovi osvédcené zpiisoby fesent,

zabranujeme fixaci chybnych feseni,

vytvaiime pozitivni klima,

spole¢né hledame feSeni piipadného neuspéchu, nebo nezdaru,
nacvicujeme vhodné chovani v danych situacich.

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Vnitini uklidové prace tim, ze:

davame zaktm prostor k vyjadieni jejich nazori a zapojeni se do diskuse,
ucime spravné argumentovat,

ptipravujeme zaky na zvladani komunikace s jinymi lidmi na vetejnosti,
zatazujeme skupinové vyucovani,

umozhiujeme zaktim prezentaci jejich prace rozsifujeme U zaka slovni zasobu,
pouzivame jednoducha sdéleni a pozadavky.

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Vnitini uklidové prace tim, ze:

vyzadujeme dodrzovani spole¢né stanovenych pravidel chovani,

vedeme zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci,

vytvatime situace, pti kterych si zaci ovéiuji ziskané socialni dovednosti,

vedeme zaky K pochopeni vyznamu fadu, respektujeme jejich prava a vyZadujeme disledné plnéni povinnosti,
ke kazdému pfistupujeme individualné a rozvijime jeho moznosti.

Kompetence ob¢anské
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Vnitini uklidové prace tim, Ze:

respektujeme vékové, intelektové a socialni zvlastnosti zaka,

fixujeme vhodné navyky v péci 0 zdravi vlastni i druhych lidi,

posilujeme pozitivni postoje k pracovnim ¢innostem a odpovédny piistup k vlastni ¢innosti,
dbame na dodrzovéni zavedeného systému péce 0 Zivotni prostredi.

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Vnitini uklidové prace tim, ze:
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- opakovanim upeviujeme bezpecnostni a hygienické zasady pfi praci,
- dbame na dodrzovani pravidel bezpecnosti a upozoritujeme na mozné dusledky jejich porusent,
- vedeme zéky K poradku na pracovisti,
- uéime zaky vazit si prace své i druhych,
- osvojujeme si praci S jednoduchym uklidovym naéinim, domacimi spotiebici,
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace,
- kpraci motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zakovym schopnostem,
- usilujeme 0 nejvy$si moznou samostatnost,
- pfipréci vytvafime bezpecné pracovni prostredi.

Kompetence odborné

Rozvijime ve vyucovacim predmétu Vnitini uklidové prace tim, ze:

- dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti prace,
- dbame na pouzivani vhodnych ochrannych pomucek,
- dodrzujeme stejné pracovni postupy,
- objastiujeme zakim nutnost dodrZzovani technologického postupu,
- umoZznujeme pracovat s béznymi pracovnimi pomickami a doméacimi spotiebici,
- vedeme zaky k odhadovani svych schopnosti pii praci i manipulaci s pracovnimi pomuckami a spotiebici,
- upeviiujeme U zaki vhodné pracovni navyky,
- vyzadujeme dodrZovani potadku na pracovnim miste,
- motivujeme K poznani vyznamu vykonané prace a chapani jeji dulezitosti,
- motivujeme zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych cila,
- dbame na tfidéni odpadu pfi vsech pracovnich ¢innostech,
- Setfime pouZivané materialy.
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Vnitini aklidové prace: 1. a 2. roénik - DOMACNOST

Skolni vystupy — Zak by mél:

U¢ivo rozdélené do tematickych okruhi

Prirezova témata

Bezpecnost prace

- dodrzovat zakladni hygienické a bezpec¢nosti
piedpisy pii praci

-umét zvolit a obléknout pracovni odév a
ptipadné ochranné pomucky

- bezpecné manipulovat s bézné pouzivanymi
domacimi spotiebici

- znat bézné pouzivané Cistici prostiedky,
bezpecné s nimi manipulovat a uskladnovat je

- znat symboly na Cisticich prostiedcich, které
znamenaji vystrahu pro zdravi a Zivotni
prostiedi

-uvédomovat si ekologicka rizika a disledky
pti likvidaci chemickych Cisticich prostiedka

-um¢ét ptivolat pomoc pii vlastnim nebo cizim
poranéni, poskytnout prvni pomoc pfi
drobnych poranénich

Provoz a iidrzba domacnosti

- pouzivat jednoduché pracovni postupy a
techniky v péci o domacnost

- vybrat vhodné nastroje, ptistroje a naradi
podle zamyslené ¢innosti a bezpeéné s nimi
zachazet

- pracovat s béznymi domacimi pfistroji a

1. Zasady bezpeénosti, ochrany zdravi a

hygieny pfi praci vdomacnosti

- dodrzovani pofadku na pracovisti

- seznameni S vhodnymi pracovnimi odévy a
obuvi, s ochrannymi pomiickami a jejich
pouzitim

- zasady prace s elektrickymi pfistroji

-nacvik a bezpe¢na manipulace s domacimi
spotiebici

-nacvik osetfeni drobného poranéni

2. Uklidové prostiedky

-seznameni S druhy disticich prostredki a
vhodnosti pouziti podle druhu

- seznameni Se se symboly na Cisticich
prostiedcich

-nacvik bezpeéné manipulace s Cisticimi
prostiedky a jejich bezpecna likvidace

-rozliseni odpadu a jeho tiidéni

3. Uklidové pomiicky a stroje

-uklidové pomtcky, vysavac¢, mycka, mop
(provoz a zakladni udrzba)

- sezndmeni se zakladnimi tklidovymi
pomitckami, které se pti uklidovych
¢innostech pouzivaji

-nacvik manipulace s pracovnim nacinim,

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni pozornosti a soustfedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni
problémi Seberegulace a
sebeorganizace
- organizace vlastniho ¢asu
Poznavaci schopnosti
- vzajemné poznavani ve skupiné
- rozvoj schopnosti rozeznat nebezpec¢i
ReSeni problémi
- dovednosti pro feseni problému

Vychova K praci a zaméstnanosti
Svét prace
charakteristické znaky prace a jejich aplikace
na moznosti pracovniho uplatnéni
- ochrana zdravi pfi praci
- pracovni prostiedky
- pracovisté

Clovék a Zivotni prosti-edi

Vztah ¢lovéka K prostiedi

-ochrana ptirody, védomé Setieni S energii,
prirodnimi zdroji

- tfidéni odpadii

126




Skolni vzdé&lavaci program pro Praktickou skolu dvouletou Diakonie CCE Ostrava

-provadét jejich udrzbu

- provadét jednoduchy uklid domacnosti a
bézné pouzivané uklidové ¢innosti

- znat hodnotu vody, elektrické a tepelné
energie a usporn¢ s nimi zachazet

-um¢ét privolat vhodnou pomoc pii poruse
nebo havarii v domacnosti, byt
seznamen s tim, jak zasadhnout

- opravit jednouchou poruchu

-nacvik udrzby pracovniho nacini

4. Jednoduché uklidové ¢innosti
- tklid podlahy (zametani, vytirani, vysavani)

- uklid vnitfniho vybaveni a nabytku (utirani
prachu, myti ploch stold, nabytku a dveii)

- tklid sklenénych ploch (myti oken,
zrcadel, sklenénych dvefti a ploch)

5. Uklid kuchyng

- myti a utirani nadobi

-uklid pracovnich ploch, linky a Suplikt
-myti a idrzba kuchynskych spotiebict
-manipulace s myc¢kou

- uklid lednice, tklid potravinové skiinky

6. Uklid obyvaciho prostoru

- péce ocalounény nabytek, koberec
- uklid knihovny

7. UKlid socialniho zarizeni

- myti umyvadla, sprchového koutu, WC

8. Uklid loZnice

- pievlékani postele, stlani
- uklid Satnich a pradelnich skfini,
- skladani pradla do polic a zasuvek

9. Opravy v domacnosti

- seznameni Se zasadami usporného
nakladani s energiemi a nacvik jejich
dodrZovani

-mozné poruchy v domacnosti a kontakty,
kam se lze obratit

-nacvik drobnych udrzbaiskych praci:

EKkosystémy
- lidska sidla, kulturni krajina
Ziakladni podminky Zivota
-voda, ovzdusi, puda, energie, piirodni
zdroje surovinové a energetické
Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi
- odpady a hospodateni s nimi
- vyznam ochrany piirody

127




Skolni vzdélavaci program pro Praktickou skolu dvouletou Diakonie CCE Ostrava

Péce o odévy a textilie

- znat zakladni druhy textilii @ zptisoby péce 0
né

- vybrat vhodné nastroje, ptistroje podle
zamyslené ¢innosti a bezpecné S nimi
zachazet

- pouzivat jednoduché pracovni postupy a
techniky v péci o odévy a textilie

-umét drobné opravy odévi

vyména zarovky, utazeni Sroubku,
natirani.
10. Péce o odévy a textilie

- zakladni druhy textilu, odévt, mozné
zpusoby udrzby

- vyznam etiket na odévech a seznameni s
nejpouzivanéj$imi symboly v souvislosti s
udrzbou

-nacvik bezpe¢né manipulace s prackou a
zehlickou: vyznam symbold, seznameni
S programy spotiebicu

- v&Seni a ukladani pradla

- drobn¢ opravy odévi-zasivani,
prisiti knofliku

-udrzba ¢alounéni
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6.16. Nazev piredmétu: VENKOVNI UKLIDOVE PRACE (ZAHRADA)

Charakteristika piredmétu: Piedmét Venkovni uklidové prace vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti a vychazi ze vzdélavaciho okruhu
-Odborn¢é okruhy dle zaméteni Skoly. Cilem pifedmétu je vytvoreni zakladnich navykl a dovednosti v péci o zahradu a venkovni prostory. Cile
predmétu vychazeji z moznosti zakl a smétuji k co nejveétsi mife samostatnosti v zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoznuje osvojovat si rtizné
techniky a pracovni postupy, které zaci vyuziji pii péci o zahradu a okoli budovy i pfi tvorbé dekorativnich predmétt z ptirodnin.

Vzdélavaci oblast: Vzdélavaci oblast Odborné Cinnosti je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti, ktera vede k utvareni odbornych kompetenci

potiebnych pro vykon praktickych ¢innosti. Vzdélavaci oblast je rozdélena do 3 tematickych celki: Bezpe€nost prace a ochrana zdravi, Udrzba
zahrady, Udrzba venkovnich ploch.

Casova dotace: Piedmét Venkovni uklidové prace je vyuéovan v prvnim i druhém roéniku. Celkova tydenni dotace je v prvnim i druhém roéniku
4 hodiny tydné&, z toho jedna hodina je disponibilni.

Roénik 1. 2.
T p

ydenni 4 4
dotace
Z toho
DCD ! !

Misto vyuky piredmétu: tiida, zahrada, vnitini a venkovni prostory skoly, okoli skolni budovy
Cilové zaméieni:

- osvojeni a uplatiovani zasad bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci,

- ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykd,

- osvojeni poznatktll a pracovnich postupt potiebnych pro vykon pracovnich ¢innosti,
- pouzivéani vhodnych pracovnich pomticek,

- vytvafeni pozitivniho vztahu K praci a odpovédnému piistupu K vlastni ¢innosti,

- vyuzivani poznatkl v praktickém Zivot¢.
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Zaclenéni prirezovych témat: do predmétu Venkovni tklidové prace jSou zafazena tato prifezova témata:

Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strateqgie:

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Venkovni tiklidové prace tim, ze:

dodrzujeme ziskané hygienické navyky, bezpe¢nost a ochranu zdravi pii praci,

motivujeme zaky K zajmu 0 pracovni ¢innosti, vytvaiime prilezitosti K vyuZiti ziskanych dovednosti,
vysvétlujeme smysl a tcéel jejich ¢innosti,

zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny,

pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme zajem a vytrvalost,

naro¢nost predvadénych pohybu a ¢innosti zvysujeme pozvolna a s ohledem na zakovi schopnosti,
¢innosti predvadime vzdy se slovnim doprovodem a vedeme Zaka K jejich chapani a napodobovani,
pro snadnéjsi pochopeni u¢iva uzivaime uc¢ebni pomiicky a nazornost.

Kompetence k FeSeni problémii
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Venkovni tiklidové prace tim, Ze:

zadavame takové tikoly nebo jejich dil¢i ¢asti, které piizpusobujeme schopnostem a moznostem zaka,
vedeme zaka k ptemysleni 0 problému, orientaci v ném, az k jeho fesent,

predkladame zakovi osvédcené zpiisoby fesent,

zabranujeme fixaci chybnych fesenti,

vytvaiime pozitivni klima,

spole¢né hledame feSeni piipadného neuspéchu, nebo nezdaru,

nacvicujeme vhodné chovani v danych situacich.

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Venkovni tklidové prace tim, Ze:

davame zakam prostor k vyjadieni jejich nazori a zapojeni se do diskuse,
u¢ime spravné argumentovat,
ptipravujeme zaky na zvladani komunikace s jinymi lidmi na vetejnosti,
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- zafazujeme skupinové vyucovani,
- umoznujeme zakim prezentaci jejich prace,
- rozSifujeme U zaka slovni zésobu,
- pouzivame jednoducha sdé€leni a pozadavky.
Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Venkovni tklidové prace tim, Ze:
- vyzadujeme dodrZovani spole¢né stanovenych pravidel chovani,
- vedeme zaky ke spolupraci a vzajemné pomaoci,
- vytvatime situace, pii kterych si zaci ovéiuji ziskané socialni dovednosti,
- vedeme zaky k pochopeni vyznamu fadu, respektujeme jejich prava a vyzadujeme dusledné plnéni povinnosti,
- ke kazdému pfistupujeme individualné a rozvijime jeho moznosti.

Kompetence ob¢éanské
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Venkovni tklidové prace tim, Ze:
- respektujeme vékové, intelektové a socialni zvlastnosti zaka,
- fixujeme vhodné navyky v péci 0 zdravi vlastni i druhych lidj,
- posilujeme pozitivni postoje k pracovnim ¢innostem a odpoveédny piistup K vlastni ¢innosti,
- dbame na dodrZovani zavedeného systému péce 0 Zivotni prostredi.
Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Venkovni tklidové prace tim, Ze:
- opakovanim upeviiujeme bezpecnostni a hygienické zasady pii praci,
- dbame na dodrzovani pravidel bezpecnosti a upozoritujeme na mozné dusledky jejich poruseni,
- vedeme zaky K pofadku na pracovisti,
- ucime zaky vazit si prace své i druhych,
- 0svojujeme si praci S jednoduchym naradim, nastroji a stroji,
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace,
-k praci motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zakovym schopnostem,
- usilujeme 0 nejvyssi moznou samostatnost,
- pfi praci vytvaifime bezpecné pracovni prostiedi.
Kompetence odborné
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Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Venkovni tklidové prace tim, Ze:

- dbame na dodrzovani zadsad bezpec€nosti prace,

- dbame na pouzivani vhodnych ochrannych pomticek,

- dodrzujeme stejné pracovni postupy,

- objasnujeme zaktim nutnost dodrzovani technologického postupu,

- umoznujeme pracovat s béznymi pracovnimi pomiickami a nastroji,

- vedeme zaky k odhadovani svych schopnosti pfi praci i manipulaci s nastroji,

- upeviiujeme U zaki vhodné pracovni navyky,

- vyzadujeme dodrzovani potadku na pracovnim mist¢,

- motivujeme K poznani vyznamu vykonané prace a chapani jeji dulezitosti,

- motivujeme zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych cili,

- dbame na tiidéni odpadu pii vSech pracovnich ¢innostech,

- Setfime pouzivané materialy.
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VENKOVNI UKLIDOVE PRACE: 1. a 2. roénik —- ZAHRADA

Skolni vystupy — Zak by mél:

Ucéivo

Prirezova témata

1. Bezpecnost prace a ochrana zdravi

- dodrzovat zakladni hygienické a
bezpecnosti piedpisy pii praci na zahrad¢ a
uklidu v okoli budovy

-um¢ét zvolit a obléknout pracovni odév a
ptipadné ochranné pomicky

- znat zakladni pravidla pro pouzivani, naradi,
nastrojli a stroji pouzivanych na zahrad¢ a pti
uklidu v okoli budovy a bezpecné s nimi
zachazet

-um¢ét piivolat pomoc pii vlastnim nebo cizim
poranéni

- poskytnout prvni pomoc pii drobnych
poranénich

- dbat na tiidéni odpadu pfi vSech pracovnich
¢innostech

2. Udrzba zahrady

- znat zakladni znalost o déleni zahrad dle
zpusobu vyuziti a zahradnickém tiidéni rostlin

1. Bezpecnost a hygiena p¥i praci na
zahradé a pri uklidovych ¢innostech
v budové a okoli
- seznameni Se zasadami bezpe¢nosti, ochrany
zdravi a hygieny na pracovisti
- zékladni ochranné pomicky
- dodrzovani potradku na pracovisti
- seznameni S vhodnymi pracovnimi odévy,
obuvi
- pravidla pouzivani naradi a pracovnich
pomucek
- nacvik oSetfeni drobného poranéni
- tfidéni odpadi vzniklych pti uklidu zahrady
a venkovnich ploch

2. Udriba zahrady
- seznameni s druhy natadi, nastroji a stroji
pouzivanych na zahradé i1 pti uklidovych

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni pozornosti a soustfedéni, cvi¢eni
dovednosti zapamatovani, feseni problémi
Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu

Poznavaci schopnosti

- vzdjemné pozndvani ve skupiné

- rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci
ReSeni problémi

- dovednosti pro feSeni problémi

Vychova K praci a zaméstnanosti

Svét prace

charakteristické znaky prace a jejich aplikace
na moznosti pracovniho uplatnéni

- ochrana zdravi pfi praci

- pracovni prostfedky

- pracovisté
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- znat zakladni podminky a postupy pro
pestovani rostlin

- oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojoveé i
venkovni truhlikové rostliny

- zvladnout zakladni péci o rostliny na zahrad¢
v souvislosti s roénim obdobim

- pouzivat jednoduché pracovni postupy
a techniky v péci o zahradu

- vybrat vhodné néstroje, ptistroje a naradi
podle zamyslené ¢innosti a bezpe¢né s nimi
zachazet

- znat vyznam, zpusob zakladani, péci
a zpusob vyuziti kompostu

- podle popisu nebo ptedlohy vyrobit

jednoduchy dekorativni vyrobek z ptirodnin,
suchych kvétin

¢innostech Vv okoli budovy

- dle ucelu pouziti (ke zpracovani pidy, pro
vysadbu, pro fez atd.)

-nacvik bezpe¢né manipulace s
nafadim, nastroji a stroji

- ru¢ni nafadi, motorové stroje

-seznameni s druhy zahrad a s tfidénim
rostlin (okrasné, uzitkové rostliny)

-rozliSeni zahradniho odpadu a jeho téidéni

- seznameni s ovocnou zahradou (druhy
ovocnych stromil, zpusoby uskladnéni ovoce)

- seznameni S péstovanim zakladnich
druhti zeleniny, bylinek

- oSetfovani pokojovych kvétin,
zalévani, presazovani, péce o fezané
kvétiny

ndcvik pracovnich ¢innosti na zahradé dle
ro¢niho obdobi:

- sekani travniku, hrabani listi, iprava
okrasnych zahontl, podzimni prace na
zahradé

-jarni tklid zahrady, pfiprava zahont, sazeni,
pfepichovani a seti semen, okopavani,
hnojeni a pleti

- péce 0 venkovni zahony V 1€té, zalévani

-aranzovani suchych kvétin

-tvorba dekorativnich pfedméti z
ptirodnin podle zadani nebo vlastni
fantazie

Clovék a Zivotni prosti-edi

Vztah ¢lovéka K prostiedi

-ochrana ptirody, védomé Setfeni S energii,
prirodnimi zdroji

- tfidéni odpadt

EKkosystémy

- lidska sidla, kulturni krajina

Zakladni podminky Zivota

-voda, ovzdusi, puda, energie, piirodni
zdroje surovinové a energetické

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi

- odpady a hospodateni s nimi

- vyznam ochrany ptirody
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3. Udrzba venkovnich ploch

- znat zakladni postupy pro uklidové
prace v okoli budovy

- dodrzovat zakladni hygienické a bezpec¢nosti
predpisy pti uklidovych ¢innostech v okoli
budovy

-udrzovat potfadek a dodrzovat spravné
potadi dil¢ich ukont pfi pracovni ¢innosti

- umét spolupracovat pii spole¢né ¢innosti

- dbat na tfidéni odpadu pfi vSech pracovnich
¢innostech

- ekonomicky nakladat se surovinami,
energiemi a jinymi materidly s ohledem na
Zivotni prostiedi

3. Udrzba venkovnich ploch

- uklidové pomucky pouzivané pti uklidu
venkovnich ploch (kosté, lopata,
uklidovy vozik atd.)

- tiklidové prostiedky (voda, pisek, sul)

- venkovni uklidové stroje a zafizeni

ndcvik pracovnich innosti na venkovnich
plochach:

- zametani venkovnich ploch

- hrabani listi v okoli budovy

- sbér odpadkai a jejich likvidace

- odklizeni snéhu a posyp dlazdénych ploch

- ¢isténi a zametani dlazdénych ploch

- Ci8téni a ldrZba nafadi a pomicek

- tfidéni odpadu vzniklého pfi venkovnim

uklidu
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